AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2012/2013

Wydziat Rehabilitacji Ruchowe;j
Kierunek studiéw: Terapia zajeciowa studia licencjackie | stopnia
Forma studiéw: Stacjonarne
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  bez specjalnosci

1 PRZEDMIOT

[M.

Profil: Praktyczny

Kod kierunku: 000

NAZWA PRZEDMIOTU Prozdrowotne formy tarica
KOD PRZEDMIOTU RR000 PSA1
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty obowigzkowe
LiczBA pUNKTOW ECTS 2.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 3

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

< ZAJECIA ZAJECIA
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA SEMINARIUM
LABORATORYJNE KLINICZNE
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Zapoznanie studentow z podstawowymi zagadnieniami z teorii muzyki i tarica.
Cel2 Praktyczne zapoznanie studentéw z wybranymi formami tarica.
Cel3 Wypracowanie umiejetnosci komponowania prostych tematow tanecznych dla potrzeb terapii tancem.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Prawidtowa koordynacja ruchowa, odpowiedni poziom ogolnej sprawnosci ruchowe;j.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Posiada podstawowa wiedze z teorii muzyki i tanca. Zna zasady tworzenia uktadéw tanecznych.

EK2 Wiedza: Potrafi tworzy¢ wlasna choreografie taneczna uwzgledniajac potrzeby terapii zajeciowej.

EK3 Kompetencje spoteczne: Odpowiednia komunikacja i efektywne wspotdziatanie w grupie, budowanie poczucia

odpowiedzialnosci za druga osobe - partnera tanecznego.

6 TRESCI PROGRAMOWE

ZAJECIA LABORATORYJNE

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

L1 Omowienie podstawowych wiadomogci z zakresu muzyki, rytmiki i komponowania 9
uktadow tanecznych.

19 Taneczna technika wolna jako ¢éwiczenia réwnomiernie wzmacniajace poszczegol- 9
ne partie miesniowe i ksztaltujace prawidlowa postawe ciata.

L3 Taniec w terapii zajeciowej os6b niepelnosprawnych intelektualnie - przyktady 9
éwiczen muzyczno-ruchowych, zabaw tanecznych i tancow.
Elementy tanicow narodowych, ludowych i towarzyskich w formie $cistej i zmody-

L4 fikowanej - przyklady zastosowania w terapii zajeciowej u pacjentéw w wybranych 2
przypadkach chorobowych.

L5 Ta.ﬁct? intfagracyjne, tance innych narodéw i ich wykorzystanie w procesie terapii 9
zajeciowe;j.

L6 Cwiczenia muzyczno-ruchowe jako terapia wplywajaca na poprawe sprawnosci 9
funkcjonalnej oséb starszych.

L7 Improwizacja taneczna grupowa i indywidualna z wykorzystaniem przyboréw. 2

L8 Taniec towarzyski w terapii zajeciowej 0os6b niewidomych. 2

L9 Taniec na wozkach - przyktady tanecznych form zmodyfikowanych z zakresu tanca 9
towarzyskiego i ludowego.

L10 Dobér muzyki do terapii - charakterystyka podstawowych §rodkéw wyrazu mu- 9
zycznego. Budowa formalna utworu muzycznego.

Li1 Skutecznosé terapii tanicem w procesie chorobowym. Wyboér i modyfikacja form 9
tanecznych w zaleznosci od celu terapii.

L12 Tarice standardowe i latynoamerykanskiei w formie $cistej i zmodyfikowanej dla 9
potrzeb terapii zajeciowe;.

L13 Przyktady doboru i modyfikacji form tanecznych w zaleznosci od schorzenia pa- 9
cjenta i celu terapii.

L14 | Zaliczenie przedmiotu - prezentacja przygotowanych uktadéw tanecznych. 2
RAZEM 28
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7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Cwiczenia laboratoryjne
M2 Praca z podrecznikiem
M3 Studium przypadku

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 28
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zaje¢, w tym studiowanie zalecanej literatury

14

Opracowanie wynikow

Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji

Inne

O 00| O©

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA-
LEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

50

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne

F2 Aktywnosé na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

P1

Srednia wazona ocen formutujacych

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

1 Obecnosé na wszystkich zajeciach.

2 Zaliczenie praktyczne - prezentacja przygotowanego uktadu tanecznego.

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3

Posiada wiedze na temat komponowania uktadéw tanecznych.

NA OCENE 4 uktadéw tanecznych.

Zna systematyke tanecznych form ruchowych. Posiada wiedze na temat komponowania

NA OCENE 5
tycznych.

Zna systematyke tanecznych form ruchowych. Posiada wiedze na temat komponowania
uktadéw tanecznych. Zna zasady wyboru utworéw muzycznych dla potrzeb terapeu-

EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3

Potrafi zaprezentowaé¢ podstawowe kroki i figury taneczne z zakresu poznanych tancow.

NA OCENE 4

skich i integracyjnych.

Potrafi dokonaé¢ charakterystyki muzycznej i ruchowej taicow narodowych, towarzy-

Strona 3/5




Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha

Potrafi dokona¢ charakterystyki muzycznej i ruchowej taicow narodowych, towarzy-

NA OCENE 5 L . : .. i . . .
skich i integracyjnych. Posiada umiejetnosé modyfikowania taiica dla potrzeb pacjenta.

EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3 Ma problemy z komumkaqq i wspoldziataniem w grupie ale probuje wykonywaé po-
wierzone mu zadania.

NA OCENE 4 Radzi sobie z komunikacja i wspoéldzialaniem zaréwno w grupie jak i z partnerem
tanecznych.

NA OCENE 5 Doskonale komunikuje sie i wspotdziata zaréwno w grupie jak i z partnerem tanecznych.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA ) CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K _ W09, L1L2L3L4L5
EK1 K_ W10, Cell Cel3 L6 L7 L8 L9 L10 M2 M3 F2 P1
K W26 L11 L12 L13 L14
L1L2L3L4L5
EK2 K U05K U19,K| U2@el2 Cel3 L6 L7 L8 L9 L10 M1 M3 F1 F2 P1
L11 L12 L13 L14
L1L2L3L4L5
EK3 K—Pﬁl’gf(ﬁPOQ’ Cel2 Cel3 L6 L7 L8 L9 L10 M1 M3 F1 F2 P1
- L11 L12 L13 L14

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Janowska B., Seredyniska B. — Podrecznik tanecznej techniki wolnej - dla choreografow, instruktorow tanca
1 nauczycieli wychowania fizycznego., Krakow, 2006, Podreczniki i Skrypty Nr 26 AWF

2 Kuzminska O. — Taniec w teorii i praktyce., Poznan, 2002, AWF

3 Koztowska J. — Choreoterapia w rehabilitacji niepetnosprawnych dzieci, mtodziezy i dorostych.,, Krakow,

2002, Rehabilitacja Medyczna, 6, 2:91-94
4 Wroblewski W. — Taniec towarzyski w rehabilitacji 0séb niewidomych., Poznan, 2005, AWF

LITERATURA UZUPERENIAJACA:

1 Koziello D. — Taniec i psychoterapia., Poznan, 2002, KHK PROMO TIONS
2 Janiszewski M. — Muzykoterapia aktywna., 1.6dz, 1993, PWN

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Katarzyna Filar-Mierzwa (kontakt: katarzyna.filar@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Katarzyna Filar-Mierzwa (kontakt: katarzyna.filar@awf.krakow.pl)
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13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)

Strona 5/5



