AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2013/2014
Wydziat Turystyki i Rekreacji
Kierunek studiéw: Turystyka i Rekreacja Profil: Ogélnoakademicki
Forma studiéw: Niestacjonarne Kod kierunku: 812
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  Hotelarstwo
Obstuga ruchu turystycznego
Odnowa psychosomatyczna
Turystyka przygodowa
Rekreacja ruchowa
E-biznes w turystyce

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Pedagogika czasu wolnego

NAZWA PRZEDMIOTU

Pedagogy of Leisure
W JEZYKU ANGIELSKIM

KoD PRZEDMIOTU TIR812 ANAG
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty ogdlne
LiczBa PUNKTOW ECTS 3.00

JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 4

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

SEMESTR WYKLAD CWICZENIA SEMINARIUM INNE
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Celem przedmiotu jest umozliwienie studentom zdobycie podstawowej wiedzy pedagogicznej, pozwalajacej na
rozumienie proces6w rozwoju, socjalizacji, wychowania, anuczania i uczenia sie w dziataniach rekreacyjnych
i turystycznych

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 wiedza z zakresu podstaw psychologii i socjologii

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: 1. Student posiada podstawowa wiedze pedagogiczng pozwalaja na rozumienie procesow rozwoju,
socjalizacji, wychowania, uczenia si¢ i nauczania 2. Dysponuje nowoczesng wiedza z zakresu dydaktyki w ob-
szarze edukacji turystyki i rekreacji dzieci, mtodziezy i ludzi w starszyum wieku 3. Posiada wiedze na temat
podstaw komunikowania sie dydaktycznego i wychowawczego w kontaktach z uczestnikami turystyki i rekreacji

EK2 Wiedza: 1. Wykazuje umiejetnosci uczenia sie i doskonalenia wlasnego warsztatu dydaktyczno - wychowawcze-
go 2. Posiada kompetencje do realizacji celow dzialan rekreacyjnych i turystycznych w §rodowisku spotecznym
3. Potrafi oceni¢ przydatno$é¢ poznanych metod i technik wychowawczych i dydaktycznych w realizacji zadan
w turystyce i rekreacji

EK3 Kompetencje spoteczne: 1. Ma §wiadomosé swojej wiedzy i umiejetnosci, rozumie potrzebe ksztacenia i dosko-
nalenia przez cale zycie 2. Umiejetnie komunikuje sie z osobami bedacymi podmiotem dziatalnosci rekreacyjno
- turystycznej 3. Posiada zdolnosé pracy w zespole, kieruje si¢ zasadami etyki zawodowej

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

Lp B p LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1 Pedagogika czasu wolnego jako subdyscyplina pedagogiki. podstawowe pojecia 1
pedagogiczne

W2 Wychowanie, cele, rodzaje , zadania wspoétczesnego wychowania 1

w3 Dynamika prcesu wychowania. Wychowanie jako urabianie, emancypacja w wy- 1
chowaniu, podmiotowo$é wychowanka

W4 | Dziedziny wychowania (wychowanie fizyczne, intelektualne, moralen, estetyczne) 1

w5 Srodowisko wychowujace- pojecie srodowiska naturalnego, spolecznego, lokalne- 1
go, wychowawczego,

W6 Srodowisko wychowujace- pojecie srodowiska naturalnego, spolecznego, lokalne- 1
go, wychowawczego,

W7 Rodzina jako $rodowisko wychowawcze , funkcje rodziny. Znaczenie rodziny w roz- 1
wijaniu postaw wolnoczasowych

W8 Szkola jako srodowisko wychowawcze. Rola nauczyciela wychowania fizycznego 1
w rozwijaniu postaw wolnoczasowych u mtodzizy szkolnej. Zajecia pozalekcyjne

W9 Srodowisko rowiesnicze. Modele zachowani wolnoczasowych wspolczesnel mtodzie- 1
zy. Dysfunkcjonalne zachowania mlodziezy w czasie wolnym

W10 Ogolne metody, zasady, formy nauczania przydatne w pracy dydaktycznej w tu- 1
rystyce i relkreacji
RAZEM 10
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CWICZENIA

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

C1

Wychowanie do czasu wolnego i przez czas wolny - ztozono$¢ problematyki w swie-
tle wspolczesnych przemian spotecznych

C2

Wplyw mediow na ksztaltowanie sie postaw wolnoczasowych wspoltczesnej mto-
dziezy ( zjawisko "przesuniecia socjalizacyjnego")

C3

Mtodziezowe srodowiska patologiczne. Sposoby niwelowanie dysfunkcyjnych za-
chowarn dzieci, mtodziezy i 0os6b dorostych poprzez dziatalnosé rekreacyjna i tu-
rystyczng

C4

Pozaszkolne srodowiska (Kosciot, Domy Kultury, osrodki sportowe, organizacje
mlodziezowe) - ich rola w upowszechnianiu aktywnego spedzania czasu wolnego
wsrod dzieci 1 mtodziezy

C5

Dziatalnosé turystyczna i rekreacyjna jako element edukacji ustawicznej wspot-
czesnego czlowieka- dyskusja nad inicjatywami aktywizacji ruchowej kludzi star-
szych

C6

Edukacja ludzi dorostych. pojecie ucznia dorostego. Charakterystyka psycholo-
gicznych mozliwosci i barier w uczeniu sie cztowieka dorostego

C7

Opracowywanie projektow aktwizacji rekreacyjnej i turystycznej ludzi starszych
z réznych §rodowisk spoteczno - zawodowych

C8

Wzér osobowy animatora czasu wolnego - jego powinnosci i odpowiedzialnosé.
Kompetencje pedagogiczne animatora

C9

Sytuacje konfliktowe i sposoby ich eliminowania w relacjach interpersonalnych
podczas zajeé rekreacyjnych i turystycznych

C10

Grupa rekreacyjna i turystyczna - specyfika pracy wychowawczej i dydaktycznej
9organizowanie grupy, przewodzenie)

RAzZEM

10

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Burza moézgow

M2 Dyskusja

M3 Praca w grupach

M4 Prezentacje multimedialne
M5 Wyktady
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 20
Konsultacje przedmiotowe
Egzaminy i zaliczenia w sesji 1
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 20
Opracowanie wynikow 10
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 20
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 75
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3
9 METODY OCENY
OCENA FORMUJACA
F1 Odpowiedz ustna
F2 Referat
F3 Aktywnosé na zajeciach
F4 Projekt zespotowy
OCENA PODSUMOWUJACA
’ P1 Kolokwium
KRYTERIA OCENY
EFEKT KSZTALCENIA 1
NA OCENE 3 niska aktywno$¢ na zajeciach i w pracy zespolowej
NA OCENE 4 aktywnosé na zajciach, wspolpraca w zespole przy realizacji projektow
NA OCENE 5 wysoka aktywnosé na zajeciach, organizowanie zespotu do opracowania projektu , zbie-
ranie, opracowywanie wynikow, prezentacja
EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 W.Wyl’.liku napisanego kolokwium testowego: uzyskanie 60% - 75% prawidlowych odpo-
wiedzi
NA OCENE 4 uzyskanie 76% - 90% prawidlowych od powiedzi
NA OCENE 5 uzyskanie 91% - 100 % prawidlowych odpowiedzi
EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 minimum 50% obecnosci na zajeciach
NA OCENE 4 minimum 75% obecnosci na zajeciach
NA OCENE 5 minimum 95% obecnosci na zajeciach

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
E—xvvgg’ W1 W2 W3 W4
- ’ W5 W6 W7 W8
EK1 K_Wi7, Cell W9 W10 C1 C2 M1 M2 M3 M4 F1 F2 F3 F4 P1
K U003, K _U04, M5
- - C3C4C5C6C7
K U06, K K01, R C9 C10
K _Ko04
E—yvgg W1 W2 W3 W4
— ’ W5 W6 W7 W8
EK2 K_Wi7, Cell W9 W10 C1 C2 M1 M2 M3 M4 F1 F2 F3 F4 P1
K U003, K U04, M5
- - C3C4 C5Co6 C7
K _U06, K_KO01, C8 C9 C10
K K04
E—ggg’ W1 W2 W3 W4
- ’ W5 W6 W7 W8
EK3 K_WIi7, Cell W9 W10 C1 C2 M1 M2 M3 M4 F1 F2 F3 F4 P1
K U003, K U04, M5
- - C3C4C5C6C7
K U06, K KO01, C8 C9 C10
K _Ko04

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Kwiecinski Z., Sliwerski B., — Pedagogika. Podrecznik dla nauczycieli Tom I i II, Warszawa, 2004, PWN
2 Kupisiewicz Cz., — Podstawy dydaktyki ogdlnej., Warszawa, 2006, PWN
3 Winiarski R., (red) — Rekreacja i czas wolny, Warszawa, 2011, WAiIP

4 Tauber D.R., — Pedagogika czasu wolnego, Poznan, 1998, Zak

LITERATURA UZUPELENIAJACA:

1 Czerepaniak

w Srodowisku wi;lkomiejskim, Krakéw, 1984, Impuls

Walczak M., — Organizacja czasu wolnego i rozwdj zaionteresowan dzici 1 miodziezy

2 Siwinski W., — Czas wolny uczniow od nauki i ich uczestnictwo w zajeciach pozalekcych sportowo - rekre-
acyjnych., Warszawa, 1994, PWN
3 Urban B., — Przestepczosé dzieci i mtodziezy, Krakow, 2004, Wyd. UJ

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Wanda Kulesza (kontakt: wanda.kulesza@yahoo.com)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Wanda Kulesza (kontakt: wanda.kulesza@yahoo.com)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data)

(odpowiedzialny za przedmiot)

(kierownik)

(dziekan)
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PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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