AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2013/2014
Wydziat Turystyki i Rekreacji
Kierunek studiéw: Turystyka i Rekreacja Profil: Ogélnoakademicki
Forma studiéw: Niestacjonarne Kod kierunku: 812
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  Odnowa psychosomatyczna

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Biomechanika
NAZWA PRZEDMIOTU . .
W JEZYKU ANGIELSKIM Biomechanics
KoD PRZEDMIOTU TIR812 ANOP2

KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty specjalnosciowe
LiczBa PUNKTOW ECTS 3.00

JEZYK WYKLADOWY polski

SEMESTRY 5
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CELE PRZEDMIOTU

Zapoznanie z problematyka przyczyn i skutkéw sil dzialajacych na bierny uklad ruchu oraz generowanych
przez czynny uklad ruchu cztowieka

WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomosé mechaniki z zakresu szkoly $redniej oraz podstaw anatomii funkcjonalnej czltowieka

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Znajomosé struktury biomechanicznej uktadu ruchu cztowieka

Wiedza: Umiejetno$é zastosowania biomechanicznych metod wykorzystywanych do opisu ruchu mechaniczne-
go. Biegla znajomo$¢ pomiaru sitowych, szybko$ciowych i wytrzymatosciowych parametréw mieéni szkieleto-
wych u czlowieka.

Kompetencje spoteczne: Znajomo$¢ biomechanicznych zatozeni treningu cech fizycznych miesni szkieletowych
u czlowieka

TRESCI PROGRAMOWE

WYKELAD

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1 Ruch mechaniczny 1

W2 | Czlowiek jako biomaszyna 2

W3 Biomechanika biernego uktadu ruchu cztowieka 3

W4 Biomechanika czynnego uktadu ruchu czlowieka 4
RazeEm 10

CWICZENIA
TEMATYKA ZAJEC
Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
C1 Wyznaczanie ogdlnego srodka ciezkosci ciata cztowieka (OSC) 2
C2 Obliczanie momentu sil miesniowych na podstawie oporéw zewnetrznych 2
C3 Pomiary maksymalnych momentéw sit miesniowych w warunkach statyki 2
C4 Pomiar szybkos$ciowych i wytrzymalosciowych parametréw miesni w warunkach 9
skurczu izometrycznego
C5 Dynamiczne parametry rejestrowane podczas wyskoku pionowego realizowanego 9
na platformie dynamograficznej
RAZEM 10

7

M1
M2

METODY DYDAKTYCZNE

Cwiczenia laboratoryjne
Wyktady
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
- GODZIN NA
FORMA AKTYWNOSCI
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 20
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 2
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 20
Opracowanie wynikow 20
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 10
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 75
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3
9 METODY OCENY
OCENA FORMUJACA
’ F1 ‘ Kolokwium
OCENA PODSUMOWUJACA
] P1 \ Egzamin pisemny
WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
’ 1 \ 51% pkt z testu egzaminacyjnego
KRYTERIA OCENY
EFEKT KSZTALCENIA 1
NA OCENE 3 Tlo$¢ stopni swobody konczyn goérnych i dolnych
NA OCENE 4 Mozliwosci ruchowe biomaszyny
NA OCENE 5 Zmiennosé ruchliwosci pod wplywem wiezéw mechanicznych
EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 Znajomo$¢ metod pomiaru sity, szybkosci i wytrzymatosci mie$niowej w statyce
NA OCENE 4 Wykorzystywanie metod w warunkach zmiennosci morfologicznej badanych

Stosowanie biomechanicznych metod pomiaru sity, szybkosci i wytrzymalosci miesnio-

NA OCEN . . . . - .
B S wej i samodzielne wykonywanie takich pomiaréw w warunkach izometrycznych

EFEKT KSZTALCENIA 3

Rozroznianie cech fizycznych o charakterze sitowym, szybkosciowym i wytrzymatoscio-

NA OCENE 3
wym
NA OCENE 4 Umiejetnosé samodzielnego pomiaru sily, szybkosci i wytrzymalosci miedni
NA OCENE 5 Umiejetnosé wnioskowania nt. indywidualnego poziomu cech fizycznych, i ich ksztal-

towania pod wplywem treningu
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10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO 3
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K Wo1,
EK1 K W03, K K01 Cell W1 W2 C1 C2 M1 M2 F1P1
K W02,
EK2 K W03, K_U01 Cell W2 W3 C2 C3 M1 M2 F1P1
K W02,
EK3 K W03, Cell W3 W4 C4 C5 M1 M2 F1P1
K U02, K K02
11 WYKAZ LITERATURY
LITERATURA PODSTAWOWA:
1 Bober T., Zawadzki J. — Biomechanika uktadu ruchu cztowieka, Wroctaw, 2006, BK
LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1 Grimshaw P., Lees A. — Krdtkie wyktady. Biomechanika sportu., Warszawa, 2010, PWN
12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE
dr Robert Staszkiewicz (kontakt: robert.staszkiewicz@gmail.com)
OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT
dr Wiestaw Chwata (kontakt: wachwala@cyf-ko.edu.pl)
dr inz Leszek Nosiadek (kontakt: wanosiad@cyf-kr.edu.pl)
dr Robert Staszkiewicz (kontakt: robert.staszkiewicz@awf.krakow.pl)
13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI
(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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