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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Zrozumienie przyczyn i mechanizméw powstawania obciazen i zaburzen psychosomatycznych.
Cel2 Opanowanie podstawowych technik odnowy psychiczne;j.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Psychologia ogo6lna, podstawowe wiadomosci z zakresu anatomii i fizjologii

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Zna metody oceny stanu psychofizycznego czlowieka, w zakresie niezbednym dla oceny mozliwosci
i potrzeby podejmowania przez niego aktywnosci w zakresie turystyki i rekreacji

EK2 Wiedza: Posiada wiedze i zna terminologie z zakresu psychologicznych i spotecznych uwarunkowan podejmo-
wania aktywnosci turystycznej i rekreacyjnej. Zna metody poznania mechanizméw funkcjonowania czlowieka
podejmujacego aktywnosc turystyczna i rekreacyjna.

EK3 Wiedza: Zna teoretyczne podstawy dzialan w zakresie poprawy stylu zycia i sposobu zywienia oraz ich skutki
dla stanu zdrowia

EK4 Wiedza: Posiada umiejetnosc dostrzegania probleméw zdrowotnych, ekonomicznych i spolecznych zwiazanych
z uczestnictwem w turystyce i rekreacji, w tym identyfikowania motywéw i barier w zakresie uczestnictwa
w poszczegolnych formach turystyki i rekreacji

EK5 Wiedza: Potrafi komunikowac sie z jednostka oraz grupa spoteczna w zakresie turystyki, rekreacji oraz plano-
wania osobistego rozwoju zawodowego

EK6 Wiedza: Posiada umiejetnosc prezentowania w formie ustnej wlasnych dzialan i osobistych refleksji. Potrafi
wypowiadac sie na tematy zawodowe z zakresu turystyki i rekreacji wykorzystujac wlasciwa terminologie

EK7 Kompetencje spoleczne: Kieruje sie zasadami etyki zawodowej, realizuje swoje zadania w sposéb uwzglednia-
jacy dobro uczestnikéw zajec turystycznych i rekreacyjnych realizowanych z jego udziatem.

EKS8 Kompetencje spoteczne: Sprawnie komunikuje sie z ludzmi, takze w warunkach stresu, przekazuje im informacje
zwiazane z programem zajec i zapewnieniem bezpieczenstwa a takze prawidlowo interpretuje oczekiwania
uczestnikéw prowadzonych zajec

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD
TEMATYKA ZAJEC
Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
W1 Pojecie zdrowia i choroby. Model biomedyczny, holistyczno-funkcjonalny i salu- 9
togenetyczny.
W2 Pojecie stresu, mechanizm reakcji stresowe;j. 2
W3 Zaburzenia psychosomatyczne. Modele zaburzen psychosomatycznych. Roznice 9
indywidualne a zaburzenia psychosomatyczne
W4 | Wizualizacja definicja, zasady stosowania wizualizacji 2
W5 Psychoneuroimmunologia 1
W6 Odzyskiwanie utraconej energii psychicznej koncepcja Lohera i Schwartza 1
RazeEMm 10

CWICZENIA
TEMATYKA ZAJEC
Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
C1 Wybrane techniki psychoregulacyjne (trening autogenny, relaksacja progresywna, 9
techniki oddechowe, biofeedback)
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CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

2 Wykorzystanie technik wizualizacji do poprawy funkcjonowania (technika desen- 9
sybilizacji) oraz kreatywnego rozwoju

C3 Psychologiczne aspekty zaburzen taknienia: anoreksja i bulimia jako przejaw pro- 9
bleméw osobowosciowych

C4 Terapeutyczne znaczenie zachowan asertywnych 2

Ch Wypalenie zawodowe 2
RazeEM 10

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady

M2 Prezentacje multimedialne
M3 Dyskusja

M4 Praca w grupach

M5 Studium przypadku

M6 E-learning

M7 Konsultacje

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA

. GODZIN NA
FORMA AKTYWNOSCI

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 20
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 2
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 35
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 15
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEEGO NAKEADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Aktywnosé na zajeciach

F2 Kolokwium

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Egzamin pisemny
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WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

1 Uzyskanie zaliczenia z cwiczen

2 Pozytywna ocena egzaminu koncowego

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

dostateczna wiedza z zakresu metod oceny stanu psychofizycznego cztowieka, w zakresie
NA OCENE 3 niezbednym dla oceny mozliwosci i potrzeby podejmowania przez niego aktywnosci
w zakresie turystyki i rekreacji

dobra wiedza z zakresu metod oceny stanu psychofizycznego czlowieka, w zakresie

NA OCENE 4 . e . . . .
OCENE niezbednym dla oceny mozliwosci i potrzeby podejmowania przez niego aktywnosci w

bardzo dobra wiedza z zakresu metod oceny stanu psychofizycznego cztowieka, w zakre-
NA OCENE 5 sie niezbednym dla oceny mozliwosci i potrzeby podejmowania przez niego aktywnosci
w w zakresie turystyki i rekreacji

EFEKT KSZTALCENIA 2

dostateczna wiedza z zakresu psychologicznych i spolecznych uwarunkowan podejmo-
NA OCENE 3 wania aktywnosci turystycznej i rekreacyjnej. Zna metody poznania mechanizméw
funkcjonowania czlowieka podejmujacego aktywnosc turystyczna i rekrerekreacyjna.

dobra wiedza z zakresu psychologicznych i spotecznych uwarunkowan podejmowania
NA OCENE 4 aktywnosci turystycznej i rekreacyjnej. Zna metody poznania mechanizméw funkcjo-
nowania cztowieka podejmujacego aktywnosc turystyczna i rekreacyjna.

bardzo dobra wiedza z zakresu psychologicznych i spotecznych uwarunkowan podej-
NA OCENE 5 mowania aktywnosci turystycznej i rekreacyjnej. Zna metody poznania mechanizmow
funkcjonowania czlowieka podejmujacego aktywnosc turystyczna i rekreacyjna.

EFEKT KSZTALCENIA 3

dostateczna wiedza z zakresu teoretycznych podstaw dziatan w zakresie poprawy stylu

NA OCEN e s . .
k3 zycia i sposobu zywienia oraz ich skutkéw dla stanu zdrowia

dobra wiedza z zakresu teoretycznych podstaw dzialan w zakresie poprawy stylu zycia

NA OCENE 4 . R . . .
OCENE i sposobu zywienia oraz ich skutkéw dla stanu zdrowia

bardzo dobra wiedza z zakresu teoretycznych podstaw dzialan w zakresie poprawy

NA OCENE 5 o R . .
E stylu zycia i sposobu zywienia oraz ich skutkéow dla stanu zdrowia

EFEKT KSZTALCENIA 4

dostateczna umiejetnosé¢ dostrzegania probleméw zdrowotnych, ekonomicznych i spo-
tecznych zwiazanych z uczestnictwem w turystyce i rekreacji, w tym identyfikowania
motywow i barier w zakresie uczestnictwa w poszczegolnych formach turystyki i rekre-
acji

NA OCENE 3

dobra umiejetnosé dostrzegania probleméw zdrowotnych, ekonomicznych i spotecznych
NA OCENE 4 zwiazanych z uczestnictwem w turystyce i rekreacji, w tym identyfikowania motywow
i barier w zakresie uczestnictwa w poszczegolnych formach turystyki

bardzo dobra umiejetno$¢ dostrzegania problemoéw zdrowotnych, ekonomicznych i spo-
NA OCENE 5 tecznych zwiazanych z uczestnictwem w turystyce i rekreacji, w tym identyfikowania
motywoéw i barier w zakresie uczestnictwa w poszczegblnych formach turystyki

EFEKT KSZTALCENIA 5

dostateczna umiejetno$¢ komunikowania sie z jednostka oraz grupa spoteczna w zakre-

NA OCEN . . . - . .
k3 sie turystyki, rekreacji oraz planowania osobistego rozwoju zawodowego

dobra umiejetnos¢ komunikowania sie z jednostka oraz grupa spoleczna w zakresie

NA OCENE 4 . " . . .
CENE turystyki, rekreacji oraz planowania osobistego rozwoju zawodowego
NA OCENE 5 bardzo dobra umiejetnosé komunikowania sie z jednostka oraz grupa spoteczna w za-
R kresie turystyki, rekreacji oraz planowania osobistego rozwoju zawodowego
EFEKT KSZTALCENIA 6

dostateczna umiejetno$é¢ prezentowania w formie ustnej wlasnych dziatan i osobistych
NA OCENE 3 ..

refleksji
NA OCENE 4 dobra umiejetnos¢ prezentowania w formie ustnej wtasnych dziatan i osobistych refleksji
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NA OCENE 5

bardzo dobra umiejetnosé prezentowania w formie ustnej wlasnych dziatan i osobistych
refleksji

EFEKT KSZTALCENIA 7

NA OCENE 3

dostateczne kierowanie sie zasadami etyki zawodowej, realizuje swoje zadania w sposdb
uwzgledniajacy dobro uczestnikow zajeé turystycznych i rekreacyjnych realizowanych
z jego udziatem.

dobre kierowanie sie zasadami etyki zawodowej, realizuje swoje zadania w sposdb

nych

NA oceng 4 uwzgledniajacy dobro uczestnikdéw zajeé turystycznych i rekreacyjnych realizowanych
bardzo dobre kierowanie sie zasadami etyki zawodowej, realizuje swoje zadania w spo-
NA OCENE 5 sob uwzgledniajacy dobro uczestnikéw zajeé turystycznych i rekreacyjnych realizowa-

EFEKT KSZTALCENIA 8

NA OCENE 3

dostateczne komunikowanie sie z ludzmi, takze w warunkach stresu, przekazywanie
im informacji zwiazane z programem zaje¢ i zapewnieniem bezpieczenistwa a takze
prawidlowo interpretowanie oczekiwania uczestnikéw prowadzonych zajeé

dobre komunikowanie sie z ludzmi, takze w warunkach stresu, przekazywanie im infor-

NA OCENE 4 macji zwigzane z programem zaje¢ i zapewnieniem bezpieczenistwa a takze prawidlowo
interpretowanie oczekiwania uczestnikéw prowadzonych zajeé
bardzo dobre komunikowanie sie z ludzmi, takze w warunkach stresu, przekazywanie
NA OCENE 5 im informacji zwiazane z programem zajeé¢ i zapewnieniem bezpieczenstwa a takze

prawidlowo interpretowanie oczekiwania uczestnikéw prowadzonych zajeé

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
W1 W2 W3 W5 M1 M2 M3 M4
EK1 K W03 Cell 3 C5 M5 M6 M7 F2 P1
EK2 K _Wo4 Cell W2 W3 W5 M1 M2 M5 M7 F2 P1
W4 W6 C1 C2 M1 M2 M3 M4
EK3 K Wo8 Cel2 C4 C5 M5 M6 M7 F2 P1
W1 W2 W3 W5 M1 M2 M3 M4
EK4 K _Uo04 Cell c3 M5 M6 M7 F1
M2 M3 M4 M5
EK5 K _U03 Cel2 C4 M6 M7 F1
M2 M3 M4 M5
EK6 K U17 Cell C1 C4 Ch M6 M7 F1
M2 M3 M4 M5
EK7 K _KO03 Cell C3C4 Ch M6 M7 F1
W2 W4 C1 C2 M1 M2 M3 M4
EKS8 K_KO06 Cel2 C4 M5 M6 M7 F1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Heszen 1., Sek H. — Psychologia zdrowia, Warszawa, 2008, Wydawnictwo Naukowe PWN
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2 Everly G.S., Rosenfeld R. — Stres. Przyczyny, terapia i autoterapia, Warszawa, 1992, Wydawnictwo
Naukowe PWN

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 Migdal K. — Psychologia czasu wolnego, Warszawa, 2011, Almamer

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

prof.dr hab. Jan Blecharz (kontakt: jan.blecharzQawf.krakow.pl)

OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

prof.dr hab. Jan Blecharz (kontakt: jan.blecharz@Qawf.krakow.pl)
mgr Aneta Cichosz (kontakt: aneta.cichosz@Qawf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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