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1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Refleksoterapia

Nazwa przedmiotu
w języku angielskim

Reflexotherapy

Kod przedmiotu TIR812 ANOP7

Kategoria przedmiotu Przedmioty specjalnościowe

Liczba punktów ECTS 2.00

Język wykładowy polski

Semestry 6

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium Inne –
6 0 10 0 0 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Opanowanie techniki i metodyki akupresury, moxy, zabiegów z wykorzystaniem światła, prądu, koloru, pola
magnetycznego (szczególnie refleksoterapii stóp).

4 Wymagania wstępne

1 anatomia i fizjologia człowieka, masaż klasyczny i punktowy.

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Definiuje dwa systemy oddziaływania odruchowego: duży-czyli makrosystem, oparty na sieci meri-
dianów i punktów akupunkturowych oraz mały czyli mikrosystem, oparty na połączeniach pewnych stref na
stopach, rękach i uszach z określonymi narządami i częściami ciała, zna mikrosystem refleksoterapeutyczny
stopy, lokalizacje głównych receptorów stopy, analizę diagnostyczną stóp oraz zasady i metody refleksowania

EK2 Wiedza: Dobiera w prawidłowy sposób refleksoterapeutyczne techniki masażu wg teorii odtruwania i teorii
centrum, stosuje refleksoterapię w poszczególnych jednostkach chorobowych, formułuje przeciwwskazania do
wykonywania refleksoterapii

EK3 Kompetencje społeczne: Postępuje zgodnie z kodeksem etycznym terapeuty, dba o higienę i sprawność manu-
alną rąk

6 Treści programowe

Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

C1 Budowa i funkcja stopy i ręki. Analiza biomechaniczna. Zasady obserwacji stopy,
ręki interpretacja zmian w stopach i rękach. 2

C2

Organizacja pracy terapeuty . Przygotowanie pacjenta i terapeuty do sesji reflek-
soterapii. Podstawowe techniki ucisku i stabilizacji stopy i ręki. Nabyte umiejęt-
ności: opanowanie podstawowych technik masażu stopy i ręki. Technika relaksa-
cyjna.

2

C3
Mapa stóp, podział na strefy. Mapa rąk, podział na strefy. Schemat kolejnych
czynności sesji refleksoterapii, szczegółowy opis zabiegu. Refleksoterapia na wy-
branych strefach.

2

C4
Mapa stóp, podział na strefy. Mapa rąk, podział na strefy. Schemat kolejnych
czynności sesji refleksoterapii, szczegółowy opis zabiegu. Refleksoterapia na wy-
branych strefach.

2

C5

Techniki i metodyka zabiegów z wykorzystaniem światła, prądu, koloru, pola
magnetycznego. Praktyczne metody i techniki stosowane w aromaterapii : ma-
saż, kąpiele, kompresy, inhalacje. Przygotowanie mieszanek i zasady ich łączenia.
zaliczenie przedmiotu

2

Razem 10

7 Metody dydaktyczne

M1 Ćwiczenia laboratoryjne
M2 Praca w grupach
M3 Prezentacje multimedialne
M4 Studium przypadku
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8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 10
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 1
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 25
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 10
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 50

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Ćwiczenie praktyczne
F2 Kolokwium
F3 Odpowiedź ustna

Ocena podsumowująca

P1 Egzamin praktyczny

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 opanowanie teorii i praktyki refleksoterapii

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1
Na ocenę 3 zna teorię refleksoterapii mikrosystemów stopy i ręki w stopniu dostatecznym (60%)
Na ocenę 4 zna teorię refleksoterapii mikrosystemów stopy i ręki w stopniu dobrym (75%)

Na ocenę 5
zna teorię refleksoterapii mikrosystemów stopy i ręki w stopniu bardzo dobrym (powy-
zej 75%)

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3

Dobiera w prawidłowy sposób refleksoterapeutyczne techniki masażu wg teorii odtru-
wania i teorii centrum, stosuje refleksoterapię w poszczególnych jednostkach chorobo-
wych na poziomie dostatecznym wykonywania refleksoterapii(umie wykonać 1 wariant
metodyczny refleksoterapii)

Na ocenę 4
Dobiera w prawidłowy sposób refleksoterapeutyczne techniki masażu wg teorii odtru-
wania i teorii centrum, stosuje refleksoterapię w poszczególnych jednostkach chorobo-
wych na poziomie dobrym (umie wykonać 2 warianty metodyczne refleksoterapii)

Na ocenę 5

Dobiera w prawidłowy sposób refleksoterapeutyczne techniki masażu wg teorii odtru-
wania i teorii centrum, stosuje refleksoterapię w poszczególnych jednostkach chorobo-
wych na poziomie bardzo dobrym (umie wykonać 3 warianty metodyczne refleksotera-
pii)
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Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3
Posiada umiejętności techniczne, manualne i ruchowe związane ze studiowanym kie-
runkiem studiów (mało aktywny)

Na ocenę 4
jak wyżej plus realizuje zadania w sposób zapewniający bezpieczeństwo własne i oto-
czenia, w tym przestrzega zasad bezpieczeństwa pracy (średnio aktywny)

Na ocenę 5
jak wyżej plus dba o poziom sprawności fizycznej niezbędnej dla wykonywania za-
dań właściwych dla działalności zawodowej związanej z kierunkiem studiów (bardzo
aktywny)

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1

K_W02,
K_W03,
K_W12,

K_U01, K_K10

Cel1 C1 C2 C3 C4 C5 M1 M2 M3 M4 F1 F2 F3 P1

EK2

K_W02,
K_W03,
K_W12,

K_U01, K_K10

Cel1 C1 C2 C3 C4 C5 M1 M2 M3 M4 F1 F2 F3 P1

EK3

K_W02,
K_W03,
K_W12,

K_U01, K_K10

Cel1 C1 C2 C3 C4 C5 M1 M2 M3 M4 F1 F2 F3 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Mucha D. — Terapeutyczne systemy ludzkiego ciała, Kraków, 1997, Terenia
2 Bahr F. R. — Akupresura, Warszawa, 1998, PZWL
3 Maczeret L.E., Samosiuk J.Z., — Akupunktura i inne metody refleksoterapii., Warszawa, 1990, PZWL

Literatura uzupełniająca:

1 Walaszek R., Kasperczyk T., Magiera L. — Diagnostyka w kinezyterapii i masażu, Kraków, 2007,
Biosport

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

profesor Tadeusz Kasperczyk (kontakt: tadeusz.kasperczyk@awf.krakow.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

profesor Tadeusz Kasperczyk (kontakt: tadeusz.kasperczyk@awf.krakow.pl)
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dr Robert Walaszek (kontakt: robert.walaszek@awf.krakow.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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