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KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2013/2014
Wydziat Turystyki i Rekreacji
Kierunek studiéw: Turystyka i Rekreacja Profil: Ogélnoakademicki
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Obstuga ruchu turystycznego
Rekreacja ruchowa
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Odnowa psychosomatyczna
Turystyka przygodowa
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CELE PRZEDMIOTU

Celem przedmiotu jest umozliwienie studentom zdobycie podstawowej wiedzy pedagogicznej, pozwalajacej na
rozumienie proceséw rozwoju, socjalizacji, wychowania, anuczania i uczenia sie w dzialalnosci rekreacyjnej
i turystycznej

WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawowa wiedza ogolnospoleczna ( z zakresu filozofii, psychologii i socjologii)

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: 1. Posiada podstawowa wiedze pedagogiczna pozwalajaca na rozumienie proceséw rozwoju, socja-
lizacji,auczania i uczenia sie 2. Dysponuje nowoczesna wiedza z zakresu dydaktyki dziatan pedagogicznych
w obszarze edukacji turystyki i rekreacji 3. Posiada wiedze na temat komunikowania sie wychowawczego
w grupach turystycznych i rekreacyjnych

Wiedza: 1. Wykazuje umiejetnosci uczenia sie i doskonalenia wlasnego warsztatu dydaktyczno - pedagogiczne-
go 2. Posiada umiejetnosci do kompleksowej realizacji dydaktycznych i wychowawczych zadan wynikajacych
z realizacjoi celd rekreacyjnych i turystycznych w $rodowisku spotecznym 3. potrafi oceni¢ przydatnosé po-
znanych metod i technik wychowawczych i dydaktycznych do realizacji zadan w turystyce i rekreacji
Kompetencje spoteczne: 1. Ma §wiadomosé swojej wiedzy i umiejetnosci, rozumie potrzebe ksztatcenia i do-
skonalenia przez cale zycie 2. Potrafi zorganizowaé¢ prace zespotowa i umiejetnie komunikuje sie z cztokami
tego zespotu 3.Kieruje sie zasadmi etuki zawodowej w pracy dydaktyczno - wychowawczej w obszarze dziatan
turystycznych i rekreacyjnych

TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1 Pedagogika czasu wolnego jako subdyscyplina pedagogiki. Podstawowe pojecia 1
pedagogiczne

W2 Wychowanie, cele wspdlczesnego wychowania. Metody wychowania 1

W3 Dziedziny wychowania. Zwiazek wychowania fizycznego z wychowaniem intelek- 9
tualnym, estetycznym, moralnym

Wi Metody wychowania (bezposrednie i wychowanie przez grupe) - zastosowanie 9
w dziatalnosci turystycznej i rekreacyjnej

W5 Ogolne metody i zasady nauczania w turystyce i rekreacji. Planowanie pracy 9
dydaktycznej

W6 Srodowisko wychowujace. Rodzina jako srodowisko wychowawcze. Funkcje ro- 1
dziny

W7 | Szkola jako srodowisko wychowawcze ( wychowanie do czasu wolnego) 1

Ws Srodowisko rowiesnicze - jego rola w wychowaniu mlodziezy do czasu wolnego. 1
Wzory modele wolnoczasowe wspodlczesnej mlodziezy

W9 | Planowanie pracy dydaktyczno - wychowawczej w turystyce i rekreacji. 1

W10 Sylwetka osobowa przewodnika turystycznego i instruktora rekreacji jako wycho- 1
wawcy 1 nauczyciela
Wychowanie do czasu wolnego ludzi dorostych. Psychologiczna sylwetka ucznia

W11 | dorostego. Specyfika pracy dydaktycznej z dosrostym uczestnikiem turystyki i re- 2
kreacji
RAZEM 15
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CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

c1 Wychowanie doczasu wolnego i przez czas wolny - znaczenie aktywnosci fizycznej 1
w wychowaniu wspotczesnego cztowieka

C2 Perspektywa historyczna wartosci wychowawczych czasu wolnego 1
Techniki poznawania ucznia - uczestnika procesu dydaktyczno - wychowaczego

C3 w turystyce i rekreacji - metoda sondazu diagnostycznego, techniki socjometrycz- 2
ne

C4 Patologia w grupach dzieciecych i mtodziezowych. Problematyka dysfunkcyjnych 1

zachowan mlodziezy szkolnej na wycieczkach i zajeciach rekreacyjnych

C5 Profilaktyka resocjalizacyjna poprzez dziatalnosé turystyczna i rekreacyjng 1

Niepowodzenia wychowawcze i dydaktyczne (przyczyny i profilaktyka) w dzia-

6 talnosci turystycznej i rekreacyjnej 1
Style zachowan wolnoczasowych wspotczesnej mtodziezy w Polsce i za granica.

Cc7 . . . .. . . 2
Opracowanie modelu dziaan motywujacych mtodziez do aktywnosci ruchowej

cs Osiedle jako srodowisko wychowujace do casu wolnego. problematyka "dzieci uli- 9
cy", wykluczenia spolecznego, subkultury

9 Wzér osobowy animatora czasu wolnego - jego powinnosci i odpowiedzialnosé. 9
Kompetencje pedagogiczne animatora
Wychowanie do czasu wolnego ludzi dorostych. Psychologiczna sylwetka ucznia

C10 | dorostego. Specyfika pracy dydaktycznej z ludZmi dorostymi w turystyce i rekre- 2
acji
RAZEM 15

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Burza moézgow
M2 Wyktady

M3 Dyskusja

M4 Praca w grupach
M5 Projekty

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA

- GODZIN NA
FORMA AKTYWNOSCI

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 30
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 2

konsultacje projektu

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 20
Opracowanie wynikow 5
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 10
przygotowanie atrykultéw z czasopism 5
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 75
LEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3
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9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Projekt zespotowy

F2 Referat

OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 \ Kolokwium

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

[ 1 | poprawnie napisane kolokwium zaliczeniowe, obecno§¢ na zajeciach

OCENA AKTYWNOSCI STUDENTA BEZ UDZIALU NAUCZYCIELA AKADEMICKIEGO

’ 1 \ Projekt zespotowy

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3 niska aktywnos¢ na zajeciach, przygotowanie referatu

NA OCENE 4 przygotowanie referatu, zorganizowanie zespotu projektu i wspétuczetniczenie w nim
przygotowanie referatu, organizowanie zespotu projektu, korygowanie pracy grupy i ak-

NA OCENE 5 tywnos¢ w jej pracach ( przydzielanie zadan, opracowanie wynikéw, prezentacja mul-
timedialna)

EFEKT KSZTALCENIA 2

w wyniku przeprowadzonego kolokwium twsowego, uzyskanie 60% - 75% prawidtowych

NA oceNg 3 odpowiedzi

NA OCENE 4 76% - 90% prawidtowych odpowiedzi

NA OCENE 5 91% - 100 % prawidlowych odpowiedzi
EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3 minimum 50% obecnosci na zajeciach

NA OCENE 4 minimum?75% obecnosci na zajeciach

NA OCENE 5 minimum 95 % obecnosci na zajeciach

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K_WO05, W1 W2 W3 W4
K _ Wo6, W5 W6 W7 W8
K W17, W9 W10 W11 M1 M2 M3 M4
EK1 K_U03, K_U04, Cell C1C2C3C4C5H M5 FLF2P1
K _U06, K _KO01, C6 C7 C8 C9
K K04 C10
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
W1 W2 W3 W4
E—xvvgg’ W5 W6 W7 W8
EK? K_W17, Cell W9 W10 W11 M1 M2 M3 M4 F1 T2
= C1C2C3C4C5 M5
K U003, K _U04, C6 C7 C8 C9
K K01, K K04 C10
K _WO05, W1 W2 W3 W4
K W06, W5 W6 W7 W8
K W17, W9 W10 W11 M1 M2 M3 M4
FK3 K_U03, K_U04, Cell C1C2C3C4C5 M5 FLF2 P
K _U06, K_KO01, C6 C7 C8 C9
K K04 C10

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Kwiecinski Z., Sliwerski B., — pedagogika. Podrecznik dla nauczycieli Tom I i II, Warszawa, 2004, PWN
2 Kupisiewicz Cz., — Podstawy dydaktyki ogdlnej., Warszawa, 2006, PWN
3 Tauber D.R., — Pedagogika czasu wolnego, Poznan, 1998, Zak
4 Winiarski R., (red) — Rekreacja i czas wolny, Warszawa, 2011, WAiP

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 Czerepaniak

w Srodowisku wi;lkomiejskz'm, Krakow, 1984, Impuls
2 Siwinski W., — Czas wolny uczniow od nauki i ich uczestnictwo w zajeciach pozalekcych sportowo - rekre-
acyjnych., Warszawa, 1994, PWN

S UL W

Urban B., — Przestepczosé dzieci © mtodziezy, Krakow, 2004, Wyd. UJ
Urban B., — Przestepczosé dzieci i mtodziezy, Krakow, 2004, Wyd. UJ
Urban B., — Przestepczosé dzieci © mtodziezy, Krakow, 2004, Wyd. UJ
Urban B., — Przestepczosé dzieci © mtodziezy, Krakow, 2004, Wyd. UJ

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Wanda Kulesza (kontakt: wanda.kulesza@yahoo.com)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Wanda Kulesza (kontakt: wanda.kulesza@yahoo.com)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

Walczak M., — Organizacja czasu wolnego i rozwdj zaionteresowan dzici 1 miodziezy

(miejscowos¢, data)

(odpowiedzialny za przedmiot)

(kierownik)

(dziekan)

Strona 5/6



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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