AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2013/2014
Wydziat Turystyki i Rekreacji
Kierunek studiéw: Turystyka i Rekreacja Profil: Ogélnoakademicki

Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 812

Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  Hotelarstwo
Obstuga ruchu turystycznego
Rekreacja ruchowa
E-biznes w turystyce
Odnowa psychosomatyczna
Turystyka przygodowa

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Zywienie czlowieka

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

Human Nutrition

KoD PRZEDMIOTU TIR812 ASA9
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty ogdlne
LiczBa PUNKTOW ECTS 2.00

JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 3
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CELE PRZEDMIOTU

Zapoznanie z podstawami nauki o zywieniu czlowieka

WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawy biochemii i fizjologii czlowieka

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Posiada wiedze w zakresie biochemicznych i fizjologicznych podstaw nauki o zywieniu czlowieka oraz
zywieniowych uwarunkowan stanu zdrowia

Wiedza: Zna teoretyczne podstawy dziatan w zakresie poprawy sposobu zywienia i stanu zdrowia

Wiedza: Zna zasady promocji zdrowia poprzez racjonalny model zywienia i role sposobu zywienia jako klu-
czowego aspektu zdrowego stylu zycia

Wiedza: Ma podstawowa wiedze i zna terminologie nauk o zywieniu i zdrowiu

Wiedza: Potrafi postugiwaé sie podstawowymi metodami i narzedziami planowania i oceny sposobu zywienia
Wiedza: Umie analizowa¢ zalecenia i normy zywieniowe oraz interpretowa¢ niektére wskazniki stanu odzywie-
nia

Wiedza: Potrafi opracowaé racje pokarmows z uwzglednieniem zaleceri i norm zywieniowych

Wiedza: Potrafi zdiagnozowaé btedy i nieprawidtowosci w sposobie zywienia

Kompetencje spoleczne: Jest zorientowany na wzbogacanie wiedzy zywieniowej i dbalos¢ o zdrowy sposdb
zywienia

Kompetencje spoteczne: Jest zdolny do rozwiazywania niektorych probleméw zdrowotnych poprzez podejmo-
wanie racjonalnych zachowan zywieniowych

TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1 Wartosé odzywcza i rola bialek w zZywieniu czlowieka. Konsekwencje zdrowotne 9
niezrownowazonego bilansu azotowego.
Znaczenie weglowodanéw w zywieniu czlowieka. Wtasciwosci funkcjonalne wiok-

W2 na pokarmowego. Indeks glikemiczny produktéw a zywienie czlowieka zdrowego 2
oraz profilaktyka choréb metabolicznych.

W3 Kwasy tluszczowe nasycone i nienasycone rola w etiologii i profilaktyce chorob 4
sercowo-naczyniowych. Wtasciwosci biologiczne cholesterolu i oksysteroli.

Wi Patofizjologiczne wlasciwosci wolnych rodnikéw. Antyoksydanty zywieniowe 9
w profilaktyce choréb degeneracyjnych.

W5 Znaczenie witamin i soli mineralnych w prawidlowym zywieniu. Gospodarka 9
wodno-elektrolitowa ustroju.

W6 | Wybrane zagadnienia zywienia w turystyce, hotelarstwie i gastronomii. 3
Razem 15

CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

C1 Potrzeby energetyczne organizmu. Wyznaczanie poziomu indywidualnej podsta- 9
wowej i caltkowitej przemiany materii.
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CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . )
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

C2 Wartosé energetyczna pozywienia. Bilans energetyczny w kontroli masy ciala. 2

C3

sie aminokwaséw.

Analiza catodziennej racji pokarmowej z uwzglednieniem podazy biatka w diecie.
Ocena poréwnawcza zawartosci biatka w popularnych, rynkowych produktach
spozywczych. Wartos¢ biologiczna biatka, z uwzglednieniem efektu uzupelniania

C4

pokarmowe;j.

Analiza podazy weglowodanéw przyswajalnych i btonnika w calodziennej racji

Ch
czych.

. Hosciowa ocena podazy tluszczow (nasyconych i wielonienasyconych kwasow
thuszezowych oraz cholesterolu) w catodziennej racji pokarmowej. Analiza po-
réwnawcza zawartosci thuszczéw w popularnych, rynkowych produktach spozyw-

6 antyoksydacyjnych w diecie studentow.

Zapotrzebowanie na witaminy w prawidtowym zywieniu. Analiza podazy witamin

T dazy wybranych sktadnikéw mineralnych w diecie studentow.

Zapotrzebowanie na sktadniki mineralne w prawidtowym zywieniu. Analiza po-

C8 Metody oceny stanu odzywienia i sposobu zywienia. Analiza norm zywieniowych. 1

RAZEM

15

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Cwiczenia laboratoryjne
M2 Dyskusja

M3 Praca w grupach

M4 Zadania tablicowe

M5 Konsultacje

M6 Prezentacje multimedialne
M7 Wyktady

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 30
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 3

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zaje¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 10
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji )
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEEGO NAKEADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2
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9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Sprawozdanie z ¢wiczenia laboratoryjnego
F2 Aktywnosé na zajeciach
F3 Odpowiedz ustna

OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 \ Zaliczenie pisemne

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

1 obecnosé i aktywny udziat w éwiczeniach
2 zlozenie poprawnych sprawozdan z analiz zywieniowych
3 pozytywny wynik testu zaliczeniowego

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1
NA OCENE 3 50% pozytywnych odpowiedzi
NA OCENE 4 75% pozytywnych odpowiedzi
NA OCENE 5 90% pozytywnych odpowiedzi

EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 50% pozytywnych odpowiedzi
NA OCENE 4 75% pozytywnych odpowiedzi
NA OCENE 5 90% pozytywnych odpowiedzi

EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 50% pozytywnych odpowiedzi
NA OCENE 4 75% pozytywnych odpowiedzi
NA OCENE 5 90% pozytywnych odpowiedzi

EFEKT KSZTALCENIA 4
NA OCENE 3 50% pozytywnych odpowiedzi
NA OCENE 4 75% pozytywnych odpowiedzi
NA OCENE 5 90% pozytywnych odpowiedzi

EFEKT KSZTALCENIA 5
NA OCENE 3 50% zaplanowanej umiejetnosci
NA OCENE 4 75% zaplanowanej umiejetnosci
NA OCENE 5 90% zaplanowanej umiejetnosci

EFEKT KSZTALCENIA 6
NA OCENE 3 50% zaplanowanej umiejetnosci
NA OCENE 4 75% zaplanowanej umiejetnosci
NA OCENE 5 90% zaplanowanej umiejetnosci

EFEKT KSZTALCENIA 7
NA OCENE 3 50% zaplanowanej umiejetnosci
NA OCENE 4 75% zaplanowanej umiejetnosci
NA OCENE 5 90% zaplanowanej umiejetnosci

EFEKT KSZTALCENIA 8
NA OCENE 3 50% zaplanowanej umiejetnosci
NA OCENE 4 75% zaplanowanej umiejetnosci
NA OCENE 5 90% zaplanowanej umiejetnosci

EFEKT KSZTALCENIA 9
NA OCENE 3 deklaracja raczej pozytywnej postawy wobec racjonalnego zywienia
NA OCENE 4 deklaracja pozytywnej postawy wobec racjonalnego zywienia
NA OCENE 5 deklaracja zdecydowanie pozytywnej postawy wobec racjonalnego zywienia
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EFEKT KSZTALCENIA 10

NA OCENE 3

deklaracja raczej pozytywnej postawy wobec racjonalnego zywienia

NA OCENE 4

deklaracja pozytywnej postawy wobec racjonalnego zywienia

NA OCENE 5

deklaracja zdecydowanie pozytywnej postawy wobec racjonalnego zywienia

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA ) CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K _Wo1, W1 W2 W3 W4
EK1 K_ W08, Cell W5 W6 C1 C2 M5 M6 M7 F3 P1
K W10 C6 C8
K Wo1,
EK2 K_ W08, Cell \7\‘77\715\7\\7/\}26\@2 &4 M6 M7 F3 P1
K W10, K _U04
W1 W2 W3 W4
EK3 K W08, K _U04 Cell W5 W6 C6 C8 M6 M7 F3 P1
EK4 K W08, Cell M2 M3 M6 M7 F3 P1
— C3C4 C5 Co C7
K W10
- C8
K _U04, K _U16, Cl1C2C3C4C5
EK5 K KOI Cell C6 C7 C8 M1 M2 M3 M4 F1 F2 F3
K_Wo1,
EK6 K U04, K U1e6, Cell C1C2 G304 C5 M1 M2 M3 M4 F1 F2 F3
- — C6 C7 C8
K _Ko1
K_Wo1,
EK7 K U04, K Ul1e6, Cell C1C2G3C4C5 M1 M2 M3 M4 F1 F2 F3
- — C6 C7 C8
K _Ko1
K_Wo1, W1 W2 W3 W4
EKS8 K U0, K_KOI Cell W5 W6 M2 M5 M7 F1F3
W1 W2 W3 W4
EK9 K W10, K K01 Cell W5 C2 C6 C8 M2 M5 M7 F2 F3
K W08, W1 W2 W3 W4
EK10 K W10, Cell W5 W6 C2 C6 Ml ﬁ? ﬁ‘; Md F2 F3
K U04, K KO01 C8

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Gawecki J., Hryniewiecki L. — Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu., Warszawa, 2010, PWN
2 Kunachowicz H., Nadolna I., Iwanow K., Przygoda B. — Wartosé odzywcza wybranych produktow
spozywcezych i typowych potraw., Warszawa, 2008, Wyd. Lekarskie PZWL
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LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 Gertig H., Przystawski J. — Bromatologia. Zarys nauki o zZywnosci i Zywieniu., Warszawa, 2006, Wyd.
Lekarskie PZWL

2 Jarosz M., Buthak-Jachymczyk B. — Normy zywienia. Podstawy prewencyi otytosci i chordb niezakaz-
nych, Warszawa, 2008, Wyd. Lekarskie PZWL, 127

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr hab. Barbara Fraczek (kontakt: barbara.fraczek@Qawf.krakow.pl)

OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Barbara Fraczek (kontakt: barbara.fraczek@awf.krakow.pl)
dr nauk o kulturze fizycznej Maria Gacek (kontakt: maria.gacek@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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