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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Zapoznanie studentow z dziejami turystyki i rekreacji na tle wybranych elementéw z historii kultury fizycznej
oraz wskazanie polskiej tradycji w dziedzinie turystyki i rekreacji

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Wiedza z zakresu historii powszechnej, periodyzacja dziejéw na poziomie szkoty §redniej
2 Periodyzacja dziejéw na poziomie szkoly Sredniej

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Ma poglebiona wiedze z zakresu historii turystyki i rekreacji na ziemiach polskich
EK2 Wiedza: Zna metody periodyzacji dziejéw i przyczyny ich wyodrebniania
EK3 Wiedza: Potrafi interpretowaé fakty historyczne i wyciagaé¢ wnioski

EK4 Wiedza: Posiada umiejetnosci pisemnego przygotowania raportu w oparciu o wlasne dzialania badawcze z za-
kresu historii turystyki i rekreacji

EK5 Wiedza: Posiada umiejetnosci prezentowania w formie ustnej wynikoéw wlasnych dziatan i przemyslen n pod-
stawie zebranych danych zrodtowych

EK6 Kompetencje spoteczne: Rozumie potrzebe poznawania historii turystyki i rekreacji przez cate zawodowe zycie
jako material do poznawania wspoélczesnych zaleznosci

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD
TEMATYKA ZAJEC
Lp B p LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
W1 1. Pojecie kultury fizycznej w polskiej tradycji terminologicznej. Obszary kultury 1
fizyczne;.
W2 Geneza pojecia turystyki i rekreacji. 1
W3 | Idealy kultury cielesnej w systemach antycznej Grecji i Rzymu. 1
W4 | Sredniowieczne i renesansowe peregrynacje. Patnicy i pielgrzymi. 1
W5 Podroéze i rekreacje w polskiej mysli pedagogicznej doby Os$wiecenia. 1
W6 Czynniki rozwoju turystyki i rekreacji w XIX w. i pierwszych latach XX w. 1
W7 | Kierunki rozwoju turystyki i rekreacji w XIX w. i pierwszych latach XX w. 1
W8 U zrédel turystyki sportowej przetomu XIX i XX w. 1
W9 Geneza pojecia sportu . 1
W10 | Organizacje turystyczno krajoznawcze na ziemiach polskich pod zaborami. 1
W11 | Przewodniki i czasopi$miennictwo podroézniczo krajoznawcze do 1914 r.. 1
W12 Dzieje obyczajow i zwyczajow rekreacyjnych od czasé6w najdawniejszych do 1914 1
r.
W13 | Imstytucjonalizacja ruchu rekreacyjnego na ziemiach polskich pod zaborami. 1
W14 | Turystyka i rekreacja w Drugiej Rzeczypospolite;. 1
W15 | Wybrane uwarunkowania rozwoju turystyki i rekreacji w czasach PRL. 1
RazeEM 15
CWICZENIA
TEMATYKA ZAJEC
Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
C1 Cywilizacyjne przemiany wplywajace na rozwoj turystyki i rekreacji ruchowej. 1
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CWICZENIA
TEMATYKA ZAJEC
Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
2 Ruch rekreacyjny mtodziezy i dorostych na ziemiach polskich w II polowie XIX 1
wieku.
C3 Pionierska dziatalnos¢ dr H. Jordana w dziedzinie rekreacji. 1
C4 Blonia krakowskie, historyczne centrum sportu i rekreacji wycieczka dydaktycz- 3
na.
Ch Dzialalnos¢ TG Sokoét na polu turystyki i rekreacji. 2
C6 Ruch skautowy na ziemiach polskich pod zaborami. 2
o7 Gry i zabawy ruchowe polskiej mtodziezy od czasow najdawniejszych do 1914 9
roku.
C8 Turystyka na ziemiach polskich w czasach zaboréw. 2
C9 Poczatki organizacji krajoznawczych w XIX wieku na $wiecie i w Polsce. 1
C10 | Rozwoj turystyki wysokogorskie;j. 1
C11 | Powstanie Towarzystwa Tatrzanskiego i Polskiego Towarzystwa Krajoznawczego. 2
C12 | Poczatki turystyki uzdrowiskowej w XIX w. 2
C13 | Kultura czasu wolnego. Etyczne podstawy gier rekreacyjnych i turystyki. 1
Cl14 | W zdrowym ciele zdrowy duch ideal historyczny czy rzeczywisty? 1
C15 | Geneza ratownictwa gorskiego. 1
C16 | Tatrzanskie Ochotnicze pogotowie ratunkowe. 1
C17 | Turystyka w okresie XX-lecia miedzywojennego. 2
C18 | Integracyjna rola turystyki i krajoznawstwa w II Rzeczypospolite;j. 2
C19 | Organizacje turystyczne i rekreacyjne po II wojnie swiatowej: PTTK, TKKF 2
RazeEMm 30

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Cwiczenia projektowe

M2 Praca w grupach

M3 Praca z podrecznikiem
M4 Prezentacje multimedialne
M5 Projekty

M6 Studium przypadku

M7 Wyktady
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA

- GODZIN NA
FORMA AKTYWNOSCI

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 45
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 2
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 30
Opracowanie wynikow 5
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 15
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 100
LEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 4
9 METODY OCENY
OCENA FORMUJACA
F1 Aktywnosé na zajeciach
F2 Odpowiedz ustna
F3 Projekt zespotowy
F4 Referat
F5 Kolokwium
OCENA PODSUMOWUJACA
P1 Srednia wazona ocen formutujacych
P2 Egzamin pisemny
WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
1 Aktywne uczestnictwo na zajeciach
2 Opanowanie co najmniej 50% materialu nauczania - sprawdzenie poprzez kolokwium
3 Wykonanie projektu i referatu
KRYTERIA OCENY
EFEKT KSZTALCENIA 1
NA OCENE 3 50% poprawnie udzielonych odpowiedzi w sprawdzianie srodsemestralnym
NA OCENE 4 60% poprawnie udzielonych odpowiedzi w sprawdzianie srodsemestralnym
NA OCENE b 70% poprawnie udzielonych odpowiedzi w sprawdzianie srodsemestralnym
EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 50% poprawnie udzielonych odpowiedzi w sprawdzianie srodsemestralnym
NA OCENE 4 60% poprawnie udzielonych odpowiedzi w sprawdzianie srodsemestralnym
NA OCENE 5 70% poprawnie udzielonych odpowiedzi w sprawdzianie srodsemestralnym
EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 Poprawne pod wzglqdem t.ematycznym' 1 metodo.l'ogicznym opracowanie tematu doty-
czacego wydarzenia z dziejow turystyki i rekreacji
NA OCENE 4 Dobre pod Wzglqdem- t.ematycznyml i. metodo}f)gicznym opracowanie tematu dotycza-
cego wydarzenia z dziejéow turystyki i rekreacji
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Wzorcowe pod wzgledem tematycznym i metodologicznym opracowanie tematu doty-

NA OCEN . .. .. ..
OCENE 5 czacego wydarzenia z dziejow turystyki i rekreacji
EFEKT KSZTALCENIA 4
NA OCENE 3 Poprawng pod wzgledem metodologicznym i tematycznym opracowanie wycieczki te-
matycznej
NA OCENE 4 Dobre.pod wzgledem metodologicznym i tematycznym opracowanie wycieczki tema-
tyczne]j
NA OCENE 5 Wzorcowe. pod wzgledem metodologicznym i tematycznym opracowanie wycieczki te-
matycznej
EFEKT KSZTALCENIA 5
NA OCENE 3 Poprawne pod wzgledem metodologicznym wnioskowanie z zadanego materiatu Zro-
dlowego
NA OCENE 4 Dobre pod wzgledem metodologicznym wnioskowanie z zadanego materialu zrédtowego
NA OCENE 5 Wzorcowe pod wzgledem metodologicznym wnioskowanie z zadanego materiatu zro-
dtowego
EFEKT KSZTALCENIA 6
NA OCENE 3 Popra\jvpa pod VY.zgle;dem metodologicznym analiza wydarzenia z dziejow histrorii tu-
rystyki i rekreacji
NA OCENE 4 pobra po'fi wzgledem metodologicznym analiza wydarzenia z dziejow histrorii turystyki
i rekreacji
NA OCENE 5 Wzorcowa pod wzgledem metodologicznym analiza wydarzenia z dziejéow histrorii tu-

rystyki i rekreacji

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
W1 W2 W4 W5
EK1 K W16 Cell C2 C6 C8 C9 M1 M3 Md4 M6 F5 P2
_ M7
C17
W3 W8 C10 C12
EK2 K _Uo04 Cell C14 C15 C16 M2 M4 M5 M7 F4 P1
EK3 K U14 Cell C4 07001;3 Cl4 M1 M5 M6 F1 F2 F3
EK4 K _U17 Cell C19 M5 P1
EK5 K U18 Cell C1C3C5 M2 M6 F1 F4 P1
EK6 K _Ko04, K K09 Cell Cl 031(54 c7 M1 M2 M5 F1F3

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Dobiestaw Dudek — Materiaty do ¢wiczen z historii turystyki i rekreacji czesé I, Krakow, 2005, Proksenia
2 Dobiestaw Dudek — Pojecie rekreacji w polskiej tradycji terminologicznej., Krakow, 2006, Folia Turistica

, nr 17
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3 Dobiestaw Dudek — Pojecie turystyki w polskiej tradycji terminologicznej, Krakow, 2008, Folia Turistica
, nr 19.

4 Ryszard Wroczytiski — Powszechne dzieje wychowania fizycznego i sportu, Wroctaw, 1979, PWN

LITERATURA UZUPELENIAJACA:

1 Malgorzata Lewan — Zarys dziejow turystyki w Polsce, Krakow, 2004, Proksenia

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr hab. Dobiestaw Dudek (kontakt: dobieslaw.dudek@awf krakow.pl)

OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr hab. Dobiestaw Dudek (kontakt: dobieslaw.dudek@awf.krakow.pl)
dr Artur Kurek (kontakt: artur.kurek@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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