AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

obowigzuje studentéw, ktérzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2013/2014
Woydziat Turystyki i Rekreacji
Kierunek studiéw: Turystyka i Rekreacja
Forma studiéw: Stacjonarne
Stopien studiéw: |

Hotelarstwo

Obstuga ruchu turystycznego
Rekreacja ruchowa

E-biznes w turystyce
Odnowa psychosomatyczna
Turystyka przygodowa

Specjalnosci:

1 PRZEDMIOT

Profil: Ogdlnoakademicki
Kod kierunku: 812

NAZWA PRZEDMIOTU Specjalizacja instruktorska

NAZWA PRZEDMIOTU

Instructor Specialisation
W JEZYKU ANGIELSKIM

KoD PRZEDMIOTU TIR812 ASA28

KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty ogoélne

LiczBA PUNKTOW ECTS 6.00

JEZYK WYKLADOWY polski

SEMESTRY 456

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

SEMESTR WYKLAD CWICZENIA SEMINARIUM INNE —
4 0 30 0 0 0
5 0 30 0 0 0
6 0 30 0 0 0
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell W trakcie specjalizacji student zdobywa umiejetno$¢ samodzielnego planowania i prowadzenia zajeé¢ w zakresie
danej specjalizacji, dostosowanych do potrzeb oséb w réznym wieku.
Cel2 Student potrafi ustali¢ obcigzenia wysitkowe, kontrolowaé je przy pomocy dostepnej aparatury.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Ogdlne wiadomosci dotyczace biologicznego i ruchowego rozwoju czlowieka, podstawy fizjologii czlowieka.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Student wykonuje zadania ruchowe poznane w ramach specjalnosci.

EK2 Wiedza: Student planuje i przeprowadza zajecia, dobiera ich forme do potrzeb i mozliwosci grupy. Komunikuje
sie z grupa.

EK3 Wiedza: Student postuguje sie specjalistycznym sprzetem, charakterystycznym dla danej dyscypliny sportowe;j.

EK4 Kompetencje spoteczne: Student wykazuje dbatos¢ o poziom sprawnosci fizycznej, doskonali swoje umiejetno-
Sci.

6 TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Wprowadzenie do zajeé ze specjalizacji instruktorskiej. Historia. Informacja o bez-
pieczenistwie podczas zaje¢. Ogolne zalozenia treningu. Demonstracja i objasnie-
nie technik wykonywania zadarni ruchowych charakterystycznych dla danej spe-
C1 cjalizacji. Metodyka prowadzenia zaje¢. Przyklady ¢wiczen pomagajacych dosko- 90
nali¢ technike. Doskonalenie techniki. Gry i zabawy rekreacyjne w ramach spe-
cjalizacji. Kontrolowanie intensywnosci wysitku. Samodzielne prowadzenie zajec¢
przez studentow.

RAzZEM 90

Lp LIiczZBA GODZIN

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Pokaz
M2 Cwiczenia praktyczne
M3 Objasnienie stowne
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 90
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 3
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 20
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
przygotowanie do samodzielnego przeprowadzenia zajeé 35
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 150
LEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 6

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne

F2 Odpowiedz ustna

OCENA PODSUMOWUJACA

P1

Egzamin praktyczny

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Student uzyskuje zaliczenie po zaprezentowaniu wystarczajacych umiejetnosci rucho-

1 wych i wykazaniu sie¢ wiedza dotyczaca metodyki nauczania zadai ruchowych.

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3 Student wykonuje podstawowe zadania ruchowe, pojawiaja sie niewielkie btedy.
NA OCENE 4 Student sprawnie wykonuje wiekszos¢ zadan ruchowych.
NA OCENE 5 Student wykazuje sie sprawnoscia wykonania wszystkich zadan ruchowych.

EFEKT KSZTALCENIA 2

Student potrafi zaplanowaé zajecia dla oséb o roznych potrzebach, podczas ich prze-

NA OCENE 3 prowadzania pojawiaja sie bledy.

Student potrafi zaplanowaé zajecia dla oséb o réznych potrzebach, sprawnie je prze-

NA OCENE 4

prowadza.

Student dobiera formy zaje¢ do potrzeb grupy, potrafi zmobilizowaé¢ grupe do prawi-
NA OCENE 5 dtowego wykonywania ¢wiczen, zwraca uwage na reakcje uczestnikéw podczas zajeé i w

razie koniecznosci modyfikuje éwiczenia.

EFEKT KSZTALCENIA 3

Student wykorzystuje wiekszos¢é dostepnego sprzetu, pojawiaja sie jeszcze problemy

NA OCENE 3 z pelna jego obstuga.

NA OCENE 4 Student sprawnie korzysta z dostepnego sprzetu.

Student sprawnie korzysta z dostepnego sprzetu, chetnie pomaga innym, ktorzy jeszcze

NA OCENE 5 nie nabyli tych umiejetnosci.
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EFEKT KSZTALCENIA 4
Student prezentuje dostateczny poziom sprawnosci fizycznej, nieznacznie wyzszy niz
przy rozpoczynaniu zaje¢ ze specjalizacji. Jego umiejetnosci tez sa wieksze.
Student prezentuje dobry poziom sprawnosci fizycznej, wieksze umiejetnosci w zakresie
danej dyscypliny sportowe;j.
Student prezentuje wysoki poziom sprawnosci fizycznej, caty czas doskonali swoje umie-
jetnosci, dba o regularna aktywnosé fizyczna, nie tylko na zajeciach ze specjalizacji.

NA OCENE 3

NA OCENE 4

NA OCENE 5

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 K _Uo1 Cell C1 M1 M2 M3 F1 P1
EK2 K_U03, K_U05, Cell Cel2 C1 M1 M2 M3 F1 P1
K U14
EK3 K _U01, K _U02 Cel2 C1 M1 M2 M3 F1 F2P1
EK4 K K10 Cell C1 M1 M2 M3 F1P1

11 WYKAZ LITERATURY
LITERATURA PODSTAWOWA :

1 Literatura dobrana do kazdej specjalizacji. — Do ustalenia przez prowadzgcych., Krakow, 2000, AWF

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 Literaura uzupelniajaca podana przez osoby prowadzace. — W zaleznosci od wybranej specjalizacji
instruktorskiej., Krakow, 2000, AWF

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Anna Tyka (kontakt: anna.tyka@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Zofia Pelc (kontakt: zofia.pelc@awf.krakow.pl)
dr Anna Tyka (kontakt: anna.tyka@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)
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PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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