
Akademia Wychowania Fizycznego im.
Bronisława Czecha

w Krakowie

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów, którzy rozpoczęli studia w roku akademickim 2013/2014

Wydział Turystyki i Rekreacji

Kierunek studiów: Turystyka i Rekreacja Profil: Ogólnoakademicki

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 812

Stopień studiów: I

Specjalności: Hotelarstwo
Obsługa ruchu turystycznego
Rekreacja ruchowa
E-biznes w turystyce
Odnowa psychosomatyczna
Turystyka przygodowa

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Specjalizacja instruktorska

Nazwa przedmiotu
w języku angielskim

Instructor Specialisation

Kod przedmiotu TIR812 ASA28

Kategoria przedmiotu Przedmioty ogólne

Liczba punktów ECTS 6.00

Język wykładowy polski

Semestry 4 5 6

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium Inne –
4 0 30 0 0 0
5 0 30 0 0 0
6 0 30 0 0 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 W trakcie specjalizacji student zdobywa umiejętność samodzielnego planowania i prowadzenia zajęć w zakresie
danej specjalizacji, dostosowanych do potrzeb osób w różnym wieku.

Cel2 Student potrafi ustalić obciążenia wysiłkowe, kontrolować je przy pomocy dostępnej aparatury.

4 Wymagania wstępne

1 Ogólne wiadomości dotyczące biologicznego i ruchowego rozwoju człowieka, podstawy fizjologii człowieka.

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Student wykonuje zadania ruchowe poznane w ramach specjalności.
EK2 Wiedza: Student planuje i przeprowadza zajęcia, dobiera ich formę do potrzeb i możliwości grupy. Komunikuje

się z grupą.
EK3 Wiedza: Student posługuje się specjalistycznym sprzętem, charakterystycznym dla danej dyscypliny sportowej.
EK4 Kompetencje społeczne: Student wykazuje dbałość o poziom sprawności fizycznej, doskonali swoje umiejętno-

ści.

6 Treści programowe

Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

C1

Wprowadzenie do zajęć ze specjalizacji instruktorskiej. Historia. Informacja o bez-
pieczeństwie podczas zajęć. Ogólne założenia treningu. Demonstracja i objaśnie-
nie technik wykonywania zadań ruchowych charakterystycznych dla danej spe-
cjalizacji. Metodyka prowadzenia zajęć. Przykłady ćwiczeń pomagających dosko-
nalić technikę. Doskonalenie techniki. Gry i zabawy rekreacyjne w ramach spe-
cjalizacji. Kontrolowanie intensywności wysiłku. Samodzielne prowadzenie zajęć
przez studentów.

90

Razem 90

7 Metody dydaktyczne

M1 Pokaz
M2 Ćwiczenia praktyczne
M3 Objaśnienie słowne
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8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 90
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 3
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 20
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
przygotowanie do samodzielnego przeprowadzenia zajęć 35
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 150

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 6

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Ćwiczenie praktyczne
F2 Odpowiedź ustna

Ocena podsumowująca

P1 Egzamin praktyczny

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 Student uzyskuje zaliczenie po zaprezentowaniu wystarczających umiejętności rucho-
wych i wykazaniu się wiedzą dotyczącą metodyki nauczania zadań ruchowych.

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1
Na ocenę 3 Student wykonuje podstawowe zadania ruchowe, pojawiają się niewielkie błędy.
Na ocenę 4 Student sprawnie wykonuje większość zadań ruchowych.
Na ocenę 5 Student wykazuje się sprawnością wykonania wszystkich zadań ruchowych.

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3
Student potrafi zaplanować zajęcia dla osób o różnych potrzebach, podczas ich prze-
prowadzania pojawiają się błędy.

Na ocenę 4
Student potrafi zaplanować zajęcia dla osób o różnych potrzebach, sprawnie je prze-
prowadza.

Na ocenę 5
Student dobiera formy zajęć do potrzeb grupy, potrafi zmobilizować grupę do prawi-
dłowego wykonywania ćwiczeń, zwraca uwagę na reakcje uczestników podczas zajęć i w
razie konieczności modyfikuje ćwiczenia.

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3
Student wykorzystuje większość dostępnego sprzętu, pojawiają się jeszcze problemy
z pełną jego obsługą.

Na ocenę 4 Student sprawnie korzysta z dostępnego sprzętu.

Na ocenę 5
Student sprawnie korzysta z dostępnego sprzętu, chętnie pomaga innym, którzy jeszcze
nie nabyli tych umiejętności.

Strona 3/5



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronisława Czecha

Efekt kształcenia 4

Na ocenę 3
Student prezentuje dostateczny poziom sprawności fizycznej, nieznacznie wyższy niż
przy rozpoczynaniu zajęć ze specjalizacji. Jego umiejętności też są większe.

Na ocenę 4
Student prezentuje dobry poziom sprawności fizycznej, większe umiejętności w zakresie
danej dyscypliny sportowej.

Na ocenę 5
Student prezentuje wysoki poziom sprawności fizycznej, cały czas doskonali swoje umie-
jętności, dba o regularną aktywność fizyczną, nie tylko na zajęciach ze specjalizacji.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_U01 Cel1 C1 M1 M2 M3 F1 P1

EK2 K_U03, K_U05,
K_U14 Cel1 Cel2 C1 M1 M2 M3 F1 P1

EK3 K_U01, K_U02 Cel2 C1 M1 M2 M3 F1 F2 P1
EK4 K_K10 Cel1 C1 M1 M2 M3 F1 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Literatura dobrana do każdej specjalizacji. — Do ustalenia przez prowadzących., Kraków, 2000, AWF

Literatura uzupełniająca:

1 Literaura uzupełniająca podana przez osoby prowadzące. — W zależności od wybranej specjalizacji
instruktorskiej., Kraków, 2000, AWF

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Anna Tyka (kontakt: anna.tyka@awf.krakow.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Zofia Pelc (kontakt: zofia.pelc@awf.krakow.pl)
dr Anna Tyka (kontakt: anna.tyka@awf.krakow.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)
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Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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