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CELE PRZEDMIOTU

Celem jest uzyskanie przez studenta:wiedzy,umiejetnosci i kompetencji do bezpiecznego organizowania i pro-
wadzenia zaje¢ plenerowych z réznych form turystyki przygodowej.

WYMAGANIA WSTEPNE

Kompetencje opisane w przedmiotach: Turystyka Aktywna, Prawo w turystyce, Organizacja imprez rekre-
acyjnych, Turystyka dzieci i mtodziezy.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Zna ogdlne zasady funkcjonowania grupy turystycznej oraz przebiegu interakcji miedzyludzkich za-
chodzacych podczas wyjazdow turystycznych. Posiada wiedze na temat podstaw komunikowania sie dydak-
tycznego i wychowawczego w kontaktach z uczestnikami turystyki i rekreacji. K W05

Wiedza: Ma podstawowsa wiedze i zna terminologie nauk o kulturze fizycznej w zakresie turystyki i rekreacji ze
szczegbdlnym uwzglednieniem specyfiki organizowania i prowadzenia imprez turystyki przygodowej. W tym zna
i rozumie podstawy historyczne uksztaltowania wspolczesnej kultury czasu wolnego oraz zjawiska turystyki
i rekreacji K W16

Wiedza: Potrafi dobraé¢ sprzet do zajeé realizowanych w zakresie turystyki i rekreacji, postugiwaé sie sprzetem
podstawowym oraz sprzetem specjalistycznym w zakresie wybranej specjalnosci K U02

Wiedza: Potrafi ocenié¢, w oparciu o podstawowe parametry, mozliwosci podejmowania wysitku lub dzialania
w warunkach zagrozenia, przez uczestnikow réznych form turystyki i rekreacji K_U10

Wiedza: Potrafi zaplanowaé¢, zorganizowaé i zrealizowaé zajecia turystyczne i rekreacyjne dostosowane do
zroznicowanych potrzeb uczestnikéow i dostepnych warunkéw K U14

Kompetencje spoteczne: Realistycznie ocenia swoje mozliwosci i kompetencje, zwlaszcza w zakresie rzetelnego
i bezpiecznego wykonywania zadan w zakresie turystyki i rekreacji, i jest otwarty na korzystanie z pomocy
ekspertow K K02

Kompetencje spoteczne: Sprawnie komunikuje sie z ludzmi, takze w warunkach stresu, przekazuje im informacje
zwiazane z programem zajeé¢ i zapewnieniem bezpieczenistwa a takze prawidtowo interpretuje oczekiwania
uczestnikow prowadzonych zaje¢ K K06

Kompetencje spoteczne: Wykazuje dbatosé o bezpieczenistwo 0s6b uczestniczacych w zajeciach rekreacyjnych
i imprezach turystycznych, szczegélnie w ocenie potencjalnych zagrozen i przestrzeganiu sprawdzonych regut
postepowania K K08

TRESCI PROGRAMOWE

WYKEAD

TEMATYKA ZAJEC

Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
1.Metodyka programowania i organizowania imprez turystyki przygodo-

W1 | wej.Ogolne wytyczne dotyczace programowania dzialalnosci turystycz- 2
nej,programy,oferty,regulaminy,scenariusze.
2.Metodyka programowania i organizowania imprez turystyki przygodo-

W2 wej.Projektowanie imprez turystycznych, opracowywanie projektow i scenariuszy 2
zaje¢ w terenie.
3.Metodyka prowadzenia imprez turystyki przygodowej.Zasady prowadzenia grup

W3 | turystycznych,kierowanie grupa turystyczna,cechy grupy turystycznej, sylwetki 2
osobowosciowe turystow.
4.Metodyka prowadzenia imprez turystyki przygodowej.Zasady przygotowania do

W4 | prowadzenia imprezy,formy przekazywania wiedzy, rozwiazywanie sytuacji trud- 2
nych,zapobieganie konfliktom.
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WYKLAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

W5

5.Bezpieczenistwo i higiena w turystyce przygodowej.Ryzyko prowadzenia zajeé
w roznym terenie.Metody redukcji ryzyka, przenoszenia,unikania.Ubezpieczenia
1 umowy.

W6

6.Bezpieczenistwo i higiena w turystyce przygodowej.Podzial niebezpieczenstw
wystepujacych podczas prowadzenia zajec w terenie, wplyw czynnnikéw atmos-
ferycznych na bezpieczenstwo prowadzonych zajeé¢.Higiena turysty.

W7

7.Podstawy prawne organizowania i prowadzenia imprez turystycznych o charak-
terze przygodowym, ustawy i rozporzadzenia.

RAZEM

15

CWICZENIA

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

C1

1.Projektowanie imprez turystyki przygodowej.Cykl przygotowania imprezy tu-
rystycznej.Etapy planowania, programowania, przeprowadzenia i podsumowania.

C2

2.Zasady przygotowania oferty, preliminarzu kosztow, programu imprezy, regula-
minu i scenariusza imprezy turystyki o charakterze przygodowym.Cechy dobrego
programu imprezy turystycznej.

C3

3.Przyktadowe rodzaje imprez turystyki przygodowej oraz zasady ich organizo-
wania i prowadzenia. Wycieczki piesze turystyki wysokogorskiej letniej i zimowe;j.

C4

4.Przyktadowe rodzaje imprez turystyki przygodowej oraz zasady ich organizo-
wania i prowadzenia.Imprezy rowerowe i imprezy kajakowe.

C5

5.Przykladowe rodzaje imprez turystyki przygodowej oraz zasady ich organizo-
wania i prowadzenia.Imprezy zeglarskie i imprezy nurkowe.

C6

6.Przyktadowe rodzaje imprez turystyki przygodowej oraz zasady ich organizo-
wania i prowadzenia.Imprezy narciarskie: skialpinizm, back country, heliskiing.

C7

7.Cechy i zasady funkcjonowania grupy turystycznej w turystyce przygodo-
wej.Metody sterowania i kierowania grupa w sytuacjach turystycznych.

C8

8.Bezpieczenistwo i higiena w turystyce przygodowej.Zdrowotne aspekty podrozy:
samochodem, pociagiem, samolotem, rowerem, pieszo i konno.

C9

9.Higiena w turystyce przygodowej.Postepowanie w sytuacjach awaryj-
nych.Podstawowe zasady pierwszej pomocy przedmedycznej.

C10

10.Zasady bezpiecznego uprawiania turystyki przygodowej w terenie
gorskim/lato.Dobor  sprzetu 1 ekwipunku.Zachowanie na gorskich szla-
kach.Zagrozenia:wiatr, burza, mgta, lawiny kamienne, zabtadzenia.

C11

11.Zasady bezpiecznego uprawiania turystyki przygodowej w terenie gor-
skim /zima.Dobor sprzetu i ekwipunku.Zagrozenia:oblodzenie na szlaku, lawiny,
nawisy sniezne, wychlodzenie organizmu i odmrozenia.

C12

12.Zasady bezpiecznego uprawiania turystyki przygodowej nad woda.Dobor
sprzetu i ekwipunku.Zagrozenia:wiry,odwoje,prady wodne,zagrozenia ze strony
zwierzat wodnych.Wskazowki bezpiecznej kapieli.

C13

13.Zasady bezpiecznego uprawiania turystyki przygodowej w terenie le-
snym.Sprzet i ubior.Zagrozenia:zablodzenia, zagrozenia ze strony dzikich zwie-
rzat.Orientacja w terenie, postugiwanie sie mapa, kompasem,GPS

C14

14.Zasady bezpiecznego uprawiania turystyki przygodowej na terenach
pustynnych.Sprzet i ekwipunek.Zagrozenia:oparzenia stoneczne,udar ciepl-
ny,zapsé¢,odwodnienie,burze piaskowe,zabtadzenia.

C15

15.Regulacje prawne dotyczace dostepu i zasad bezpieczenistwa uprawiania tury-
styki przygodowej na obszarach chronionych, w terenach goérskich i nad woda.

RAZEM

15
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7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady

M2 Prezentacje multimedialne
M3 Dyskusja

M4 Praca w grupach

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 30
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 1

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z naktadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie si¢ do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 20
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 20
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 75
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3
9 METODY OCENY
OCENA FORMUJACA
F1 Referat
F2 Aktywnosé na zajeciach
OCENA PODSUMOWUJACA
’ P1 \ Egzamin pisemny
WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
1 Udzielenie poprawnych odpowiedzi na egzaminie pisemnym:60%-dst,80%-db,95%-bdb

2

w zajeciach-dyskusje

Zaprezentowanie referatu w formie prezentacji multimedialnej, aktywny udzial

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3 Wynik egzaminu pisemnego obejmujacego tresci wyktadow 60%
NA OCENE 4 Wynik egzaminu pisemnego obejmujacego tresci wyktadow 80%
NA OCENE 5 Wynik egzaminu pisemnego obejmujacego tresci wyktadow 95%

EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3 ‘ Wynik egzaminu pisemnego obejmujacego tresci wyktadow 60%

Strona 4/7




Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha

Na

OCENE 4

Wrynik egzaminu pisemnego obejmujacego tresci wyktadow 80%

Na

OCENE 5

Wynik egzaminu pisemnego obejmujacego tresci wyktadow 95%

EFEKT KSZTALCENIA 3

Na

OCENE 3

Potrafi dobraé sprzet do zajeé realizowanych w zakresie turystyki i rekreacji, postugi-
waé sie sprzetem podstawowym oraz sprzetem specjalistycznym w zakresie wybranej
formy turystyki przygodowej.Prezentacja, opis sposobu sprz¢tu na é¢wiczeniach w for-
mie np.multimedialnej.Prezentacja tematu wykonana w stopniu dostatecznym.

Na

OCENE 4

Potrafi dobra¢ sprzet do zajeé¢ realizowanych w zakresie turystyki i rekreacji, postugi-
waé sie sprzetem podstawowym oraz sprzetem specjalistycznym w zakresie wybranej
formy turystyki przygodowej.Prezentacja, opis sposobu sprzetu na éwiczeniach w for-
mie np.multimedialnej.Prezentacja tematu wykonana w stopniu dobrym.

Na

OCENE 5

Potrafi dobra¢ sprzet do zajeé realizowanych w zakresie turystyki i rekreacji, postugi-
waé sie sprzetem podstawowym oraz sprzetem specjalistycznym w zakresie wybranej
formy turystyki przygodowej.Prezentacja, opis sposobu sprzetu na ¢wiczeniach w for-
mie np.multimedialnej.Prezentacja tematu wykonana w stopniu bardzo dobrym.

EFEKT KSZTALCENIA 4

Na

OCENE 3

Wynik egzaminu pisemnego obejmujacego tresci wyktadow 60%

OCENE 4

Wynik egzaminu pisemnego obejmujacego tresci wyktadow 80%

Na

OCENE 5

Wynik egzaminu pisemnego obejmujacego tresci wyktadow 95%

EFEKT KSZTALCENIA 5

Na

OCENE 3

Potrafi zaplanowaé, zorganizowaé i zrealizowaé zajecia turystyczne i rekreacyjne dosto-
sowane do zréznicowanych potrzeb uczestnikéw i dostepnych warunkéw.Przygotowanie
scenariusza imprezy turystyki przygodowej w formie prezentacji multimedialnej w stop-
niu dostatecznym.

Na

OCENE 4

Potrafi zaplanowaé, zorganizowaé i zrealizowaé zajecia turystyczne i rekreacyjne dosto-
sowane do zréznicowanych potrzeb uczestnikéw i dostepnych warunkéw.Przygotowanie
scenariusza imprezy turystyki przygodowej w formie prezentacji multimedialnej w stop-
niu dobrym.

OCENE 5

Przygotowanie scenariusza imprezy turystyki przygodowej w formie prezentacji multi-
medialnej w stopniu bardzo dobrym.

EFEKT KSZTALCENIA 6

OCENE 3

Aktywnosc na zajeciach, udzial w dyskusjach i praca w grupie w stopniu dostatecznym.

OCENE 4

Aktywnosc na zajeciach, udzial w dyskusjach i praca w grupie w stopniu dobrym.

OCENE 5

Aktywnosc na zajeciach, udzial w dyskusjach i praca w grupie w stopniu bardzo do-
brym.

EFEKT KSZTALCENIA 7

Na

OCENE 3

Udzial w dyskusjach, umiejetnos¢ wspoélpracy w grupie roboczej na éwiczeniach oraz
spos6b wypowiadania sie w trakcie prezentacji w stopniu dostatecznym.

Na

OCENE 4

Udzial w dyskusjach, umiejetnos¢ wspoélpracy w grupie roboczej na ¢wiczeniach oraz
sposOb wypowiadania sie w trakcie prezentacji w stopniu dobrym.

OCENE 5

Udzial w dyskusjach, umiejetnosé¢ wspoélpracy w grupie roboczej na éwiczeniach oraz
sposob wypowiadania sie w trakcie prezentacji w stopniu bardzo dobrym.

EFEKT KSZTALCENIA 8

Na

OCENE 3

Zmajomosé¢ podstawowych zasad bezpieczenstwa, regol postepowania w sytuacjach
trudnych, zagrozen i niebezpieczenistw, odpowiedzialnosci prawnej przewodnikéw i or-
ganizatoréw turystyki zaprezentowana w stopniu dostatecznym.

Na

OCENE 4

Znajomosé¢ podstawowych zasad bezpieczenstwa, regot postepowania w sytuacjach
trudnych, zagrozen i niebezpieczenistw, odpowiedzialnosci prawnej przewodnikéw i or-
ganizatoréw turystyki zaprezentowana w stopniu dobrym.

OCENE 5

Znajomosé¢ podstawowych zasad bezpieczenstwa, regol postepowania w sytuacjach
trudnych, zagrozen i niebezpieczenistw, odpowiedzialnosci prawnej przewodnikéw i or-
ganizatoréw turystyki zaprezentowana w stopniu bardzo dobrym.
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10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 K W05 Cell W3 C7 M1 M3 M4 F2 P1
EK2 K W16 Cell W1 W2 W3 C1 M1 M3 P1
C3C4 C5Cob
EK3 K _U02 Cell C10 C11 M2 M3 F1 F2
EK4 K _U10 Cell w3 WE)C;NG W M1 M2 M3 F1P1
W1 W2 W3 W4
EK5 K U14 Cell W7 C1 C2 M1 M2 M4 F1 F2 P1
EK6 K _KO02 Cell W4 W7 C7 C15 M1 M4 F2 P1
EKT7 K_KO06 Cell W3 W4 W5 C7 M1 M2 M3 M4 F1 F2 P1
W5 W6 W7 C8
EKS8 K KO8 Cell €9 C15 M1 M2 M4 F1P1
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kow

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 A.Baczewski,B.Ryba — Podstawy prawne bezpieczenstwa imprez sportowych, Warszawa, 2003, Polska Kor-
poracja Menadzeréw Sportu
2 Z.Kruczek, J.Zdebski — Metodyka organizowania wycieczek i imprez gorskichW, Warszawa, 1984, Wyd.

PTTK

3 J.Neuman — FEducation and learning through outdoor activities, Praga, 2004, Duha

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Tomasz Regwelski (kontakt: tomasz.regwelski@awf.krakow.pl)

OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Tomasz Regwelski (kontakt: tomasz.regwelski@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data)

(odpowiedzialny za przedmiot)

(kierownik)

(dziekan)
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PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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