AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.

BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2013/2014

Woydziat Turystyki i Rekreacji

Kierunek studiéw: Turystyka i Rekreacja Profil: Ogélnoakademicki

Forma studiéw: Stacjonarne

Stopien studiéw: |

Kod kierunku: 812

Specjalnosci:  Turystyka przygodowa

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU

Plenerowe formy aktywnosci przygodowej - jesien i zima

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

Outdoor Movement Adventure Activities - Autumn and Winter

KoD PRZEDMIOTU

TIR812 ASTA5S

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Przedmioty specjalnociowe

LiczBa PUNKTOW ECTS 4.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 5

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

SEMESTR WYKLAD

CWICZENIA SEMINARIUM INNE

5 0

60 0 0 0
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Zaznajomienie z problematyka plenerowych form aktywnosci przygodowe;j

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Grupa przedmiotéw kierunkowych ze standardow ksztalcenia dla kierunku turystyka i rekreacja; psychologia,
pedagogika, turystyka kwalifikowana, turystyka aktywna, teoria i metodyka rekreacji, pedagogika czasu wolne-
go, socjologia czasu wolnego, przyrodoznawstwo, obstuga ruchu turystycznego, zarzadzanie przedsiebiorstwem
turystycznym, planowanie turystyczne i rekreacyjne.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Zna teoretyczne podstawy dzialan w zakresie poprawy stylu zycia i sposobu zywienia oraz ich skutki
dla stanu zdrowia

EK2 Wiedza: Zna zasady promocji zdrowia oraz jego ochrony i rozumie role turystyki i rekreacji w promocji zdrowia
i profilaktyce choréb cywilizacyjnych

EK3 Wiedza: Posiada umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe zwiazane z turystyka i rekreacja, pogtebione
w zakresie wybranej specjalnosci

EK4 Wiedza: Potrafi dobraé¢ sprzet do zajeé realizowanych w zakresie turystyki i rekreacji, postugiwaé sie sprzetem
podstawowym oraz sprzetem specjalistycznym w zakresie wybranej specjalnosci

EK5 Kompetencje spoteczne: Realistycznie ocenia swoje mozliwosci i kompetencje, zwtaszcza w zakresie rzetelnego
i bezpiecznego wykonywania zadan w zakresie turystyki i rekreacji, i jest otwarty na korzystanie z pomocy
ekspertow

EK6 Kompetencje spoteczne: Wykazuje dbatosé o bezpieczenistwo 0so6b uczestniczacych w zajeciach rekreacyjnych
i imprezach turystycznych, szczegélnie w ocenie potencjalnych zagrozen i przestrzeganiu sprawdzonych regut
postepowania

EK7 Kompetencje spoteczne: Dba o poziom wlasnej sprawnodci fizycznej niezbedny do ksztalcenia sie i wykony-
wania zadan zawodowych

6 TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Umiejetnosé tworzenia i utrwalania postaw aktywnego uprawiania i organizowa-
nia roznych formy rekreacji. Planowanie i realizacja zaje¢ o charakterze przygo-
dowym Metodyka organizowania i prowadzenia imprez turystyki kwalifikowane;j.
Style kierowania grupa. Bezpieczenistwo i higiena w turystyce przygodowej. Opa-
nowanie ze zrozumieniem podstawowej wiedzy i umiejetnosci jakie sa potrzebne
C1 w bezpiecznym uprawianiu: Przygody biegowej od spaceru do ultramaratonu. 60
Turystyki jezdzieckiej. Parku linowego i technik linowych Turystyki narciarskiej
back country. Zimowej turystyki wysokogorskiej. Wspinaczki halowej i skatkowej
z osobami niepelnosprawnymi. Ksztalttowanie wysokich kompetencji w zakresie
rozumienia roéznych form rekreacji poprzez budowanie relacji na plaszczyznie ja
natura/sprzet/cztowiek w naturalnym $rodowisku aktywnosci.

RazeEMm 60

Lp LICZBA GODZIN

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Inne
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 60
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakltadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 20
Opracowanie wynikow 0

Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 15
Inne 0

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 100
LEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 4

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

’ F1 \ Obserwacja

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Aktywnosé na zajeciach

P2 Obserwacja

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

|1 Aktywnosé na zajeciach, Obserwacja

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1
NA OCENE 3 dostateczny wynik obserwacji
NA OCENE 4 dobry wynik obserwacji
NA OCENE 5 bardzo dobry wynik obserwacji

EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 dostateczny wynik obserwacji
NA OCENE 4 dobry wynik obserwacji
NA OCENE 5 bardzo dobry wynik obserwacji

EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 dostateczny wynik obserwacji
NA OCENE 4 dobry wynik obserwacji
NA OCENE 5 bardzo dobry wynik obserwacji

EFEKT KSZTALCENIA 4
NA OCENE 3 dostateczny wynik obserwacji
NA OCENE 4 dobry wynik obserwacji
NA OCENE 5 bardzo dobry wynik obserwacji

EFEKT KSZTALCENIA 5
NA OCENE 3 | dostateczny wynik obserwacji
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NA OCENE 4 dobry wynik obserwacji
NA OCENE 5 bardzo dobry wynik obserwacji
EFEKT KSZTALCENIA 6
NA OCENE 3 dostateczny wynik obserwacji
NA OCENE 4 dobry wynik obserwacji
NA OCENE 5 bardzo dobry wynik obserwacji
EFEKT KSZTALCENIA 7
NA OCENE 3 dostateczny wynik obserwacji
NA OCENE 4 dobry wynik obserwacji
NA OCENE 5 bardzo dobry wynik obserwacji

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 K W08 Cell C1 M1 F1 P1 P2
EK2 K_ W09 Cell C1 M1 F1P1 P2
EK3 K _Uo1 Cell C1 M1 F1 P1 P2
EK4 K _U02 Cell C1 M1 F1 P1 P2
EK5 K K02 Cell C1 M1 F1 P1 P2
EKG6 K KO8 Cell C1 M1 F1 P1 P2
EK7 K K10 Cell C1 M1 F1 P1 P2

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:
1 Tertelis M. — Podrecznik turystyki gorskiej. Lato, Warszawa, 1999, Wyd. Pelta
2 Fyffe A., Peter 1. — Podredcznik wspinaczki,, Warszawa, 2000, Galaktyka
LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 Munter W. — Lawiny. Zarzqdzanie ryzykiem w sportach zimowych, Zakopane, 2003, (ttum. J. Bilski, K.
Kotodziej, M. Rysula maszynopis 2003).

2 O’Bannon A., Clelland M. — Sztuka zimowej wedrowki, czyli jak przemieszczaé sie na nartach i biwakowaé
w $niegu, Warszawa, 2010, Slep podroznika

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Robert Rokowski (kontakt: robert.rokowski@awf.krakow.pl)

OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Marek Czyz (kontakt: marek.czyz@awf.krakow.pl)
dr Tomasz Regwelski (kontakt: tomasz.regwelski@awf.krakow.pl)
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dr Robert Rokowski (kontakt: robert.rokowski@awf.krakow.pl)
dr Ewa Roszkowska (kontakt: ewa.roszkowska@awf.krakow.pl)
dr Wojciech Swedziot (kontakt: wojciech.swedziol@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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