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CELE PRZEDMIOTU

Zrozumienie uwarunkowan funkcjonowania czlowieka (w tym turysty, rekreanta) w zmieniajacych sie czasowo
i przestrzennie warunkach $rodowiska atmosferycznego.

WYMAGANIA WSTEPNE

Ogolna wiedza o strukturze srodowiska przyrodniczego z zakresu geografii fizycznej i biologii oraz o relacjach
miedzy $rodowiskiem przyrodniczym a czlowiekiem.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Ma zasadnicza wiedze o rozwoju proceséw pogodowych i klimatycznych w skali lokalnej, regionalnej
i kontynentalnej.

Wiedza: Zna rodzaje sprzetu i materiatow zrodtowych stuzacych uzyskiwaniu danych o parametrach meteoro-
logicznych i klimatycznych.

Wiedza: Zna i rozumie ogélny wplyw czynnikéw atmosferycznych na samopoczucie turysty i rekreanta.
Wiedza: Posiada umiejetnosé tworzenia podstawowych opiséw klimatologicznych.

Wiedza: Ma zdolno$¢ odczytywania map synoptycznych i interpretowania komunikatéw meteo.

Wiedza: Potrafi oceni¢ wlasciwosci srodowiska atmosferycznego (np. przy planowaniu imprez turystyczno-
rekreacyjnych).

Kompetencje spoteczne: Potrafi postugiwaé sie wiedza dotyczaca srodowiska atmosferycznego przy rozwigzy-
waniu probleméw zawodowych z zakresu §rodowiskowych uwarunkowan turystyki i rekreacji.

Kompetencje spolteczne: Jest w stanie uswiadamiaé innych co do rodzaju i konsekwencji wplywu $rodowi-
ska atmosferycznego na cztowieka i jego oddzialywania w zakresie turystyczno-rekreacyjnym. Moze kreowaé
wlasciwe (ze wzgledow zdrowotnych i bezpieczeristwa) zachowania osob.

TRESCI PROGRAMOWE

WYKEAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC

. h LICZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1

1. Wprowadzenie (1 h) Pojecia podstawowe (zmienne opisujace stan atmosfery,
pojecie pogody i klimatu, wytyczne obserwacji meteo, klatka meteorologiczna sta-
cja meteorologiczna stacja synoptyczna, przestrzenne skale klimatu: mikro-, topo-
, mezo-, makro-, geo-, klimat warstwy rekreacyjnej). Specyficzna rola atmosfery
w $rodowisku naturalnym i w zyciu czlowieka (filtr promieniowania, zawartosé
ozonu, zbiornik tlenu oddychanie, spalanie, rozktad martwej substancji organicz-
nej, obieg wody, powstawanie gleb, ci$nienie atmosferyczne, bilans cieplny czlo-
wieka, warstwa cieplochronna).

W2

2. Klimaty kuli ziemskiej (1 h) Stosowane klasyfikacje. Charakterystyka stref
klimatycznych.

W3

3. Klimat jako czynnik zréznicowania srodowiskowego (1 h) Opis gléwnych bio-
moéw Ziemi.

W4

4. Czynniki i procesy pogodotworcze (1 h) Masy powietrza, fronty atmosferyczne,
pojecie wyzu i nizu atmosferycznego.

W5 orologiczne jako bodzce. Organizm jako sensor. Budowa autonomicznego uktadu 1

5. Zjawisko meteorotropizmu (1 h) Okreslenie pojecia. Elementy i czynniki mete-

nerwowego i jego znaczenie w meteorotropizmie.

W6

6. Sytuacje meteorotropowe (1 h) Dolegliwosci meteorotropowe. Opis sytuacji
pogodowych i stopnia ich meteorotropizmu (fazy meteorotropowe).

W7 | wy promieniowania elektromagnetycznego (stonecznego). Odmienna rola réznych 1

7. Promieniowanie stoneczne - istotny czynnik klimatyczny (I) (1 h) Sktad widmo-

dhugosci fal. Efekty biologiczne promieniowania UV-A i UV-C..
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WYKLAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

W8

8. Promieniowanie stoneczne (IT) (1 h) Efekty biologiczne promieniowania UV-B.
Masa optyczna atmosfery i jej znaczenie w helioterapii.

W9

9. Srodowisko atmosferyczne a bilans cieplny organizmu (I) (1 h) Stalociepl-
no$é¢ organizmu cztowieka. Pojemnosé cieplna organizmu. Procesy utrzymujace
wymiane ciepla miedzy organizmem a Srodowiskiem (promieniowanie, przewo-
dzenie, konwekcja, parowanie). Pojecie progu termicznego. Rola skory czlowieka
w reakcjach termoregulacyjnych.

W10

10. Srodowisko atmosferyczne a bilans cieplny organizmu (II) (1 h) Pojecie bi-
lansu cieplnego. Szczegblne znaczenie procesu parowania. Zjawiska hiper- i hi-
potermii. Gra naczyniowa jako reakcja przystosowawcza do zmieniajacych sie
warunkow cieplnych.

W11

11. Specyfika klimatyczna obszaréw nadmorskich (1 h) Charakterystyka cech
klimatycznych obszaréw nadmorskich jako podstawa rozwoju funkcji uzdrowi-
skowej. Warunki do powstawania aerozolu morskiego. Oddzialywanie biologiczne
aerozolu morskiego.

W12

12. Specyfika klimatyczna obszarow gorskich (1 h) Zapotrzebowanie tlenowe orga-
nizmu czlowieka. Wysokosciowy rozktad ci$nienia atmosferycznego i parcjalnego
tlenu. Strefy wysokos$ciowe w kontekscie oddzialywania niedotlennego.

W13

13. Bodzcowos¢ obszaréow gorskich (1 h) Reakcje przystosowawcze organizmu
czlowieka do pobytu w gorach. Efekty zdrowotne przebywania w obszarach gor-
skich.

W14

14. Klimat a dziatalnos¢ uzdrowiskowa (1 h) Pojecie uzdrowiska. Kryteria srodo-
wiskowe dla miejscowosci uzdrowiskowych. Podziatl uzdrowisk. Kierunki dziatan
lecznictwa uzdrowiskowego. Wybrane cechy polskich uzdrowisk statutowych (wy-
tyczne organizacyjne, lokalizacja wysokosciowa, rozktad przestrzenny).

W15

15. Kryteria klimatyczno-pogodowe jako podstawa wyrézniania sezonéw tury-
stycznych (1 h) Sezon kapieli stonecznych, sezon kapieli powietrznych, sezon ka-
pieli wodnych, sezon turystyki pieszej, sezon turystyki narciarskie;j.

RAZEM

15

CWICZENIA

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

C1

Wytyczne wykonywania opracowan klimatycznych (aspekt lokalizacyjny, rodza-
je i doktadno$¢ uwzglednianych zmiennych, sposéb prezentacji graficznej typowe
mapy i wykresy klimatyczne, szczegolne znaczenie i specyfika opracowan topokli-
matycznych).

C2

Wskazniki biometeorologiczne (I).

C3

Wskazniki biometeorologiczne (II).

C4

Transformacja ukladéw barycznych jako podstawa prognoz pogodowych. Na
czym opieramy prognozy pogody.

Ch

Mapy pogody. Oznaczenia i symbole na mapach synoptycznych.

C6

Sytuacje pogodowe jako ciag zaleznych zdarzen. Ocena stopnia bodZcowosci sy-
tuacji pogodowych.

—_ | =] = | = =

C7

Pojecie dawki rumieniowej (IDR, SDR, DL). Okreslanie dawek rumieniowych.
Zastosowanie dawek rumieniowych w praktyce.

C8

Solaria. Kremy ochronne. Fototypy skory. Zagrozenia zwigzane z ekspozycja na
UV.

C9

Aeroterapia jako element wedrowek turystycznych i rekreacji na wolnym powie-
trzu.
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CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . )
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

C10 | Sauna: budowa, funkcjonowanie, efekty.

C11 | Aerozol morski i jego oddzialywanie.

= | =] =

C12 Wytwarzanie i stosowanie aerozolu morskiego w rejonach innych niz nadmorskie
(subterraneoterapia, teznie, groty solne).

C13 Kolokwium zaliczeniowe 1

Omowienie wynikéw kolokwium. Wskazanie bledéw i ich analiza. Ponowne na-

Cl4 wigzanie do opisu i interpretacji zjawisk, ktore sprawily trudnosci. 1
C15 Zaliczenia. Kolokwium poprawkowe (dla osob, ktore nie zaliczyly w pierwszym 1
terminie).
RAZEM 15

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyklady

M2 Dyskusja

M3 Konsultacje

M4 Praca z podrecznikiem

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 30
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 1
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zaje¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 30
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 10
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 75
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Odpowiedz ustna
F2 Obserwacja
F3 Aktywnosé na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 Kolokwium
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WARUNKI ZALICZENIA

PRZEDMIOTU

I

Odpowiednia frekwencja na zajeciach; pozytywna ocena z kolokwium zaliczeniowego

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1
NA OCENE 3 Prawidtowe \.zvyj.aénienie przyczyn réznych stanéw pogodowych dla réznych skal prze-
strzennych zjawisk pogodowych.
NA OCENE 4 j-w. w zalezno$ci od kompletnosci odpowiedzi
NA OCENE 5 j-w. w zaleznosci od kompletnosci odpowiedzi
EFEKT KSZTALCENIA 2
Wtlasciwe przyporzadkowanie elementom meteorologicznym jednostek miar, przyrza-
NA OCENE 3 ., ) . . e N
dow, sposobdw zapisu, ewentualnie publikacji archiwizujacych dane.
NA OCENE 4 j-w. w zaleznosci od kompletnosci odpowiedzi
NA OCENE 5 j-w. w zalezno$ci od kompletnosci odpowiedzi
EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 quréZnienie z.aleZn.oéci przyczynowo-skutkowych (w relacji atmosfera-cztowiek) dla
réznych dolegliwosci meteorotropowych.
NA OCENE 4 j-w. w zalezno$ci od kompletnosci odpowiedzi
NA OCENE 5 j-w. w zaleznosci od kompletnosci odpowiedzi
EFEKT KSZTALCENIA 4
W charakterystyce klimatycznej okreslonej lokalizacji uwzglednienie wszystkich nie-
NA OCENE 3 i . . R
zbednych parametréw, w logicznej kolejnosci.
NA OCENE 4 j-w. w zaleznosci od kompletnosci odpowiedzi
NA OCENE 5 j-w. w zalezno$ci od kompletnosci odpowiedzi
EFEKT KSZTALCENIA 5
NA OCENE 3 ﬁ;ziziizie Illii(;rélhentarz do zapisow na przyktadach map synoptycznych prezentowanych
NA OCENE 4 j-w. w zalezno$ci od kompletnosci odpowiedzi
NA OCENE 5 j-w. w zalezno$ci od kompletnosci odpowiedzi
EFEKT KSZTALCENIA 6
Prawidlowe przyporzadkowanie kryteriow klimatyczno-pogodowych do sezonéw
NA OCENE 3 .
turystyczno-rekreacyjnych.
NA OCENE 4 j-w. w zaleznosci od kompletnosci odpowiedzi
NA OCENE 5 j-w. w zalezno$ci od kompletnosci odpowiedzi
EFEKT KSZTALCENIA 7
Udziat w dyskusjach ¢wiczeniowych; wykazywanie powigzan miedzy pogoda i klimatem
NA OCENE 3 . . .
a funkcjonowaniem turystyki.
NA OCENE 4 j-w. w zaleznosci od kompletnosci odpowiedzi
NA OCENE 5 j-w. w zalezno$ci od kompletnosci odpowiedzi
EFEKT KSZTALCENIA 8
NA OCENE 3 Kolokwium zaliczeniowe; syntetyczne wnioskowanie w czasie wypowiedzi.
NA OCENE 4 j-w. w zaleznosci od jakosci kolokwium
NA OCENE 5 j-w. w zaleznosci od jakosci kolokwium

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

Strona 5/7




Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha

EFEKTY
KSZTALCENIA
DLA
PRZEDMIOTU

ODNIESIENIE DO
EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

CELE
PRZEDMIOTU

TRESCI
PROGRAMOWE

METODY

DYDAKTYCZNE

SPOSOBY OCENY

EK1

K_Wol

Cell

W5 W6 W7 W8
W9 W10 W11
W13 C2 C3 C6
C7 C8 C9 C10
C11 C13 C14
C15

M1 M3 M4

F1F2P1

EK2

K_Wo1

Cell

W5 W6 W7 W8
W9 W10 W11
W13 C2 C3 C6
C7 C8 C9 C10
C11 C13 C14
C15

M1 M3 M4

F1F2P1

EK3

K_WO02

Cell

W1 W2 W3 W4
W12 W14 W15
C1C2C3C4
C13 C14 C15

M1 M3 M4

F2 P1

EK4

K _Ull

Cell

W3 C13 C14
C15

M1 M3 M4

F2 P1

EK5

K_U04

Cell

W1 W4 W5 W6
W7 W8 W9
W10 W11 W12
W13 W15 C1 C4
C6 C7 C8 C9
C10 C11 C12
C13 C14 C15

M1 M2 M4

F2 F3 P1

EK6

K _U06

Cell

W1 W2 W3
W14 W15 C1
C13 C14 C15

M1 M2 M4

F2 F3 P1

EK7

K K06, K KO8

Cell

W1 W2 W3 W6
W7 W8 W9
W11 W12 W13
W14 W15 C1 C4
C5 C13 C14 C15

M1 M4

F3 P1

EKS8

K K08, K_KO07

Cell

W1 W2 W3 W5
W6 W7 W8 W9
W10 W11 W12
W13 W15 C1 Cb
C6 C7 C8 C9
C10 C11 C13
C14 C15

M1 M3 M4

F3 P1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:
1 Mroczka A. — Zarys biometeorologii cztowieka, Krakow, 1992, skrypt AWF Krakow
2 Wo$ A. — Meteorologia dla geografow, Poznari, 2006, Wyd. Nauk. UAM
LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 Becken S., Hay J. — Tourism and climate change, Clevedon, 2007, Channel View Pub.
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2 Kozlowska-Szczesna T., Krawczyk B. Blazejczyk K., — Bioklimatologia cztowieka. Metody i ich za-
stosowanie w badaniach bioklimatycznych., Warszawa, 1997, IGiPZ PAN

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Adam Mroczka (kontakt: beammm@gmail.com)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Adam Mroczka (kontakt: beammm@gmail.com)
profesor Zbigniew Witkowski (kontakt: zbigniew.witkowski@onet.eu)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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