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3

Cell

4

EK1

EK2

EK3

CELE PRZEDMIOTU

1.Przygotowanie studentéw do pelnienia roli promotoréw zdrowego stylu zycia. 2.Dostarczenie wiedzy z za-
kresu promowania zdrowia w spotecznosciach lokalnych i w miejscu pracy

WYMAGANIA WSTEPNE

Wiedza z zakresu biologii cztowieka

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Zna podstawy promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej Posiada wiedze w zakresie podejécia siedli-
skowego w promocji zdrowia np. zdrowy zaklad pracy Rozumie i diagnozuje styl zycia oraz wybrane modele
zachowan prozdrowotnych Zna teorie wyjasniajace zachowania i dziatania ludzi w zdrowiu i chorobie, przy-
czyny podejmowania decyzji o zmianie zachowan, przebieg procesu tych zmian Zna zalozenia Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2007-2015 Zna role mediéw w promocji zdrowia

Wiedza: Posiada umiejetnosci umozliwiajace wlaczanie si¢ w realizacje zadan profilaktyki i ochrony zdrowia
Potrafi zidentyfikowaé zachowania umacniajace zdrowie oraz zagrozenia zdrowotne Potrafi podjaé stosowne
dziatania w celu ksztattowania postaw sprzyjajacych zdrowiu. Potrafi przedstawi¢ programy promocji zdrowia
i warunki ich realizacji. Potrafi dobra¢ odpowiednie metody edukacji zdrowotnej w zaleznosci od wieku, stanu
zdrowia, warunkéw i miejsca pobytu

Kompetencje spoteczne: Rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie i inspirowania innych do prowadzenia
zdrowego stylu zycia, jest modelem zachowan prozdrowotnych w srodowisku Ksztaltuje aktywna postawe
wobec wlasnego zdrowia, problemoéw, stylu zycia w rodzinie oraz zdrowia srodowiskowego.

TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC

) p LICcZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Pojecie zdrowia i metody jego pomiaru. Mandala zdrowia. Salutogenetyczny mo-
del zdrowia. Wskazniki zdrowia. Czynniki warunkujace zdrowie. Styl zycia i za-
chowania zdrowotne. Rozwoj idei promocji zdrowia. Swiatowa Deklaracja Zdro-
wia Zdrowie 21.Cele, obszary i podejécia w promocji zdrowia. Podstawowe za-
tozenia Narodowego Programu Zdrowia na lata 2007-2015,. Edukacja zdrowotna
jako kluczowy komponent promocji zdrowia. Edukacja zdrowotna ukierunkowana
na upodmiotowienie ludzi. Profilaktyka a promocja zdrowia. Diagnozowanie po-
trzeb zdrowotnych. Programowanie dzialai promujacych zdrowie w stosunku do
spotecznosci lokalnych i jednostki. Projekty wykorzystujace podejscie siedliskowe
w promocji zdrowia. Promocja zdrowia w miejscu pracy. Gléwne zagrozenia zdro-
wia i problemy zdrowotne ludnosci. Marketing zdrowotny i kampanie spoteczne
w promocji zdrowia. Promocja zdrowia w Unii Europejskiej

15

RAZEM 15
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CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . )
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

Czynniki wplywajace na zdrowie; zlozonosé pojecia zdrowie; zachowania zdrowot-
ne prozdrowotne i antyzdrowotne. Najczestsze problemy zdrowotne i sposoby za-
pobiegania; pojecie czynnika ryzyka, zachowania ryzykowne. Okreslenie potrzeb
w zakresie edukacji zdrowotnej wybranej grupy. Podstawowe zalozenia progra-
moéw edukacyjnych w zapobieganiu uzaleznieniom; zasady polityki pracodawcow
w przeciwdziataniu palenia tytoniu przez pracownikéw Strategia dokonywania
C1 zmian i kierowania nimi. Charakterystyka zmiennych kluczowych w dokonywaniu 15
zmian zachowan zdrowotnych ludzi. Przemoc i agresja, sposoby rozpoznawania
i zapobiegania.Umiejetno$é¢ tworzenia klimatu spotecznego sprzyjajacego zdrowiu
psychicznemu ludzi.Projekty promocji zdrowia wykorzystujace podejécie siedli-
skowe; zdrowe miasto, zdrowy zaktad pracy.Przeprowadzanie ewaluacji procesu
i wynikow.Poziomy profilaktyki matryca promocji zdrowia.Przyktady programéow
profilaktycznych, zapobieganie wadom cewy nerwowej

RAzZEM 15

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady

M2 Burza mo6zgow

M3 Dyskusja

M4 Praca w grupach

M5 Prezentacje multimedialne
M6 Sesje rozwiazywania problemu

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 30
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji )
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 30
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 10
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEGO NAKELADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

] F1 \ Aktywnosé na zajeciach
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OCENA PODSUMOWUJACA

[ P1

\ Zaliczenie pisemne

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

1

Pozytywna ocena z kolokwium i obecno$é¢ na ¢wiczeniach

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3 60% pozytywnych odpowiedzi
NA OCENE 4 75% pozytywnych odpowiedzi
NA OCENE 5 90% pozytywnych odpowiedzi
EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 60% zaplanowanych umiejetnosci
NA OCENE 4 75% zaplanowanych umiejetnosci
NA OCENE 5 90% zaplanowanych umiejetnosci

EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3

Deklaracja raczej pozytywnej postawy

NA OCENE 4

Deklaracja pozytywnej postawy

NA OCENE 5

Deklaracja zdecydowanie pozytywnej postawy

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
KSZTALCENIA
DLA
PRZEDMIOTU

ODNIESIENIE DO
EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

TRESCI
PROGRAMOWE

CELE
PRZEDMIOTU

METODY
DYDAKTYCZNE

SPOSOBY OCENY

EK1

K_ W03,
K_Wo4,
K_ W06,
K W12,

K U04, K U07,
K_KOol,

K K02, K K09

Cell W1 C1

M1 M2 M3 M5

F1P1

EK2

K_ W03,
K_Wo4,

K_ W06,
K_Wi2,
K_U04, K_U07,
K_U01, K_KO1,
K K02, K_K09

Cell W1 C1

M2 M3 M4 M6

F1P1

EK3

K_Wo03,
K_Wo4,

K_ W06,
K_Wi2,
K_U04, K_U07,
K_Kol,

K K02, K_K09

Cell W1 C1

M1 M2 M3 M4
M5 M6

F1
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11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Karski J.B. — Promocja zdrowia, Warszawa, 1999, IGNIS
2 Karski J.B. — Praktyka i teoria promocji zdrowia. Wybrane zagadnienia, Warszawa, 2009, CeDeWu
3 Woynarowska B. — FEdukacja zdrowotna. Podrecznik akademicki, Warszawa, 2007, PZWL

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 Kunski H. — Promowanie zdrowia, L.o6dz, 2000, WUL

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Bozena Makowska (kontakt: bozena.makowska@awf krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Bozena Makowska (kontakt: bozena.makowska@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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