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CELE PRZEDMIOTU

Zapoznanie z podstawami dietetyki oraz organizacji zywienia indywidualnego i zbiorowego

WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawy biochemii i fizjologii czlowieka
Podstawy zywienia czlowieka

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Posiada rozszerzong wiedze w zakresie biochemicznych i fizjologicznych podstaw zywienia czlowieka
i dietetyki oraz zywieniowych uwarunkowan stanu zdrowia

Wiedza: Posiada rozszerzona wiedze w zakresie roli zywienia w profilaktyce, rozwoju i leczeniu schorzen
dietozaleznych

Wiedza: Posiada rozszerzona wiedze w zakresie zalecenn zywieniowych i planowania zywienia cztowieka zdro-
wego i chorego oraz organizacji zywienia zbiorowego w o$rodkach SPA i innych jednostkach

Wiedza: Zna terminologie w zakresie zywienia, dietetyki i organizacji zywienia

Wiedza: Posiada poglebiona wiedze w zakresie oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia

Wiedza: Potrafi analizowa¢ zalecenia i normy zywieniowe oraz interpretowaé¢ wskazniki stanu odzywienia
Wiedza: Potrafi dokonaé ilosciowej i jakosciowej oceny sposobu zywienia cztowieka zdrowego i chorego
Wiedza: Potrafi opracowaé racje pokarmowe z uwzglednieniem zaleceri i norm zywieniowych w zywieniu in-
dywidualnym i zbiorowym

Wiedza: Potrafi zdiagnozowaé bledy i nieprawidlowosci w sposobie zywienia oraz ocenié jako$¢ zdrowotna
Zywnosci

Kompetencje spoleczne: Jest zorientowany na wzbogacanie wiedzy zywieniowej, dbalosé o zdrowy sposéb
zywienia i rozwigzywania niektorych probleméw zdrowotnych

TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Przeglad alternatywnych modeli zywieniowych w kontekscie analizy zatozen i za-

W1 lecen tzw. modnych diet. Warto$é¢ odzywcza i zdrowotne konsekwencje stosowania 2
diet niefizjologicznych.

W2 Zasady planowania racjonalnego zywienia dla réznych grup ludnosci. Ocena spo- 9
sobu zywienia i stanu odzywienia. Poradnictwo zywieniowe.

W3 Diety lecznicze- klasyfikacja, charakterystyka i zastosowanie. 1

W4 | Zywienie w prewencji i etiologii otylosci- dietoterapia otylosci. 2

W5 Zywienie w profilaktyce, etiologii i leczeniu cukrzycy typu 2 oraz degeneracyjnych 9
chorob uktadu krazenia.

W6 Zywienie w profilaktyce i rozwoju osteoporozy. Zywieniowe czynniki ryzyka cho- 9
r6b nowotworowych.
Wybrane zagadnienia z technologii zywnodci i potraw (procesy technologiczne

W7 | stosowane w produkcji zywnosci, przygotowywaniu i przechowywaniu surowcow 2
i potraw - ich wplyw na jako$¢ produktow spozywezych).

W8 Zasady i organizacja zywienia zbiorowego i zywienia w szpitalach. 2
RazEMm 15
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CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

C1 Piramidy zywieniowe - analiza aktualnych zaleceil racjonalnego odzywiania. 1

C2 Charakterystyka wartos$ci odzywczej grup produktéw spozywcezych. 2

C3 Zalozenia diety ubogoenergetycznej. Metodyka planowania racjonalnej diety re- 9
dukcyjnej - strategie dietetyczne.

C4 Analiza wartosci odzywczej wybranych diet niefizjologicznych stosowanych w re- 9
dukcji masy ciala.

C5 Planowanie diety w hiperlipdemii i nadcisnieniu tetniczym. Zalozenia diety hipo- 9
lipemiczne;j.

C6 Postepowanie dietetyczne w przebiegu cukrzycy i osteoporozy- opracowywanie 9

propozycji jadtospisow.

Kontrolowanie jako$ci produktéw zywnosciowych i warunkéw ich przechowywania
c7 oraz produkcji potraw zgodnie z zasadami systemu Analizy Zagrozen i Krytycz- 2
nych Punktow Kontroli (HACCP).

Analiza zasad organizowania zywienia indywidualnego, zbiorowego i leczniczego

8 dostosowanego do wieku i stanu zdrowia pacjentéw - przyktady.

RAzZEM 15

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Dyskusja

M2 Praca w grupach
M3 Konsultacje

M4 Wyklady

M5 Projekty

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 30
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 2
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 10
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji )
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEGO NAKEADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2
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9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Odpowiedz ustna
F2 Aktywnosé na zajeciach
F3 Projekt zespotowy

OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 Zaliczenie pisemne

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1
NA OCENE 3 50% poprawnych odpowiedzi
NA OCENE 4 75% poprawnych odpowiedzi
NA OCENE 5 90% poprawnych odpowiedzi

EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 50% poprawnych odpowiedzi
NA OCENE 4 75% poprawnych odpowiedzi
NA OCENE 5 90% poprawnych odpowiedzi

EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 50% poprawnych odpowiedzi
NA OCENE 4 75% poprawnych odpowiedzi
NA OCENE 5 90% poprawnych odpowiedzi

EFEKT KSZTALCENIA 4
NA OCENE 3 50% poprawnych odpowiedzi
NA OCENE 4 75% poprawnych odpowiedzi
NA OCENE 5 90% poprawnych odpowiedzi

EFEKT KSZTALCENIA 5
NA OCENE 3 50% poprawnych odpowiedzi
NA OCENE 4 75% poprawnych odpowiedzi
NA OCENE 5 90% poprawnych odpowiedzi

EFEKT KSZTALCENIA 6
NA OCENE 3 50% zaplanowanej umiejetnosci
NA OCENE 4 75% zaplanowanej umiejetnosci
NA OCENE 5 90% zaplanowanej umiejetnosci

EFEKT KSZTALCENIA 7
NA OCENE 3 50% zaplanowanej umiejetnosci
NA OCENE 4 75% zaplanowanej umiejetnosci
NA OCENE 5 90% zaplanowanej umiejetnosci

EFEKT KSZTALCENIA 8
NA OCENE 3 50% zaplanowanej umiejetnosci
NA OCENE 4 75% zaplanowanej umiejetnosci
NA OCENE 5 90% zaplanowanej umiejetnosci

EFEKT KSZTALCENIA 9
NA OCENE 3 50% zaplanowanej umiejetnosci
NA OCENE 4 75% zaplanowanej umiejetnosci
NA OCENE 5 90% zaplanowanej umiejetnosci

EFEKT KSZTALCENIA 10
NA OCENE 3 Raczej pozytywna postawa wobec racjonalnego zywienia
NA OCENE 4 Pozytywna postawa wobec racjonalnego zywienia
NA OCENE 5 Bardzo pozytywna postawa wobec racjonalnego zywienia
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10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO p
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
DLA EFEKTOW PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE SPOSOBY OCENY
PRZEDMIOTU KIERUNKOWYCH
W1 W2 W3 W4
EK1 K Wi2 Cell W5 W6 W7 W8 M3 M4 P1
C1 C2
W1 W2 W3 W4
EK2 K W12, K U04 Cell W5 W6 W7 W8 M1 M2 M4 M5 F1 F2 F3 P1
C3 C4 C5 C6
K Wi2 W2 W3 W4 W5
EK3 K U0l K ’Ull Cell W6 W7 W8 C5 M2 M3 M4 M5 F1 F2F3 P1
- T = C6 C7 C8
W1 W2 W3 W4
EK4 K W12 Cell W5 W6 W7 W8 M1 M2 M3 M4 F1 F2 P1
C1C2C7C8
W1 W2 W7 C1
EK5 K W12 K Ull Cell 2 C4 M4 P1
W1 W2 W3 W4
EK6 K U04, K Ull Cell W5 W6 C3 C4 M1 M2 M4 M5 F1 F2 F3 P1
C5 C6
W1 W2 W3 W4
EKT7 K U004, K Ull Cell W5 W6 C3 C5 M1 M2 M4 M5 F1 F2 F3 P1
C6
W1 W2 W3 W4
EKS8 K U004, K Ull Cell W5 W6 C3 C5 M1 M2 M4 M5 F1 F2 F3 P1
C6
EK9 K _U04 Cell W1 C1 C7 M2 M4 F1 P1
EK10 K K01, K K09 Cell W1 C4 M1 M2 M4 F1 F2

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Ciborowska H., Rudnicka A. — Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, Warszawa, 2007, PZWL
2 Hasik J., Gawecki J. — Zywienie cztowieka zdrowego i chorego, Warszawa, 2010, PWN

3 Jarosz M., Bulthak-Jachymczyk B. — Normy Zywienia cztowieka. Podstawy prewencji otytosci i choréb
niezakaznych, Warszawa, 2008, PZWL

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 Dominik P. — Zywienie i organizacja zywienia w turystyce, Warszawa, 2011, ALMAMER

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr hab. Maria Gacek (kontakt: maria.gacek@awf.krakow.pl)
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OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Maria Gacek (kontakt: maria.gacek@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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