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Forma studiów: Niestacjonarne Kod kierunku: 812

Stopień studiów: II

Specjalności: Coaching w Rekreacji

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Alternatywne formy spędzania czasu wolnego

Kod przedmiotu TIR812 ANCR1

Kategoria przedmiotu Przedmioty specjalnościowe

Liczba punktów ECTS 4.00

Język wykładowy polski

Semestry 3

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium Inne –
3 10 20 0 0 0



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronisława Czecha

3 Cele przedmiotu

Cel1 Zapoznanie z alternatywnymi sposobami spędzania czasu wolnego oraz nabycie umiejętności doboru form dla
klientów o zróżnicowanych potrzebach w zakresie innowacyjnych działań rekreacyjnych.

4 Wymagania wstępne

1 Znajomość rynku usług rekreacyjnych

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Analizuje i ocenia nowe formy turystyki i rekreacji proponowane ich uczestnikom ze względu na ich
skutki psychospołeczne

EK2 Wiedza: Potrafi dokonać wyboru form zajęć rekreacyjnych, uwzględniając potrzeby i możliwości klienta
EK3 Kompetencje społeczne: Samodzielnie podejmuje uzupełnianie posiadanej wiedzy i umiejętności, szczególnie

w zakresie poznawania i stosowania innowacyjnych form rekreacji

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1
Pojęcie, klasyfikacja (różne kryteria) i funkcje alternatywnych (wobec tradycyj-
nych) form spędzania czasu wolnego. Nowe tendencje w zakresie aktywnych form
spędzania czasu wolnego.

2

W2

Metody diagnozowania potrzeb rekreacyjnych oraz możliwości ich realizacji. Cha-
rakterystyka potrzeb rekreacyjnych i wynikających z nich zasad opracowywania
programu spędzania czasu wolnego dla różnych środowisk społecznych: rodzi-
ny, grupy rówieśniczej, dzieci i młodzieży szkolnej (np. zielona szkoła), grupy
zawodowej, osób niepełnosprawnych, współmieszkańców (ze względu na miejsce
zamieszkania), uczestników wyjazdu turystycznego itp.

4

W3

Charakterystyka i udział w wybranych aktywnych formach spędzania czasu
wolnego (np. gry i zabawy integracyjne, gry intelektualne, formy sportowo-
rekreacyjne i turystyczne w plenerze: paintball, survival, formy wodne, powietrz-
ne, linowe, questing, gra miejska, gra terenowa).

2

W4

Aktywna integracja środowisk i osób w czasie wolnym zasady programowania, or-
ganizowania i realizacji imprez integracyjnych z wykorzystaniem aktywnych form
spędzania czasu wolnego. Zasady zachowania bezpieczenstwa podczas przygoto-
wania i realizacji róznych form aktywnego wypoczynku.

2

Razem 10

Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

C1 Metody diagnozowania potrzeb rekreacyjnych - opracowanie narzędzia badaw-
czego 2

C2 Wykorzystanie nowych technologicznych rozwiązań w sferze rekreacji ruchowej
i turystyki (nowości sprzętowe, sprzęt nietypowy). 2

C3 Zajęcia warsztatowe z zakresu wybranych alternatywnych form rekreacji. Orga-
nizacja imprezy sportowo-rekreacyjnej (piknik rekreacyjny). 16

Razem 20
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7 Metody dydaktyczne

M1 Burza mózgów
M2 Ćwiczenia projektowe
M3 Dyskusja
M4 Praca w grupach
M5 Prezentacje multimedialne
M6 Wykłady

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 30
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 1
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 35
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 30
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 100

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 4

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Projekt zespołowy
F2 Referat

Ocena podsumowująca

P1 Egzamin pisemny

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 Pozytywne oceny formujące
2 Pozytywna ocena egzaminu pisemnego

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3
Egzamin pisemny - 50% poprawnych odpowiedzi w teście zawierającym pytania wie-
lokrotnego wyboru i pytania otwarte

Na ocenę 4
Egzamin pisemny - 75% poprawnych odpowiedzi w teście zawierającym pytania wie-
lokrotnego wyboru i pytania otwarte
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Na ocenę 5
Egzamin pisemny - 100% poprawnych odpowiedzi w teście zawierającym pytania wie-
lokrotnego wyboru i pytania otwarte

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3
Projekt zespołowy: udział w organizacji przedsięwzięcia o charakterze imprezy
sportowo-rekreacyjnej

Na ocenę 4
Projekt zespołowy: udział w tworzeniu programu i organizacji przedsięwzięcia o cha-
rakterze imprezy sportowo-rekreacyjnej

Na ocenę 5
Projekt zespołowy: kreatywny udział w tworzeniu programu i organizacji przedsięwzię-
cia o charakterze imprezy sportowo-rekreacyjnej

Efekt kształcenia 3
Na ocenę 3 Referat na temat innowacyjnych form turystyki i rekreacji - poprawny
Na ocenę 4 Referat na temat innowacyjnych form turystyki i rekreacji - ciekawy
Na ocenę 5 Referat na temat innowacyjnych form turystyki i rekreacji - kreatywny

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_W05,
K_W06, K_U03 Cel1 W1 W2 W3 W4 M3 M5 M6 F2 P1

EK2 K_U02, K_U10 Cel1 C1 C2 C3 M1 M2 M3 M4
M5 F1 F2

EK3 K_K01, K_K09 Cel1 C3 M1 M3 F1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Mogiła-Lisowska J. — Rekreacyjna aktywnosc ruchowa dorosłych Polaków, Warszawa, 2010, AWF
2 Ozimek I. (red.) — Współczesna turystyka i rekeacja - nowe wyzwania, Warszawa, 2012, SGGW
3 Szymański K. — Bezpieczna turystyka i rekreacja, Poznań, 2008, AWF

Literatura uzupełniająca:

1 Wiluś R., Wojciechowska J. — Nowe - stare formy turystyki w przestrzeni, Łódź, 2013, UŁ
2 Truszkowska-Wojtkowska M. — Fenomen czasu wolnego, Gdańsk, 2012, Harmonia Universalis
3 Drużkowski M. (red.) — Jakość życia - aspekty turystyczne i rekreacyjne, Kraków, 2011, Abaton, MWSZ

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Danuta Żiżka (kontakt: danuta.zizka@awf.krakow.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr hab. Krzysztof Kaganek (kontakt: krzysztof.kaganek@awf.krakow.pl)
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dr Leszek Opioła (kontakt: leszek.opiola@awf.krakow.pl)
dr Mirosław Szyndera (kontakt: miroslaw.szyndera@awf.krakow.pl)
dr Danuta Żiżka-Salamon (kontakt: danuta.zizka@awf.krakow.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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