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KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2013/2014
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1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Promocja zdrowia i modelowanie sylwetki
KOD PRZEDMIOTU TIR812 ANCRG6
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty specjalnosciowe
LiczBA pUNKTOW ECTS 3.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 3

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

SEMESTR WYKLAD CWICZENIA SEMINARIUM INNE —
3 0 20 0 0 0
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell opanowanie umiejetnosci potrzebnych do zachowania i promowania zdrowia cztowieka, opanowanie umiejet-
nosci potrzebnych dla zachowania prawidlowej sylwetki ciata

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 anatomia i fizjologia czlowieka, biologiczne podstawy aktywnosci fizycznej

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Definiuje pojecia zwiazane ze zdrowym stylem zycia, zna procesy biologiczne, spoteczne i $rodowi-
skowe istotne dla ochrony zdrowia i odnowy sil witalnych czlowieka, wie jakie $rodki natury biologicznej,
psychologicznej i spotecznej wykorzysta¢ w profilaktyce choréb i promocji zdrowia

EK2 Wiedza: Umie stosowaé mierniki stanu zdrowia i planowaé programy prozdrowotne z uwzglednieniem od-
nowy biologicznej, rekreacji ruchowej i zywienia, umie wykorzystywaé diete, aktywnosé fizyczng, urzadzenia
i przyrzady oraz zabiegi natury kosmetycznej w modelowaniu sylwetki cztowieka

EK3 Kompetencje spoleczne: Prezentuje postawe promujaca zdrowie, aktywnosé rekreacyjna

6 TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Osobnicze uwarunkowania promocji zdrowia, filozofia zwiazana ze zdrowiem, do-
C1 skonalenie systemow autoregulacyjnych, ograniczenie dziatania szkodliwych czyn- 2
nikéw wplywajacych na zdrowie, systematyczna kontrola stanu zdrowia.
Programy profilaktyki choréb cywilizacyjnych z uwzglednieniem choréb serca
i uktadu krazenia, chor6b nowotworowych, otylosci, cukrzycy i osteoporozy. Me-

Lp LICZBA GODZIN

2 tody medycyny naturalnej a promocja zdrowia. Niekonwencjonalne metody wy- 2
korzystywane w profilaktyce chorob cywilizacyjnych.
c3 Testowanie sprawnosci fizycznej, poziomy sprawnosci fizycznej, test korelacji mie- 9

$niowo sercowej KMS.

Budowa ciala, typy somatyczne (konstytucjonalne, mieszane), postawa, propor-
C4 cje, symetrie. Postawa ciala i jej rozwo6j w ontogenezie. Mechanizm ksztattowania 2
postawy ciata. Wady postawy ciala. Ocena postawy ciala.

Typologie sylwetkowe. Tkanka ttuszczowa w organizmie. Otytosé. Postepowanie
Ch w otylosci. Aktywnosé fizyczna w terapii otylosci. Zalecenia dietetyczne dla os6b 2
o roznej sylwetce (typu jabtko, gruszka, papryka i ogorek).

Aktywnosé fizyczna a modelowanie sylwetki. Przykladowe programy treningu

6 fizycznego. Nieinwazyjne i inwazyjne sposoby modelowania sylwetki. 2

o7 Zapobieganie znieksztalceniu kregostupa zwigzanemu z wiekiem. Choroba zwy- 9
rodnieniowa kregostupa. Szkota plecow.

C8 Wykorzystanie formy i koloru w modelowaniu sylwetki. 2

C9 Nowoczesne urzadzenia i przyrzady do modelowania sylwetki. 2
Pielegnowanie skory (cery normalnej, suchej, ttustej i mieszanej). Masaz kosme-

C10 | tyczny modelujacy sylwetke.Modelowanie twarzy przez makijaz. Makijaz korek- 2
cyjny.
RazeEMm 20
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7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Cwiczenia laboratoryjne

M2 Dyskusja
M3 Konsultacje

M4 Praca z podrecznikiem

M5 Prezentacje multimedialne

M6 Zadania tablicowe

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 20
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 1
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 30
Opracowanie wynikow 10
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 10
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- o
LEEGO NAKEADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

[ F1 |

Cwiczenie praktyczne

OCENA PODSUMOWUJACA

| P1 |

Aktywnosé na zajeciach

WARUNKI ZALICZENIA

PRZEDMIOTU

1

obecnosé na wszystkich zajeciach

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

zna $rodki natury biologicznej, psychologicznej i spoltecznej wykorzystywane w pro-

NA OCENE 3 filaktyce choréb, promocji zdrowia i modelowaniu sylwetki w stopniu dostatecznym
(60%)
NA OCENE 4 zna $rodki natury biologicznej, psychologicznej i spotecznej wykorzystywane w profi-

laktyce chordb, promocji zdrowia i modelowaniu sylwetki w stopniu dobrym (75%)

NA OCENE 5

zna $rodki natury biologicznej, psychologicznej i spotecznej wykorzystywane w profi-
laktyce choréb, promocji zdrowia i modelowaniu sylwetki w stopniu bardzo dobrym
(powyzej 75%)

EFEKT KSZTALCENIA 2
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Umie stosowaé¢ mierniki stanu zdrowia i planowaé¢ programy prozdrowotne z uwzgled-

NA OCENE 3 nieniem odnowy biologicznej, rekreacji ruchowej i zywienia w dbatosci o zdrowie i pra-

widlowa sylwetke w stopniu dostatecznym

Umie stosowaé¢ mierniki stanu zdrowia i planowaé programy prozdrowotne z uwzgled-
NA OCENE 4 nieniem odnowy biologicznej, rekreacji ruchowej i zywienia w dbatosci o zdrowie i pra-

widlowa sylwetke w stopniu dobrym

Umie stosowaé¢ mierniki stanu zdrowia i planowaé programy prozdrowotne z uwzgled-
NA OCENE 5 nieniem odnowy biologicznej, rekreacji ruchowej i zywienia w dbatosci o zdrowie i pra-

widlowa sylwetke w stopniu bardzo dobrym

EFEKT KSZTALCENIA 3

Dba o poziom sprawnoéci fizycznej niezbednej dla wykonywania zadan wlasciwych dla
NA OCENE 3 . . . .U . . . . .

dla dzialalnosci zawodowej zwiazanej z kierunkiem studiéw na poziomie dostatecznym
NA OCENE 4 Dodatkowo okazuje szacunek wobec klienta, grup spotecznych oraz troske o ich dobro
NA OCENE 5 Dodatkowo realizuje zadania w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo wtasne i otocze-

nia, w tym przestrzega zasad bezpieczenistwa pracy

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
KSZTALCENIA ODNIESIEI\{IE o CELE TRESCI METODY
DLA EFEKTOW PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE SPOSOBY OCENY
PRZEDMIOTU KIERUNKOWYCH
K W04,
K_ W06, C1C2C3C4Ch
EK1 K_WIL, Cell c6crcgcy | M ig ﬁg M4 F1 P1
K _U07, K K07, C10
K_ K09
K_ W04,
K_ W06, C1C2C3C4Ch
EK2 K W11, Cell C6 C7 C8 C9 Ml ﬁg ﬁg Md F1 P1
K _U07, K_KO07, C10
K K09
K W04,
K W06, C1C2C3C4Ch
EK3 K W11, Cell C6 C7 C8 C9 Ml llt/[/lé ﬁg Md F1P1
K Uo7, K_KOo07, C10
K_ K09
11 WYKAZ LITERATURY
LITERATURA PODSTAWOWA:
1 Kasperczyk T. — Osobnicze vwarunkowania promocji zdrowia, Krakow, 2009, Refleksoterapia,JET
2 Kasperczyk T. — The role and place of unconventional medical methods in health promotion, Krakow, 2010,
Refleksoterapia, JET
3 Kasperczyk T. — Wady postawy ciata, Krakow, 1994, KASPER
4 Kulmatycki L. — Promocja zdrowia w kulturze fizycznej, Wroctaw, 2003, AWF Wroclaw
5 Murawow 1. — Zdrowie. Istota, diagnostyka i strategie zdrowotne, Radom, 2001, Politechnika Radomska

6 Winyard G. — Przewodnik zdrowia i urody, Warszawa, 1994, PZWL

Strona 4/5




Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 Magiera L. — Masaz w kosmetyce i odnowie biologicznej, Krakow, 2007, Bio-Styl
2 Kolomyjska G — Jak zachowaé mitodqg twarz, Krakow, 1993, Naklad wtasny
3 Kozminska-Kubacka A. — Zarys kosmetyki lekarskiej, Warszawa, 1991, PZWL

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Robert Walaszek (kontakt: robert.walaszek@awf krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Mirostaw Szyndera (kontakt: miroslaw.szyndera@awf.krakow.pl)
dr Anna Tyka (kontakt: anna.tyka@awf.krakow.pl)

dr Robert Walaszek (kontakt: robert.walaszek@awf krakow.pl)

dr Danuta Zizka-Salamon (kontakt: danuta.zizka@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy osob prowadzacych przedmiot)

(dziekan)
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