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KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2013/2014
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1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Podstawy coachingu
KoD PRZEDMIOTU TIR812 ANCR1
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty specjalnosciowe
LiczBA pUNKTOW ECTS 3.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 3

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

SEMESTR WYKLAD CWICZENIA SEMINARIUM INNE —
3 10 10 0 0 0
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Celem przedmiotu jest zapoznanie z podstawowymi pojeciami, zasadami, technikami i fundamentami coachin-
gu

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 psychologia

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Rozumie i diagnozuje wpltyw czynnikéw spolecznych i zmian cywilizacyjnych na styl zycia, zwiazane
z tym zagrozenia i mozliwosci ich ograniczania poprzez aktywnosé zwiazang z turystyka i rekreacja

EK2 Wiedza: Rozumie i poddaje analizie wplyw uwarunkowan kulturowych, spotecznych i cywilizacyjnych na
wielkosé, kierunki i formy ruchu turystycznego

EK3 Wiedza: Posiada poglebiong umiejetno$é stosowania technik efektywnego komunikowania sie i negocjacji w sy-
tuacjach charakterystycznych dla turystyki i rekreacji

EK4 Wiedza: Potra zidentykowaé¢ uwarunkowania kulturowe, religijne i etniczne klienta oraz grupy spolecznej,
szczegblnie zwiazane z podroza i goscinnoscia oraz udzialem w réznych formach aktywnosci ruchowej

EK5 Kompetencje spoteczne: Samodzielnie podejmuje uzupelnianie posiadanej wiedzy, takze w zakresie wykracza-
jacym poza prol studiéw, oraz nabytych umiejetnosci; merytorycznie i krytycznie ocenia proponowane formy
doksztalcania i doskonalenia

EK6 Kompetencje spoteczne: Realistycznie ocenia swoje kompetencje, jest Swiadom ich ograniczen, takze wynika-
jacych z potrzeby ochrony intereséw innych osob i wie, kiedy zwrocié sie do ekspertow

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKELAD

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1 Podstawowe pojecia z zakresu coachingu 2

W2 Coaching i inne metody wspierania; konsulting, psychoterapia, counselling 2

W3 Fundamenty coachingu: ontologia, osadzenie spoteczne, uwaznosé, zdrowie. 2

W4 Metody pracy coacha. Etapy budowy relacji z klientem 2

W5 Efektywnosé coachingu, Rodzaje i etyka coachingu 2
RazeEM 10

CWICZENIA
TEMATYKA ZAJEC
Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
C1 Zakres dziatan coacha. Granice coachingu 2
C2 Metody pracy coacha oraz relacje z klientem 2
Wskazniki efektywnosci coachingu oraz zasady stosowane w réznych rodzajach
C3 coachingu (life coaching, biznes coaching, coaching kulturowy, coaching w rekre- 3
acji, coaching w SPA, itp.
C4 Podstawowe zestawy pytan w rozmowie z klientem - studium przypadku 2
Ch Kolokwium zaliczeniowe 1
RazeEM 10
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7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Dyskusja

M2 Prezentacje multimedialne
M3 Wyktady

M4 Praca w grupach

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA

- GODZIN NA
FORMA AKTYWNOSCI

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 20
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 2

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 30
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 20
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- o
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Odpowiedz ustna

F2 Aktywnosé na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Kolokwium

P2 Egzamin pisemny

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

1 Ocena pozytywna z kolokwium z ¢éwiczen

2 Ocena pozytywna z egzaminu pisemnego

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Na ocene 3 pozytywne odpowiedzi ustne, zaliczenie kolokwium, zdanie egzaminu na

NA OCENE 3 ocene 3

Na ocene 4 pozytywne odpowiedzi ustne, zaliczenie kolokwium, zdanie egzaminu na

NA OCENE 4 g
OCENE ocene 4, aktywnos¢ na zajeciach

Na ocene 5 pozytywne odpowiedzi ustne, zaliczenie kolokwium, zdanie egzaminu na

NA OCENE 5 ocene 5, aktywnosé na zajeciach

EFEKT KSZTALCENIA 2
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Na ocene 3 pozytywne odpowiedzi ustne, zaliczenie kolokwium, zdanie egzaminu na

NA OCENE 3 ocene 3

Na ocene 4 pozytywne odpowiedzi ustne, zaliczenie kolokwium, zdanie egzaminu na

NA OCENE 4 ocene 4, aktywnosé na zajeciach

Na ocene 5 pozytywne odpowiedzi ustne, zaliczenie kolokwium, zdanie egzaminu na

NA OCENE 5 ocene 5, aktywnosé na zajeciach

EFEKT KSZTALCENIA 3

Na ocene 3 pozytywne odpowiedzi ustne, zaliczenie kolokwium, zdanie egzaminu na

NA OCENE 3 ocene 3

Na ocene 4 pozytywne odpowiedzi ustne, zaliczenie kolokwium, zdanie egzaminu na

NA OCENE 4 ocene 4, aktywnos$é na zajeciach

Na ocene 5 pozytywne odpowiedzi ustne, zaliczenie kolokwium, zdanie egzaminu na

NA OCENE 5 ocene 5, aktywnosé na zajeciach

EFEKT KSZTALCENIA 4

Na ocene 3 pozytywne odpowiedzi ustne, zaliczenie kolokwium, zdanie egzaminu na

NA OCENE 3 ocene 3

Na ocene 4 pozytywne odpowiedzi ustne, zaliczenie kolokwium, zdanie egzaminu na

NA OCENE 4 Lo
& ocene 4, aktywnos¢ na zajeciach
NA OCENE 5 Na ocene 5 pozytywne odpowiedzi ustne, zaliczenie kolokwium, zdanie egzaminu na
B ocene 5, aktywnosé na zajeciach
EFEKT KSZTALCENIA 5
NA OCENE 3 Na ocene 3 pozytywne odpowiedzi ustne, zaliczenie kolokwium, zdanie egzaminu na
ocene 3
NA OCENE 4 Na ocene 4 pozytywne odpowiedzi ustne, zaliczenie kolokwium, zdanie egzaminu na

ocene 4, aktywnosé na zajeciach

Na ocene 5 pozytywne odpowiedzi ustne, zaliczenie kolokwium, zdanie egzaminu na

NA OCENE 5 ocene 5, aktywnosé na zajeciach

EFEKT KSZTALCENIA 6

Na ocene 3 pozytywne odpowiedzi ustne, zaliczenie kolokwium, zdanie egzaminu na

NA OCENE 3 ocene 3

Na ocene 4 pozytywne odpowiedzi ustne, zaliczenie kolokwium, zdanie egzaminu na

NA OCENE 4 ocene 4, aktywnos$é na zajeciach

Na ocene 5 pozytywne odpowiedzi ustne, zaliczenie kolokwium, zdanie egzaminu na

NA OCENE 5 ocene 5, aktywnosé na zajeciach

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO ,
KSZTALCENIA ) CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
W1 W2 W3 W4
EK1 K_ W06 Cell W5 C1 C2 C3 M1 M2 M3 M4 F1F2 P1 P2
C4 Ch
W1 W2 W3 W4
EK2 K Wor Cell W5 C1 C2C3 M1 M2 M3 M4 F1F2 P1 P2
C4 Ch
W1 W2 W3 W4
EK3 K Uo1 Cell W5 C1 C2C3 M1 M2 M3 M4 F1F2 P1 P2
C4 Ch
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
W1 W2 W3 W4
EK4 K _U03 Cell W5 C1 C2 C3 M1 M2 M3 M4 F1 F2 P1 P2
C4 C5
EK5 K _Ko01 Cell C1C2C3C4 Ch M1 M2 M4 F1F2P1
EK6 K K02 Cell C1C2C3C4Ch M1 M2 M4 F1F2P1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 M. Sidor-Rzadkowska — Coaching teoria, praktyka, studia przypadku, Krakow, 2009, Oficyna a Wolters
2 D. Rock, L.J. Page — Fundamenty coachingu, Warszawa, 2014, Wydawnictwo Co&Me Publishing

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 M. Benewicz — Coaching i mentoring w praktyce, Warszawa, 2011, G+J Gruner&Jahr

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Maciej Abram (kontakt: maciej.abram@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Maciej Abram (kontakt: maciej.abram@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI

(odpowiedzialny za przedmiot)

(kierownik)

(data i podpisy osob prowadzacych przedmiot)

(dziekan)
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