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CELE PRZEDMIOTU

Zrozumienie uwarunkowan funkcjonowania czlowieka (w tym turysty i rekreanta) w zmieniajacych sie czasowo
i przestrzennie warunkach $rodowiska atmosferycznego.

WYMAGANIA WSTEPNE

Ogolna wiedza o strukturze srodowiska przyrodniczego z zakresu geografii fizycznej i biologii oraz podstawowa
znajomos$¢ relacji miedzy Srodowiskiem przyrodniczym a czlowiekiem.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Ma zasadnicza wiedze o rozwoju proceséw pogodowych i klimatycznych w skali lokalnej, regionalnej
i kontynentalnej.

Wiedza: Zna rodzaje sprzetu i materiatow zrodtowych stuzacych uzyskiwaniu danych o parametrach meteoro-
logicznych i klimatycznych.

Wiedza: Zna i rozumie ogélny wplyw czynnikéw atmosferycznych na samopoczucie turysty i rekreanta.
Wiedza: Posiada umiejetnosé tworzenia podstawowych opiséw klimatologicznych.

Wiedza: Ma zdolno$¢ odczytywania map synoptycznych i interpretowania komunikatéw meteo.

Wiedza: Potrafi oceni¢ wlasciwosci srodowiska atmosferycznego (np. przy planowaniu imprez turystyczno-
rekreacyjnych).

Kompetencje spoteczne: Potrafi postugiwaé sie wiedza dotyczaca srodowiska atmosferycznego przy rozwiazy-
waniu probleméw zawodowych z zakresu §rodowiskowych uwarunkowan turystyki i rekreacji.

Kompetencje spoleczne: Jest w stanie uswiadamia¢ innych co do rodzaju i konsekwencji wplywu srodowiska
atmosferycznego na czlowieka i jego oddzialywania w zakresie turystyczno-rekreacyjnym.

TRESCI PROGRAMOWE

WYKLEAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC

. ) LICZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1

1. Wprowadzenie i klimaty kuli ziemskiej . Pojecia podstawowe. Zmienne opisuja-
ce stan atmosfery. Pojecie pogody i klimatu. Przestrzenne skale klimatu: mikro-
, topo-, mezo-, makro-, geo-, klimat warstwy rekreacyjnej. Stosowane klasyfikacje
klimatyczne. Charakterystyka stref klimatycznych.

W2 tow uzaleznionych klimatycznie). Masy powietrza. Fronty atmosferyczne. Pojecie 4

2. Biomy i procesy pogodotworcze Opis gltownych bioméw Ziemi (jako elemen-

wyzu i nizu atmosferycznego.

W3 | nomicznego ukladu nerwowego i jego znaczenie w meteorotropizmie. Sktad wid- 4

3. Zjawisko meteorotropizmu i rola promieniowania stonecznego . Elementy
i czynniki meteorologiczne jako bodzce. Organizm jako sensor. Budowa auto-

mowy promieniowania elektromagnetycznego (stonecznego). Efekty biologiczne
promieniowania UV-A, UV-B i UV-C.

W4

4. Srodowisko atmosferyczne a bilans cieplny organizmu . Stalocieplnosé orga-
nizmu cztowieka. Pojemnosé cieplna organizmu. Procesy utrzymujace wymiane
ciepta miedzy organizmem a $rodowiskiem (promieniowanie, przewodzenie, kon-
wekcja, parowanie). Pojecie progu termicznego. Rola skory cztowieka w reakcjach
termoregulacyjnych. Pojecie bilansu cieplnego. Szczegolne znaczenie procesu pa-
rowania. Zjawiska hiper- i hipotermii. Gra naczyniowa jako reakcja przystoso-
wawcza do zmieniajgcych sie warunkow cieplnych. Znaczenie bilansu cieplnego
cztowieka w turystyce i rekreacji.
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WYKLAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

W5

5. Specyfika klimatyczna obszaré6w nadmorskich Charakterystyka cech klima-
tycznych obszaréw nadmorskich jako podstawa rozwoju funkcji uzdrowiskowe;j.
Warunki do powstawania aerozolu morskiego. Oddzialywanie biologiczne aerozo-
lu morskiego. Wytwarzanie i stosowanie aerozolu morskiego w rejonach innych
niz nadmorskie (subterraneoterapia, teznie, groty solne

RAzZEM

20

CWICZENIA

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

C1

Wytyczne wykonywania opracowan klimatycznych. Wskazniki biometeorologiczne

2

C2

Transformacja uktadéw barycznych jako podstawa prognoz pogodowych. Mapy
pogody. Oznaczenia i symbole na mapach synoptycznych. Na czym opieramy

prognozy pogody.

C3

Opis tzw. sytuacji pogodowych i stopnia ich meteorotropizmu (dyskusja o fazach
meteorotropowych). Pojecie dawki rumieniowej (IDR, SDR, DL). Okreslanie da-
wek rumieniowych. Zastosowanie dawek rumieniowych w praktyce.

C4

Specyfika obszaréw gorskich. Zapotrzebowanie tlenowe organizmu. Strefy wy-
sokosciowe w kontekscie oddzialywania niedotlennego. Reakcje przystosowawcze
organizmu cztowieka do pobytu w gérach.

Ch

Pojecie uzdrowiska. Kryteria i podzial uzdrowisk. Kierunki dzialan lecznictwa
uzdrowiskowego. (1 godz.) Kolokwium zaliczeniowe. (1 godz.)

RAZEM

10

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady

M2 Dyskusja

M3 Konsultacje

M4 Praca z podrecznikiem

Strona 3/6




Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA

FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:

Godziny wynikajace z planu studiow 30

Konsultacje przedmiotowe

Egzaminy i zaliczenia w sesji 1

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 40
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 10
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 75
LEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Odpowiedz ustna

F2 Obserwacja

F3 Aktywnosé na zajeciach
OCENA PODSUMOWUJACA
’ P1 \ Kolokwium
WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

1

Niezbedne minimum obecnoéci na zajeciach. Pozytywna ocena z kolokwium zaliczenio-
wego.

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Prawidlowe wyjasnienie przyczyn réznych stanéw pogodowych dla réznych skal prze-

NA OCENE 3 strzennych zjawisk pogodowych.
NA OCENE 4 j-w. w zaleznosci od kompletnosci odpowiedzi
NA OCENE 5 j-w. w zalezno$ci od kompletnosci odpowiedzi

EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3

Wtasciwe przyporzadkowanie elementom meteorologicznym jednostek miar, przyrza-
dow, sposob6w zapisu, ewentualnie publikacji archiwizujacych dane.

NA OCENE 4

j-w. w zaleznosci od kompletnosci odpowiedzi

NA OCENE 5

j-w. w zaleznosci od kompletnosci odpowiedzi

EFEKT KSZTALCENIA 3

Rozroznienie zaleznosci przyczynowo-skutkowych (w relacji atmosfera-cztowiek) dla

NA OCENE 3 roznych dolegliwosci meteorotropowych.
NA OCENE 4 j-w. w zaleznosci od kompletnosci odpowiedzi
NA OCENE 5 j-w. w zaleznosci od kompletnosci odpowiedzi

EFEKT KSZTALCENIA 4
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NA OCENE 3

W charakterystyce klimatycznej okreslonej lokalizacji uwzglednienie wszystkich nie-
zbednych parametrow, w logicznej kolejnosci.

NA OCENE 4

j-w. w zaleznosci od kompletnosci odpowiedzi

NA OCENE 5

j-w. w zaleznosci od kompletnosci odpowiedzi

EFEKT KSZTALCENIA 5

NA OCENE 3

Analiza i komentarz do zapiséw na przykladach map synoptycznych prezentowanych
na ¢éwiczeniach.

NA OCENE 4 j-w. w zalezno$ci od kompletnosci odpowiedzi
NA OCENE 5 j-w. w zaleznosci od kompletnosci odpowiedzi
EFEKT KSZTALCENIA 6
NA OCENE 3 Prawidlowe przyporzadkowanie kryteriéw klimatyczno-pogodowych do sezonéw

turystyczno-rekreacyjnych.

NA OCENE 4

j-w. w zaleznosci od kompletnosci odpowiedzi

NA OCENE 5

j-w. w zaleznosci od kompletnosci odpowiedzi

EFEKT KSZTALCENIA 7

NA OCENE 3

Udzial w dyskusjach ¢wiczeniowych; wykazywanie powiazan miedzy pogoda i klimatem
a funkcjonowaniem turystyki.

NA OCENE 4 j-w. w zalezno$ci od kompletnosci odpowiedzi
NA OCENE 5 j-w. w zaleznosci od kompletnosci odpowiedzi
EFEKT KSZTALCENIA 8
NA OCENE 3 Kolokwium zaliczeniowe; syntetyczne wnioskowanie w czasie wypowiedzi.
NA OCENE 4 j-w. w zalezno$ci od jakosci kolokwium
NA OCENE 5 j-w. w zaleznosci od jakosci kolokwium

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 K _Wwo1 Cell w2 ngcl C2 M1 M2 M4 F2 F3 P1
EK2 K Wo1 Cell W1 C1 C2 M1 M3 M4 F1 P1
EK3 K W02 Cell w3 chj é}\f C3 M1 M2 M4 F2 F3 P1
EK4 K Ul1 Cell Wi WCQ5CI C2 M1 M3 M4 F3 P1
EK5 K _U04 Cell W1 W2 C1 C2 M1 M3 M4 F2 P1
W1 W3 W4 W5
EKG6 K _U06 Cell 2 C4 C5 M1 M3 F1 P1
EKT7 K_ K06, K_KO08 Cell W1 W2 C1ChH M3 M4 F2 P1
W2 W3 W4 W5
EKS8 K _KO08, K K07 Cell 2 C3 C4 M1 M4 F1 P1

11 WYKAZ LITERATURY
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2 Wos A. — Meteorologia dla geograféw, Poznan, 2006, Wyd. Nauk. UAM

LITERATURA UZUPERENIAJACA:

1 Becken S., Hay J. — Tourism and climate change, Clevedon, 2007, Channel View Pub.
2 Kozlowska-Szczesna T., Krawczyk B. Blazejczyk K., — Bioklimatologia cztowieka. Metody i ich za-
stosowanie w badaniach bioklimatycznych., Warszawa, 1997, IGiPZ PAN

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Adam Mroczka (kontakt: beammm@gmail.com)

OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Adam Mroczka (kontakt: beammm@gmail.com)
profesor Zbigniew Witkowski (kontakt: zbigniew.witkowski@onet.eu)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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