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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Ukazanie zaleznosci czlowieka (w tym turysty, rekreanta) i wybranych aspektéow jego funkcjonowania od
wplywow §rodowiska atmosferycznego (najwazniejszej w tym kontekscie czesei biosfery).

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Ogodlna wiedza o strukturze srodowiska przyrodniczego z zakresu geografii fizycznej i biologii. Podstawowa
znajomos$¢ relacji miedzy §rodowiskiem przyrodniczym a czlowiekiem oparta gtéwnie o wezesniej realizowany
przedmiot ekologia i ochrona $rodowiska

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Zna uwarunkowania proceséw decydujacych o zjawiskach pogodowych i klimatycznych

EK2 Wiedza: Posiada wiedze o wplywie roznych elementéw i czynnikéw meteorologicznych na cztowieka

EK3 Wiedza: Zna rodzaje sprzetu, materiatéw zrodtowych i sposoby uzyskiwania danych biometeorologicznych

EK4 Wiedza: Umie okresli¢ liczbowo natezenie oddzialywania bodzcow meteorologicznych na czlowieka

EK5 Wiedza: Potrafi wyjasnia¢ zroéznicowane procedury klimatoterapeutyczne

EK6 Kompetencje spoteczne: Potrafi formulowaé¢ opinie o przydatnosci obszaru dla klimatoterapii

EK7 Kompetencje spoteczne: Jest swiadomy spotecznej i prozdrowotnej roli dziatan uzdrowiskowych opartych na
klimatoterapii

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKEAD

TEMATYKA ZAJEC

Lp B p LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
1. Meteorotropizm (2 h) Pojecie meteorotropizmu. Elementy i czynniki mete-

W1 orologiczne jako bodzce. Zmienno$¢ elementéw. Organizm jako sensor. Budowa 9

autonomicznego uktadu nerwowego i jego znaczenie w meteorotropizmie. Dole-
gliwos$ci meteorotropowe. Opis meteorotropowych sytuacji pogodowych.

2. Bilans cieplny organizmu a $rodowisko (2 h) Stalocieplnosé organizmu czto-
wieka. Procesy utrzymujace wymiane ciepta miedzy organizmem a $rodowiskiem.
W2 | Pojecie progu termicznego i bilansu cieplnego. Znaczenie procesu parowania w bi- 2
lansie cieplnym. Gra naczyniowa jako reakcje przystosowawcze do zmieniajacych
sie warunkéw cieplnych.

3. Helioterapia (2 h) Sktad widmowy promieniowania elektromagnetycznego. Od-
mienna rola roznych dlugosci fal (promieniowanie kosmiczne nadfioletowe wi-
dzialne podczerwone radiowe). Efekty biologiczne promieniowania UV-A, UV-B i
UV-C. Pojecie dawki rumieniowej (IDR, SDR, DL), ich okreslanie i zastosowanie.
4. Oddzialywanie obszarow nadmorskich (2 h) Pojecie talassoterapii. Charaktery-
styka cech klimatycznych obszaréw nadmorskich jako podstawa rozwoju funkeji
uzdrowiskowej. Formy dziatan leczniczych w talassoterapii (oddziatywanie aero-
zolu morskiego, algoterapia, psammoterapia).

5. Bodzcowosé¢ obszarow gorskich (2 h) Specyfika i bodZcowosé obszaréow gor-
skich. Efekty zdrowotne przebywania w obszarach gérskich. Strefy wysokosciowe
w kontekscie oddzialywania niedotlennego. Reakcje przystosowawcze organizmu
czlowieka do pobytu w gorach.

RazEM 10

W3

W4

W5
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CWICZENIA

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

C1

Cwiczenia nr 1 (2 h): Wymagana znajomos$¢ zagadnien: Ogoélna wiedza o in-
terakcjach czlowiek-srodowisko. Problematyka ¢wiczenia: Ocena stopnia bodz-
cowosci pogodowych sytuacji meteorotropowych. Fazy meteorotropowe. Nabyte
umiejetnosci: Rozumienie zalezno$ci miedzy sytuacja pogodowa a jej bodzcowo-
$cia. Rozumienie radiowych, telewizyjnych i prasowych komunikatéw i prognoz
typu: biomet.

C2

Cwiczenia nr 2 (2 h): Wymagana znajomo$¢ zagadnieri: Ogolna wiedza o inte-
rakcjach czlowiek-srodowisko. Problematyka ¢wiczenia: Aeroterapia i sauna jako
formy praktycznego wykorzystania wiedzy o srodowiskowych uwarunkowaniach
bilansu cieplnego organizmu cztowieka. Nabyte umiejetnosci: Umiejetnosé profi-
laktycznego wykorzystania kapieli powietrznych i $wiadomego korzystania z sau-

ny.

C3

Cwiczenia nr 3 (2 h): Wymagana znajomos$¢ zagadnieri: Ogolna wiedza z zakresu
geografii fizycznej i biologii. Problematyka ¢wiczenia: Dyskusja o zjawisku masy
optycznej atmosfery i jej znaczeniu dla helioterapii. Zagrozenia zwigzane z eks-
pozycja na UV. Solaria. Kremy ochronne. Fototypy skory. Nabyte umiejetnosci:
Zdolnos¢ praktycznego wykorzystania wiedzy o helioterapii. Umiejetnosé prawi-
dlowego korzystania z kapieli stonecznych.

C4

Cwiczenia nr 4 (2 h): Wymagana znajomos$é zagadnieri: Ogolna wiedza o inte-
rakcjach czltowiek-srodowisko. Problematyka ¢wiczenia: Czynniki §rodowiskowe
warunkujace powstawanie aerozolu morskiego. Przyklady leczniczego stosowania
aerozolu morskiego w rejonach innych niz nadmorskie (subterraneoterapia, tez-
nie, groty solne). Nabyte umiejetnosci: Rozumienie uwarunkowan prowadzenia
talassoterapii w odmiennych warunkach srodowiskowych (naturalnych i antropo-
gennych).

C5

Cwiczenia nr 5 (2 h): Wymagana znajomosé zagadnien: Opanowanie przerobio-
nego materiatu. Problematyka ¢wiczenia: Pojecie uzdrowiska. Kryteria i podzial
uzdrowisk. Kierunki dzialan lecznictwa uzdrowiskowego. (1 godz.) Kolokwium
zaliczeniowe. (1 godz.) Nabyte umiejetnosci: Sprawdzenie wiedzy wlasnej.

RAZEM

10

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Dyskusja

M2 Konsultacje

M3 Prezentacje multimedialne
M4 Wyktady
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 20
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 1

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakltadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 50
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Aktywnosé na zajeciach

F2 Obserwacja

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 \ Kolokwium

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

1 Wymagane minimum obecnosci na zajeciach

2 Pozytywna ocena z kolokwium zaliczeniowego

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3

Opis i interpretacja roli elementéw meteorologicznych w réznych sytuacjach pogodo-

wych.
NA OCENE 4 j.w. odpowiednio do wiedzy
NA OCENE 5 j-w. odpowiednio do wiedzy
EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 Wtasciwa analiza relacji uktadu atmosfera-czlowiek dla wybranych rodzajéow bodzcow.
NA OCENE 4 j-w. odpowiednio do wiedzy
NA OCENE 5 j-w. odpowiednio do wiedzy

EFEKT KSZTALCENIA 3

Wtlasciwe przyporzadkowanie elementom meteorologicznym jednostek miar, przyrza-

NA oceng 3 dow, sposobdw zapisu, publikacji archiwizujacych dane.
NA OCENE 4 j-w. odpowiednio do wiedzy
NA OCENE 5 j-w. odpowiednio do wiedzy
EFEKT KSZTALCENIA 4
NA OCENE 3 Wyliczenie wartosci wybranego wskaznika biometeorologicznego.
NA OCENE 4 j-w. odpowiednio do wiedzy
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NA OCENE 5

‘ j-w. odpowiednio do wiedzy

EFEKT KSZTALCENIA 5

NA OCENE 3

Opis zasady i sposobu postepowania w okreslonej procedurze klimatoterapeutycznej.

NA OCENE 4

j-w. odpowiednio do wiedzy

NA OCENE 5

j-w. odpowiednio do wiedzy

EFEKT KSZTALCENIA 6

NA OCENE 3

Udzial w dyskusjach éwiczeniowych; prawidlowe wnioskowanie w pracy kontrolne;j.

NA OCENE 4

j-w. odpowiednio do wiedzy

NA OCENE 5

j-w. odpowiednio do wiedzy

EFEKT KSZTALCENIA 7

NA OCENE 3

Wypowiedzi w czasie zajeé; wykazywanie zaleznosci przyczynowo-skutkowych w ra-
mach prezentacji i pracy zaliczeniowej

NA OCENE 4

j-w. odpowiednio do wiedzy

NA OCENE 5

j-w. odpowiednio do wiedzy

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO h
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 K _Wwo1 Cell W1 W2 C1 Ch M2 M4 F2 P1
K _Woli, W1 W2 W3 W4
EK2 K_ W02 Cell W5 C5 M4 F2 P1
EK3 K _Wwo1 Cell W4 WS5C3 C4 M3 M4 F1P1
EK4 K U05 Cell W1 C5 M3 M4 P1
W1 W3 W4 W5
EK5 K _Uo04 Cell C1 C2 C3 C4 C5 M4 F1 F2 P1
EKG6 K KO8 Cell C10C2C3C4Ch M1 M2 M3 F2 P1
EK7 K K09 Cell C3C4 Ch M1 M2 M3 F2 P1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Mroczka A. — Zarys biometeorologii cztowieka, Krakow, 1992, skrypt AWF Krakow

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 Blazejczyk K. — Bioklimatyczne uwarunkowania turystyki i rekreacji w Polsce, Warszawa, 2004, IGiPZ PAN
2 Kozlowska-Szczesna T., Krawczyk B. Blazejczyk K., — Bioklimatologia cztowieka. Metody i ich za-
stosowanie w badaniach bioklimatycznych., Warszawa, 1997, IGiPZ PAN

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Adam Mroczka (kontakt: beammm@gmail.com)
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OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Adam Mroczka (kontakt: adam.mroczka@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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