
Akademia Wychowania Fizycznego im.
Bronisława Czecha

w Krakowie

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów, którzy rozpoczęli studia w roku akademickim 2014/2015

Wydział Rehabilitacji Ruchowej

Kierunek studiów: Kosmetologia studia licencjackie I stopnia Profil: Praktyczny

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 71

Stopień studiów: I

Specjalności: Holistyczna pielęgnacja ciała
Wellness & SPA z zarządzaniem
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Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

kliniczne
1 28 0 0 14 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Zapoznanie studenta z prawidłową budową i funkcją tkanek oraz narządów człowieka. Weryfikacja zagad-
nień teoretycznych w oparciu o materiał biologiczny (analiza preparatów mikroskopowych tkanek/narządów
człowieka).

4 Wymagania wstępne

1 Brak

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Posiada ogólną znajomość budowy i funkcji organizmu człowieka (K_W02). Zna budowę i funkcję
komórki. Zna podstawowe mianownictwo stosowane w histologii. Wymienia tkanki i odpowiednio je klasyfikuje.
Zna budowę i organizację tkanek w narządach człowieka. Rozumie zależności pomiędzy budową a funkcją
tkanek.

EK2 Wiedza: Posiada umiejętność przygotowania pisemnego raportu w oparciu o własne działania lub dane źró-
dłowe K_U12. Rozpoznaje i nazywa rodzaje tkanek/narządów oraz wykonuje poprawną dokumentację z ob-
serwacji preparatów mikroskopowych.

EK3 Kompetencje społeczne: Rozumie potrzebę uczenia się przez całe życie K_K07.

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1 Budowa mikroskopu i zasady mikroskopowania. Techniki histologiczne. 2

W2 Budowa komórki eukariotycznej, organella komórkowe oraz procesy w nich za-
chodzące. Błony plazmatyczne. Cykl komórkowy. Starzenie się i śmierć komórki. 2

W3
Definicja tkanki, narządu, układu i organizmu. Pochodzenie i klasyfikacja na-
błonków. Ogólna charakterystyka tkanki nabłonkowej. Budowa, specjalizacja po-
wierzchni komórek nabłonka, połączenia międzykomórkowe. Rola nabłonków.

3

W4 Budowa oraz rodzaje tkanki łącznej właściwej i podporowej. Cechy charaktery-
styczne komórek i substancji międzykomórkowej. 3

W5 Komórki krwi. Budowa układu krwionośnego. Serce, układ przewodzący serca,
naczynia krwionośne. Powiązanie funkcji narządów z ich budową histologiczną. 2

W6 Budowa, rodzaje oraz funkcje tkanki mięśniowej. 1

W7 Rodzaje komórek tkanki nerwowej i ich cechy charakterystyczne. Budowa synap-
sy. Tkanka glejowa. Budowa centralnego układu nerwowego. 2

W8 Narządy zmysłów. Budowa oka i ucha. 1
W9 Budowa mikroskopowa skóry i jej wytworów. 4

W10

Układ pokarmowy. Różnice w budowie poszczególnych odcinków układu pokar-
mowego. Podstawowe czynności poszczególnych odcinków przewodu pokarmo-
wego w procesie trawienia w powiązaniu z ich budową histologiczną. Budowa
wątroby i trzustki.

2

W11 Budowa histologiczna i funkcja gruczołów dokrewnych. 2

W12 Budowa histologiczna układu moczowego i oddechowego. Powiązanie funkcji po-
szczególnych odcinków układów z cechami budowy histologicznej. 2

W13 Budowa histologiczna układu płciowego żeńskiego i męskiego. 2
Razem 28
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Zajęcia laboratoryjne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

L1 Rodzaje tkanki nabłonkowej. Budowa histologiczna tkanki nabłonkowej. 2
L2 Budowa histologiczna tkanki łącznej właściwej i podporowej. 2
L3 Budowa tkanki mięśniowej, tkanki nerwowej oraz naczyń krwionośnych. 2
L4 Budowa histologiczna skóry i jej wytworów. 2
L5 Budowa histologiczna układu pokarmowego. 2
L6 Budowa histologiczna układu moczowego i oddechowego. 2
L7 Zaliczenie ćwiczeń. 2

Razem 14

7 Metody dydaktyczne

M1 Wykłady
M2 Ćwiczenia laboratoryjne
M3 Dyskusja

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 42
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 24
Opracowanie wyników 4
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 5
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 75

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 3

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Aktywność na zajęciach
F2 Ćwiczenie praktyczne
F3 Sprawozdanie z ćwiczenia laboratoryjnego
F4 Kolokwium

Ocena podsumowująca

P1 Średnia ważona ocen formułujących
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Kryteria oceny
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Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3
Otrzymuje student, który ma podstawową wiedzę z zakresu budowy komórki oraz kla-
syfikacji i budowy tkanek/narządów człowieka. Ma podstawową wiedzę z zakresu za-
leżności pomiędzy budową a funkcją tkanek/narządów.

Na ocenę 4
Otrzymuje student, który ma niewielkie braki w wiedzy z zakresu budowy komórki
oraz klasyfikacji i budowy tkanek/narządów człowieka. Ma niewielkie braki w wiedzy
z zakresu zależności pomiędzy budową a funkcją tkanek/narządów.

Na ocenę 5
Otrzymuje student, który posiada poszerzoną wiedzę z zakresu budowy komórki oraz
tkanek/narządów człowieka. Posiada poszerzoną wiedzę z zakresu zależności pomiędzy
budową a funkcją tkanek/narządów.

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3
Otrzymuje student, który przy pomocy prowadzącego ćwiczenia podejmuje próby roz-
poznania i nazwania tkanek/narządów oglądanych pod mikroskopem. Wykonuje po-
prawne sprawozdanie z przeprowadzonych obserwacji preparatów mikroskopowych.

Na ocenę 4
Otrzymuje student, który z niewielką pomocą prowadzącego ćwiczenia rozpoznaje i na-
zywa tkanki/narządy oglądane pod mikroskopem. Umie przygotować dobre sprawoz-
danie z przeprowadzonych obserwacji preparatów mikroskopowych.

Na ocenę 5

Otrzymuje student, który prowadzi samodzielnie obserwacje preparatów histologicz-
nych. Samodzielnie rozpoznaje i nazywa tkanki/narządy. Umie przygotować bardzo
dobre sprawozdanie z przeprowadzonych obserwacji preparatów mikroskopowych. Po-
trafi krytycznie zanalizować swoje umiejętności i działania. Posiada nawyk korzystania
z obiektywnych źródeł informacji naukowej.

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3
Otrzymuje student, który przejawia świadomość przydatności posiadanej wiedzy do
prawidłowego wykonywania zawodu kosmetologa oraz potrzebę uczenia się przez całe
życie.

Na ocenę 4
Otrzymuje student, który ma świadomość przydatności posiadanej wiedzy do prawi-
dłowego wykonywania zawodu kosmetologa oraz potrzebę uczenia się przez całe życie.

Na ocenę 5
Otrzymuje student, który dąży do poszerzenia wiedzy z zakresu przedmiotu i ma dużą
świadomość przydatności posiadanej wiedzy do prawidłowego wykonywania zawodu
kosmetologa. Ma świadomość uczenia się przez całe życie.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_W02 Cel1

W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 W8
W9 W10 W11

W12 W13 L1 L2
L3 L4 L5 L6 L7

M1 M2 M3 F1 F2 F3 F4 P1

EK2 K_U12 Cel1 L1 L2 L3 L4 L5
L6 L7 M1 M2 M3 F1 F2 F3 F4 P1

EK3 K_K07 Cel1

W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 W8
W9 W10 W11

W12 W13 L1 L2
L3 L4 L5 L6 L7

M1 M2 M3 F1 F2 F3 F4 P1
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11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Cichocki T, Litwin J, Mirecka j — Kompendium histologii., Kraków, 2002, UJ
2 Sobotta — Histologia, Atlas cytologii i histologii, Wrocław, 1993, Urban&Partner

Literatura uzupełniająca:

1 Zabel M. — Histologia człowieka, Warszawa, 2000, PZWL

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Anna Ścisłowska-Czarnecka (kontakt: anna.scislowska@awf.krakow.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

Prof. dr hab. Zbigniew Dąbrowski (kontakt: kasprowicza19@poczta.fm)
Dr Małgorzata Płonka (kontakt: malgorzata.plonka@awf.krakow.pl)
dr Anna Ścisłowska-Czarnecka (kontakt: anna.scislowska@awf.krakow.pl)
dr Aneta Teległów (kontakt: aneta.teleglow@awf.krakow.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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