
Akademia Wychowania Fizycznego im.
Bronisława Czecha

w Krakowie

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów, którzy rozpoczęli studia w roku akademickim 2014/2015

Wydział Rehabilitacji Ruchowej

Kierunek studiów: Kosmetologia studia licencjackie I stopnia Profil: Praktyczny

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 71

Stopień studiów: I

Specjalności: Holistyczna pielęgnacja ciała
Wellness & SPA z zarządzaniem

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Farmakologia

Kod przedmiotu RR71 PSA16

Kategoria przedmiotu Przedmioty obowiązkowe

Liczba punktów ECTS 3.00

Język wykładowy polski

Semestry 4

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

kliniczne
4 42 14 0 0 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Zapoznanie studentów z podstawowymi terminami z zakresu farmakodynamiki (mechanizmy działania leków,
rodzaje interakcji ligand-receptor) i farmakokinetyki (losy leku w ustroju: wchłanianie, dystrybucji i redystry-
bucji, metabolizm i wydalanie).

Cel2 Elementy farmakologii klinicznej człowieka ze szczególnym uwzględnieniem efektów niepożądanych i możliwych
interakcji lek-lek i lek-środowisko (zwłaszcza lek-kosmetyk, lek-czynniki fizyczne).

Cel3 Uwzględnienie stanu fizjologicznego (ciąża, laktacja, wiek podeszły) i patologicznego (zmiany funkcjonowania
organizmu jako przejaw choroby) na przebieg i bezpieczeństwo farmakoterapii.

Cel4 Podstawowe doradztwo w wyborze i stosowaniu preparatów OTC i suplementów diety dostępnych w aptekach.

4 Wymagania wstępne

1 Podstawowe wiadomości z wymienionych przedmiotów: biologia z genetyką, biochemia, anatomia, fizjologia
człowieka, patofizjologia, mikrobiologia, immunologia

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: - Student posiada wiedzę dotyczącą budowy i funkcji białek, węglowodanów, tłuszczów, kwasów
nukleinowych, a także roli witamin oraz makro- i mikroelementów,

EK2 Wiedza: - Student charakteryzuje grupy leków, ich podstawowe interakcje i efekty niepożądane
EK3 Wiedza: - Student zna podstawowe preparaty OTC, i dysponuje odpowiednią wiedzą, by doradzać w ich

wyborze.
EK4 Wiedza: - Student posługuje się fachowym słownictwem farmakologicznym. Wykorzystując język naukowy

potrafi komunikować się ze specjalistami w zakresie problemów zdrowotnych związanych z kosmetologią
EK5 Wiedza: - Student potrafi przeliczyć dawki leków
EK6 Wiedza: - Student używa komputera i specjalistycznej literatury fachowej w celu uzupełnienia wiedzy farma-

kologicznej: wyszukania specyficznych efektów niepożądanych, przeciwwskazań względnych i bezwzględnych,
specyfiki nowych środków farmakologicznych. Efekty swojej pracy potrafi przedstawiać w formie pisemnej oraz
ustnej.

EK7 Kompetencje społeczne: - Student umie rozmawiać o problemach farmakoterapii, zna zakres odpowiedzialności
i niebezpieczeństw w przypadku klientów stosujących leczenie farmakologiczne.

EK8 Kompetencje społeczne: - Student umie wykorzystać w sposób praktyczny osiągnięcia współczesnej wiedzy
z zakresu farmakologii w różnych gałęziach kosmetologii. Rozumie też potrzebę podnoszenia kwalifikacji za-
wodowych przez całe życie

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1 Definicje i podstawowe pojęcia w farmakologii 2
W2 Podawanie leków i ich miejsca działania w komórce 2
W3 Działania niezależne od leku: placebo, homeopatia 2

W4 Farmakologia ośrodkowego i obwodowego układu nerwowego. Aminy biogenne
i nikotyna 2

W5 Psychofarmakologia 4

W6 Leki a czynność serca, niedokrwistość i regulacja krzepliwości krwi. Leki w zabu-
rzeniach lipidowych. Nadciśnienie i niedocisnienie 3

W7 Farmakologia przewodu pokarmowego. Leczenie otyłości 4
W8 Leczenie bólu 2
W9 Hormony w farmakologii i kosmetologii 4
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Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W10 Środki dezynfekcyjne. Leki przeciwwirusowe, przeciwbakteryjne, przeciwpasożyt-
nicze i przeciwgrzybicze 6

W11 Antykoncepcja 1
W12 Farmakoterapia alergii i AZS 2
W13 Witaminy i mikroelementy w fizjologii i patofizjologii człowieka 2
W14 Łysienie i leki w trychologii 2
W15 Polekowe objawy niepożądane 4

Razem 42

Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Ć1
Receptorowa teoria działania leku. Agoniści i antagoniści. Wzmacnianie i modulo-
wanie działania leku. Interakcje chemiczne, fizyczne i farmakologiczne. Elementy
farmakokinetyki

2

Ć2 Lek dermatologiczny. Przenikanie przez skórę. Witaminy i mikroelementy w fi-
zjologii i patofizjologii człowieka. 2

Ć3 Leki a czynność serca, niedokrwistość i regulacja krzepliwości krwi. Leki w zabu-
rzeniach lipidowych. Nadciśnienie i niedocisnienie. 2

Ć4 Rozpoznawanie i leczenie otyłości. Leki OTC i suplementy diety a kontrola wagi.
Tycie jako efekt niepożądany farmakoterapii. 2

Ć5
Leczenie bólu. Środki miejscowo znieczulające a zabiegi kosmetologiczne. NLPZ:
działania niepożądanie i interakcje. Drabina analgetyczna. Obliczanie dawek pe-
diatrycznych paracetamolu i ibuprofenu.

2

Ć6 Hormony w farmakologii i kosmetologii. Cukrzyca jako problem kosmetologiczny.
Steroidoterapia. 2

Ć7 Środki dezynfekcyjne. Leki przeciwwirusowe, przeciwbakteryjne, przeciwpasożyt-
nicze i przeciwgrzybicze. Samoleczenie a konieczność porady specjalistycznej. 2

Razem 14

7 Metody dydaktyczne

M1 Praca w grupach
M2 Prezentacje multimedialne
M3 Wykłady
M4 Zadania tablicowe

Strona 3/6



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronisława Czecha

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 56
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 10
Opracowanie wyników 2
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 7
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 75

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 3

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Obserwacja
F2 Test

Ocena podsumowująca

P1 Egzamin pisemny

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 Pozytywna ocena z zaliczenia seminariów: - obecność na wszystkich zajęciach oraz
egzamin pisemny ( poprawne udzielenie odpowiedzi na minimum 60% zadanych pytań).

2 Egzamin pisemny ( poprawne udzielenie odpowiedzi na minimum 60% zadanych py-
tań).

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3
Student uzyskuje powyżej 60% maksymalnej liczby punktów z części dotyczącej efektu
kształcenia 1 wydzielonej z testu końcowego

Na ocenę 4
Student uzyskuje powyżej 70% maksymalnej liczby punktów z części dotyczącej efektu
kształcenia 1 wydzielonej z testu końcowego

Na ocenę 5
Student uzyskuje powyżej 80% maksymalnej liczby punktów z części dotyczącej efektu
kształcenia 1 wydzielonej z testu końcowego

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3
Student uzyskuje powyżej 60% maksymalnej liczby punktów z części dotyczącej efektu
kształcenia 2 wydzielonej z testu końcowego

Na ocenę 4
Student uzyskuje powyżej 70% maksymalnej liczby punktów z części dotyczącej efektu
kształcenia 2 wydzielonej z testu końcowego

Na ocenę 5
Student uzyskuje powyżej 80% maksymalnej liczby punktów z części dotyczącej efektu
kształcenia 2 wydzielonej z testu końcowego

Efekt kształcenia 3
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Na ocenę 3
Student uzyskuje powyżej 60% maksymalnej liczby punktów z części dotyczącej efektu
kształcenia 3 wydzielonej z testu końcowego

Na ocenę 4
Student uzyskuje powyżej 70% maksymalnej liczby punktów z części dotyczącej efektu
kształcenia 3 wydzielonej z testu końcowego

Na ocenę 5
Student uzyskuje powyżej 80% maksymalnej liczby punktów z części dotyczącej efektu
kształcenia 3 wydzielonej z testu końcowego

Efekt kształcenia 4

Na ocenę 3
Student uzyskuje powyżej 60% maksymalnej liczby punktów z części dotyczącej efektu
kształcenia 4 wydzielonej z testu końcowego

Na ocenę 4
Student uzyskuje powyżej 70% maksymalnej liczby punktów z części dotyczącej efektu
kształcenia 4 wydzielonej z testu końcowego

Na ocenę 5
Student uzyskuje powyżej 80% maksymalnej liczby punktów z części dotyczącej efektu
kształcenia 4 wydzielonej z testu końcowego

Efekt kształcenia 5

Na ocenę 3
Student uzyskuje powyżej 60% maksymalnej liczby punktów z części dotyczącej efektu
kształcenia 5 wydzielonej z testu końcowego

Na ocenę 4
Student uzyskuje powyżej 70% maksymalnej liczby punktów z części dotyczącej efektu
kształcenia 5 wydzielonej z testu końcowego

Na ocenę 5
Student uzyskuje powyżej 80% maksymalnej liczby punktów z części dotyczącej efektu
kształcenia 5 wydzielonej z testu końcowego

Efekt kształcenia 6

Na ocenę 3
Student uzyskuje powyżej 60% maksymalnej liczby punktów z części dotyczącej efektu
kształcenia 6 wydzielonej z testu końcowego

Na ocenę 4
Student uzyskuje powyżej 70% maksymalnej liczby punktów z części dotyczącej efektu
kształcenia 6 wydzielonej z testu końcowego

Na ocenę 5
Student uzyskuje powyżej 80% maksymalnej liczby punktów z części dotyczącej efektu
kształcenia 6 wydzielonej z testu końcowego

Efekt kształcenia 7

Na ocenę 3
Student uzyskuje powyżej 60% maksymalnej liczby punktów z części dotyczącej efektu
kształcenia 7 wydzielonej z testu końcowego

Na ocenę 4
Student uzyskuje powyżej 70% maksymalnej liczby punktów z części dotyczącej efektu
kształcenia 7 wydzielonej z testu końcowego

Na ocenę 5
Student uzyskuje powyżej 80% maksymalnej liczby punktów z części dotyczącej efektu
kształcenia 7 wydzielonej z testu końcowego

Efekt kształcenia 8

Na ocenę 3
Student uzyskuje powyżej 60% maksymalnej liczby punktów z części dotyczącej efektu
kształcenia 8 wydzielonej z testu końcowego

Na ocenę 4
Student uzyskuje powyżej 70% maksymalnej liczby punktów z części dotyczącej efektu
kształcenia 8 wydzielonej z testu końcowego

Na ocenę 5
Student uzyskuje powyżej 80% maksymalnej liczby punktów z części dotyczącej efektu
kształcenia 8 wydzielonej z testu końcowego

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1

K_W03,
K_W04,
K_W09,
K_W17

Cel1 Cel3 Cel4 W1 W2 W13 Ć1
Ć2 M2 M3 F1 F2 P1

Strona 5/6



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronisława Czecha

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK2 K_W03,
K_W04

Cel1 Cel2 Cel3
Cel4

W4 W5 W6 W7
W8 W9 W10
W11 W12 W15
Ć1 Ć3 Ć4 Ć5 Ć6

Ć7

M1 M2 M3 F1 F2 P1

EK3 K_W03,
K_W04 Cel2 Cel3 Cel4

W3 W6 W7
W10 W12 W13
W14 Ć4 Ć5 Ć7

M1 M2 M3 M4 F1 F2 P1

EK4 K_U04, K_U12 Cel1 W1 W2 W15 Ć1 M1 M2 M3 M4 F1 F2 P1

EK5 K_U12 Cel1 Cel2 Cel3
Cel4 Ć5 M1 M2 M3 M4 F1 F2 P1

EK6 K_U04, K_U12 Cel2 Cel3 Cel4 Ć4 Ć5 M1 M2 F1

EK7 K_U13 Cel1 Cel2 Cel4

W4 W5 W6 W7
W8 W9 W10
W11 W12 W13
W14 W15 Ć2 Ć3
Ć4 Ć5 Ć6 Ć7

M2 M3 F1

EK8 K_K07 Cel2 Cel3 Cel4 W14 W15 Ć2 Ć4 M1 M2 M3 F1 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Rajtar-Cynke Grażyna i wsp — Farmakologia. Podręcznik dla studentów i absolwentów wydziałów pielę-
gniarstwa i nauk o zdrowiu Akademii Medycznych, Lublin, 2007, Czelej

Literatura uzupełniająca:

1 Rang H, Dale M, Ritter J — Farmakologia kliniczna, Lublin, 2001, Czelej

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Anna Piotrowska (kontakt: piotrowskaa@onet.eu)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Anna Gawędzka (kontakt: anna.gawedzka@awf.krakow.pl)
dr Anna Piotrowska (kontakt: piotrowskaa@onet.eu)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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