
Akademia Wychowania Fizycznego im.
Bronisława Czecha

w Krakowie

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów, którzy rozpoczęli studia w roku akademickim 2014/2015

Wydział Rehabilitacji Ruchowej

Kierunek studiów: Kosmetologia studia licencjackie I stopnia Profil: Praktyczny

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 71

Stopień studiów: I

Specjalności: Holistyczna pielęgnacja ciała
Wellness & SPA z zarządzaniem

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Wprowadzenie do kosmetologii

Kod przedmiotu RR71 PSA44

Kategoria przedmiotu Przedmioty obowiązkowe

Liczba punktów ECTS 3.00

Język wykładowy polski

Semestry 2

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

kliniczne
2 14 0 0 28 0



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronisława Czecha

3 Cele przedmiotu

Cel1 Celem przedmiotu jest zapoznanie studenta z prawidłowym funkcjonowaniem skóry, rodzajami cer a także
różnicami pomiędzy nimi. Kompetentne rozpoznanie i umiejętna klasyfikacja do określonego zabiegu z zakresu
kosmetologii.

4 Wymagania wstępne

1 Podstawy w dziedzinie histologii, fizjologii i anatomii

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Student posiada wiedzę z zakresu prawidłowego funkcjonowania skóry i poszczególnych rodzajów cer
EK2 Wiedza: Student posiada wiedzę w zakresie różnicowania podstawowych problemów skórnych
EK3 Wiedza: Student umie prawidłowo zdiagnozować i zróżnicować rodzaje cer, umie rozpoznać patologie w funk-

cjonowaniu skóry, włosów i paznokci
EK4 Kompetencje społeczne: Student pozyskał kompetencje dot. prawidłowego kontaktu z klientem, przekazania

mu odpowiedniej wiedzy oraz potrafi zasugerować dalszą terapię zabiegową.

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1
1.Skóra i jej podstawowe funkcje; 2.Rodzaje cer; 3.Różnicowanie cer w zależności
od strefy geograficznej; 4.Klasyfikacja cer na podstawie skali Fitzpatricka i Glo-
gau; 5. Dostępne metody diagnostyczne w nowoczesnej kosmetologii;

14

Razem 14

Zajęcia laboratoryjne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

L1

1.Przestrzeganie obowiązujących w gabinecie kosmetycznym przepisów BHP,
PPOŻ i zaleceń SANEPID-u; 2. Szczegółowa karta pacjenta i wywiad; 3. Anali-
za pozyskanych od pacjenta wiadomości; 4. Palpacyjna i wzrokowa ocena stanu
skóry; 5. Poznanie aparatury służącej do diagnostyki skóry; 6. Aparaturowa dia-
gnostyka skóry. 7. Dobór kosmetyków w zależności od rodzaju cery. 8. Omówienie
pielęgnacji podstawowej i przygotowania pacjenta do zabiegu. 9. Demakijaż. 10.
Wprowadzenie do wykonania podstawowych zabiegów kosmetycznych.

28

Razem 28

7 Metody dydaktyczne

M1 Studium przypadku
M2 Wykłady
M3 Prezentacje multimedialne
M4 Dyskusja
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8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 42
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 15
Opracowanie wyników 5
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 13
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 75

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 3

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Kolokwium

Ocena podsumowująca

P1 Zaliczenie pisemne

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 obezność na zajęciach ćwiczeniowych oraz zaliczenie na minimum 51%

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1
Na ocenę 3 51 - 65 % całkowitej liczby punktów na zaliczeniu
Na ocenę 4 66 - 85 % całkowitej liczby punktów na zaliczeniu
Na ocenę 5 86 - 100 % całkowitej liczby punktów na zaliczeniu

Efekt kształcenia 2
Na ocenę 3 51 - 65 % całkowitej liczby punktów na zaliczeniu
Na ocenę 4 66 - 85 % całkowitej liczby punktów na zaliczeniu
Na ocenę 5 86 - 100 % całkowitej liczby punktów na zaliczeniu

Efekt kształcenia 3
Na ocenę 3 51 - 65 % całkowitej liczby punktów na zaliczeniu
Na ocenę 4 66 - 85 % całkowitej liczby punktów na zaliczeniu
Na ocenę 5 86 - 100 % całkowitej liczby punktów na zaliczeniu

Efekt kształcenia 4
Na ocenę 3 51 - 65 % całkowitej liczby punktów na zaliczeniu
Na ocenę 4 66 - 85 % całkowitej liczby punktów na zaliczeniu
Na ocenę 5 86 - 100 % całkowitej liczby punktów na zaliczeniu
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10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1

K_W05,
K_W06,
K_W12,
K_W13,
K_W14

Cel1 W1 M2 M3 F1 P1

EK2

K_W05,
K_W06,
K_W12,
K_W13,
K_W14

Cel1 W1 M2 M3 F1 P1

EK3
K_U01, K_U02,
K_U03, K_U04,
K_U08, K_U09

Cel1 W1 L1 M1 M3 M4 F1 P1

EK4

K_K02,
K_K03,
K_K07,

K_K09, K_K10

Cel1 L1 M1 M3 M4 F1 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Dylewska - Grzelakowska J — Kosmetyka stosowana, Warszawa, 1999, WSiP
2 Braun - Falco — Dermatologia, Lublin, 2011, Czelej
3 Placek W. — Kosmetologia i farmakologia skóry, Warszawa, 2007, PZWL
4 Adamski Z., Kaszuba A. — Dermatologia dla Kosmetologów, Wrocław, 2010, Urban&Partner

Literatura uzupełniająca:

1 Nostrzyk M. — Kosmetologia pielęgnacyjna i lekarska, Warszawa, 2011, PZWL

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr n. med. Izabela Załęska (kontakt: izabela@klinikamlodosci.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr n. med. Izabela Załęska-Żyłka (kontakt: izabela@klinikamlodosci.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)
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Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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