AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2014/2015

W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat Rehabilitacji Ruchowe;j

Kierunek studiéw: Kosmetologia studia licencjackie | stopnia

Forma studiéw: Stacjonarne

Stopien studiéw: |

Specjalnosci:

1 PRZEDMIOT

Holistyczna pielegnacja ciata
Wellness & SPA z zarzadzaniem

Profil: Praktyczny

Kod kierunku: 71

NAZWA PRZEDMIOTU

Wprowadzenie do kosmetologii

KoD PRZEDMIOTU

RR71 PSA44

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Przedmioty obowiazkowe

LiczBA PUNKTOW ECTS 3.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 2

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

< ZAJECIA ZAJECIA
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA SEMINARIUM
LABORATORYJNE KLINICZNE
2 14 0 0 28 0
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Celem przedmiotu jest zapoznanie studenta z prawidtowym funkcjonowaniem skory, rodzajami cer a takze
roznicami pomiedzy nimi. Kompetentne rozpoznanie i umiejetna klasyfikacja do okreslonego zabiegu z zakresu
kosmetologii.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Podstawy w dziedzinie histologii, fizjologii i anatomii

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Student posiada wiedze z zakresu prawidtowego funkcjonowania skory i poszczegdlnych rodzajow cer

EK2 Wiedza: Student posiada wiedze w zakresie rdéznicowania podstawowych probleméw skornych

EK3 Wiedza: Student umie prawidlowo zdiagnozowaé i zréznicowaé¢ rodzaje cer, umie rozpoznaé patologie w funk-
cjonowaniu skory, wlosow i paznokci

EK4 Kompetencje spoteczne: Student pozyskal kompetencje dot. prawidlowego kontaktu z klientem, przekazania
mu odpowiedniej wiedzy oraz potrafi zasugerowa¢ dalsza terapi¢ zabiegows.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKELAD
TEMATYKA ZAJEC
Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
1.Skora i jej podstawowe funkcje; 2.Rodzaje cer; 3.Réznicowanie cer w zaleznosci
W1 | od strefy geograficznej; 4.Klasyfikacja cer na podstawie skali Fitzpatricka i Glo- 14
gau; 5. Dostepne metody diagnostyczne w nowoczesnej kosmetologii;
RaAzEM 14
ZAJECIA LABORATORYJNE
TEMATYKA ZAJEC
Lp LiczBA GODZIN

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

1.Przestrzeganie obowigzujacych w gabinecie kosmetycznym przepisow BHP,
PPOZ i zaleceii SANEPID-u; 2. Szczegolowa karta pacjenta i wywiad; 3. Anali-
za, pozyskanych od pacjenta wiadomosci; 4. Palpacyjna i wzrokowa ocena stanu
L1 skory; 5. Poznanie aparatury stuzacej do diagnostyki skory; 6. Aparaturowa dia- 28
gnostyka skory. 7. Dobor kosmetykow w zaleznosci od rodzaju cery. 8. Omowienie
pielegnacji podstawowej i przygotowania pacjenta do zabiegu. 9. Demakijaz. 10.
Wprowadzenie do wykonania podstawowych zabiegéw kosmetycznych.

RAZEM 28

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Studium przypadku

M2 Wyktady

M3 Prezentacje multimedialne
M4 Dyskusja
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 42
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakltadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 15
Opracowanie wynikow 5
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 13
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 75
LEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

’ F1 ‘ Kolokwium

OCENA PODSUMOWUJACA

] P1 \ Zaliczenie pisemne

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

[ 1

obezno$é na zajeciach éwiczeniowych oraz zaliczenie na minimum 51%

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3 51 - 65 % caltkowitej liczby punktéw na zaliczeniu

NA OCENE 4 66 - 85 % calkowitej liczby punktow na zaliczeniu

NA OCENE 5 86 - 100 % calkowitej liczby punktow na zaliczeniu
EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3 51 - 65 % calkowite] liczby punktow na zaliczeniu

NA OCENE 4 66 - 85 % calkowitej liczby punktow na zaliczeniu

NA OCENE 5 86 - 100 % caltkowitej liczby punktéw na zaliczeniu
EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3 51 - 65 % calkowitej liczby punktow na zaliczeniu

NA OCENE 4 66 - 85 % calkowite] liczby punktow na zaliczeniu

NA OCENE 5 86 - 100 % caltkowitej liczby punktow na zaliczeniu
EFEKT KSZTALCENIA 4

NA OCENE 3 51 - 65 % calkowitej liczby punktow na zaliczeniu

NA OCENE 4 66 - 85 % calkowitej liczby punktow na zaliczeniu

NA OCENE 5 86 - 100 % calkowitej liczby punktow na zaliczeniu
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10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW

KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU

DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE

SPOSOBY OCENY

K_ W05,
K_ W06,
EK1 K Wi, Cell W1 M2 M3
K_ W13,
K _Wi4

F1P1

K_ W05,
K_ W06,
EK2 K W12, Cell W1 M2 M3
K_ W13,
K Wi4

F1P1

K_U01, K_U02,
EK3 K_U03, K_U04, Cell W1 L1 M1 M3 M4
K_U08, K_U09

F1P1

K_Ko02,
K_KO03,
K_KO07,

K_ K09, K_K10

EK4 Cell L1 M1 M3 M4

F1P1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA':

1 Dylewska - Grzelakowska J — Kosmetyka stosowana, Warszawa, 1999, WSiP
2 Braun - Falco — Dermatologia, Lublin, 2011, Czelej
3 Placek W. — Kosmetologia i farmakologia skdry, Warszawa, 2007, PZWL

4 Adamski Z., Kaszuba A. — Dermatologia dla Kosmetologow, Wroctaw, 2010, Urban&Partner

LITERATURA UZUPELENIAJACA:

1 Nostrzyk M. — Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska, Warszawa, 2011, PZWL

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr n. med. Izabela Zaleska (kontakt: izabela@klinikamlodosci.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr n. med. Izabela Zaleska-Zytka (kontakt: izabela@klinikamlodosci.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik)

(dziekan)
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PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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