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Karta przedmiotu
obowiązuje studentów, którzy rozpoczęli studia w roku akademickim 2014/2015

Wydział Rehabilitacji Ruchowej

Kierunek studiów: Kosmetologia studia licencjackie I stopnia Profil: Praktyczny

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 71

Stopień studiów: I

Specjalności: Wellness & SPA z zarządzaniem

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Odnowa biologiczna

Kod przedmiotu RR71 PSD8

Kategoria przedmiotu Specjalność: Wellness & SPA z zarządzaniem

Liczba punktów ECTS 3.00

Język wykładowy polski

Semestry 5

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

kliniczne
5 14 0 0 28 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Zrozumienie przyczyn i mechanizmów powstawania obciążeń i zaburzeń psychosomatycznych.
Cel2 Przygotowanie studenta do planowania i stosowania zabiegów odnowy biologicznej w przypadku przeciążeń

psychosomatycznych

4 Wymagania wstępne

1 Znajomość podstaw fizjologii i psychologii
2 Umiejętność wykonania zabiegów fizykalnych

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Zna zasady promocji zdrowia i zdrowego stylu życia oraz racjonalnego żywienia i jego znaczenia
w wybranych stanach chorobowych oraz wpływ na estetykę sylwetki

EK2 Wiedza: Umie doradzić wybór zabiegów stosownie do indywidualnych wskazań i potrzeb klienta
EK3 Wiedza: Potrafi podjąć działania diagnostyczne, profilaktyczne, pielęgnacyjne, terapeutyczne i edukacyjne

odpowiadające potrzebom klientów sektora kosmetologii
EK4 Kompetencje społeczne: Rozumie potrzebę uczenia się przez całe życie

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1 Pojęcie zdrowia i choroby. Teoria zmęczenia. 3
W2 Zadania formy i środki odnowy biologicznej. 3
W3 Kompleksowe postępowanie terapeutyczne w zależności od rodzaju zmęczenia. 3

W4 Metody relaksacyjne w odnowie biologicznej, podstawy poizometrycznej relaksa-
cji mięśni, stretchingu, jogi. 3

W5 Domowe sposoby odnowy biologicznej, rodzaje i metodyka wykonania zabiegów 2
Razem 14

Zajęcia laboratoryjne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

L1 Zabiegi ciepłolecznicze w odnowie biologicznej - Sauna - rodzaje i wpływ na
ustrój. 4

L2 Krioterapia jako forma odnowy biologicznej-zabiegi miejscowe i ogólne 4
L3 Aktywne formy odnowy biologicznej 4
L4 Formy relaksacji mięśniowo-powięziowej w odnowie biologicznej 4
L5 Wykorzystanie różnych form masażu w odnowie biologicznej 4
L6 Wybrane metody fizjoterapeutyczne jako formy odnowy biologiczej 4
L7 Planowanie zabiegów odnowy psychofizycznej 4

Razem 28
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7 Metody dydaktyczne

M1 Burza mózgów
M2 Dyskusja
M3 Praca w grupach
M4 Projekty
M5 Prezentacje multimedialne
M6 Wykłady

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 42
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 16
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 17
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 75

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 3

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Aktywność na zajęciach
F2 Projekt zespołowy

Ocena podsumowująca

P1 Test

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 Otrzymanie pozytywnej oceny z egzaminu koncowego

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3
W podstawowym zakresie zna zasady promocji zdrowia, zdrowego trybu życia i dzia-
łania zabiegów odnowy biologicznej.

Na ocenę 4
Dobrze zna zasady promocji zdrowia, zdrowego trybu życia i działania zabiegów odno-
wy biologicznej.

Na ocenę 5
Ma szczegółowa wiedzą na temat zasad promocji zdrowia, zdrowego trybu życia i dzia-
łania zabiegów odnowy biologicznej.

Efekt kształcenia 2
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Na ocenę 3
W ograniczonym stopniu potrafi podjąć działania diagnostyczne, profilaktyczne, pielę-
gnacyjne, terapeutyczne i edukacyjne odpowiadające potrzebom jednostki oraz grupy
społecznej właściwe dla studiowanego kierunku studiów.

Na ocenę 4
W dobrym stopniu potrafi podjąć działania diagnostyczne, profilaktyczne, pielęgnacyj-
ne, terapeutyczne i edukacyjne odpowiadające potrzebom jednostki oraz grupy spo-
łecznej właściwe dla studiowanego kierunku studiów.

Na ocenę 5
Potrafi podjąć zaawansowane działania diagnostyczne, profilaktyczne, pielęgnacyjne,
terapeutyczne i edukacyjne odpowiadające potrzebom jednostki oraz grupy społecznej
właściwe dla studiowanego kierunku studiów.

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3
W ograniczonym stopniu potrafi planować, projektować i realizować działania z zakresu
odnowy psychosomatycznej, z uwzględnieniem obowiązujacych norm oraz dostępnych
warunków.

Na ocenę 4
Potrafi dobrze planować, projektować i realizować działania z zakresu odnowy psycho-
somatycznej, z uwzględnieniem obowiązujacych norm oraz dostępnych warunków.

Na ocenę 5
Potrafi bardzo dobrze planować, projektować i realizować działania z zakresu odnowy
psychosomatycznej, z uwzględnieniem obowiązujacych norm oraz dostępnych warun-
ków.

Efekt kształcenia 4
Na ocenę 3 Nie dotyczy
Na ocenę 4 Nie dotyczy
Na ocenę 5 Rozumie potrzebę uczenia się przez całe życie

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_W10 Cel1 Cel2
W1 W2 W3 W4
W5 L1 L2 L3 L4

L5 L6 L7

M1 M2 M3 M4
M5 M6 F1 F2 P1

EK2 K_U07 Cel1 Cel2
W1 W2 W3 W4
W5 L1 L2 L3 L4

L5 L6 L7

M1 M2 M3 M4
M5 M6 F1 F2 P1

EK3 K_U08 Cel1 Cel2
W1 W2 W3 W4
W5 L1 L2 L3 L4

L5 L6 L7

M1 M2 M3 M4
M5 M6 F1 F2 P1

EK4 K_K02,
K_K03, K_K07 Cel1 Cel2

W1 W2 W3 W4
W5 L1 L2 L3 L4

L5 L6 L7

M1 M2 M3 M4
M5 M6 F1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Gieremek K., Dec L. — Zmęczenie i regeneracja sił.Odnowa biologiczna, Katowice, 2001, Has-med
2 Kasprzak W., Mańkowska A. — Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA., Warszawa, 2008, PZWL
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Literatura uzupełniająca:

1 Magiera L. Walaszek R. — Masaż sportowy z elementami odnowy biologicznej, Kraków, 2004, Biosport
2 Brzozowski K. Herzig M. — Odnowa biologiczna i psychiczna menadżerów sportu, Warszawa, 2001, Bio-

sport

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Grzegorz Głąb (kontakt: grzegorz.glab@awf.krakow.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

mgr Urszula Chrabota (kontakt: urszula.chrabota@awf.krakow.pl)
dr Grzegorz Głąb (kontakt: grzegorz.glab@awf.krakow.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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