AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2014/2015

W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat Rehabilitacji Ruchowe;j

Kierunek studiéw: Kosmetologia studia licencjackie | stopnia

Forma studiéw: Stacjonarne

Stopien studiéw: |

Specjalnosci:

1 PRZEDMIOT

Wellness & SPA z zarzadzaniem

Profil: Praktyczny

Kod kierunku: 71

NAZWA PRZEDMIOTU

Wizaz i stylizacja

KoD PRZEDMIOTU

RR71 PSD19

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Specjalnosé: Wellness & SPA z zarzadzaniem

LiczBa PUNKTOW ECTS 2.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 6

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

< ZAJECIA ZAJECIA
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA SEMINARIUM
LABORATORYJNE KLINICZNE
6 0 0 0 28 0
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3

Cell

Cel2
Cel3

4

EK1

EK2
EK3

CELE PRZEDMIOTU

Zapoznanie shuchaczy z podstawowymi technikami makijazu wykorzystywanymi w pracy w gabinecie kosme-
tycznym.

Rozbudzenie zamitowan estetycznych w zakresie makijazu.

Yaczenie wiedzy teoretycznej z praktyczna realizacja makijazy.

WYMAGANIA WSTEPNE

Wymagana znajomo$¢ podstaw: Kosmetologii pielegnacyjnej, Kosmetologii upiekszajacej.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Definiuje podstawowe kryteria piekna, urody, upodobani estetycznych wspolczesnego cztowieka oraz
zna zasady, §rodki i metody wykonywania roznego typu zabiegdw poprawiajacych wyglad czlowieka.
Wiedza: Planuje, analizuje i wybiera metody pracy majace wplyw na estetyczny wyglad cztowieka.
Kompetencje spoleczne: Dostrzega potrzebe stalego doskonalenia sie oraz samorealizacji, potrafi samodzielnie
uzupelniaé i doskonali¢ nabyta wiedze¢ i umiejetnosci. Wykazuje si¢ zdolnosciami komunikacyjnymi z klientem
poprawiajac jego komfort psychiczny podczas zabiegu.

TRESCI PROGRAMOWE

ZAJECIA LABORATORYJNE

Lp

TEMATYKA ZAJEC

B p LICZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

L1

Wiadomosci podstawowe z zakresu organizacji pracy wizazysty: prezentacja
i omoéwienie materialow, akcesoriéw, produktéw potrzebnych do wykonywania 2
makijazu. Omoéwienie zasad bezpieczenstwa i higieny na stanowisku wizazysty.

Makijaz naturalny, korekcyjny, fotograficzny: prezentacja makijazu typu "make

L2 up no make up" z omowieniem zasad korekty owalu twarzy i mankamentow cery. 4

Cwiczenia studentow.

L3

Makijaz ust: przyktady korekty ust inspirowanych makijazem ust kolejnych dekad
XX wieku. Kanony piekna w makijazu na przyktadzie ikon stylu XX wieku. Prak-
tyczne zastosowanie konturéowki, pomadki, blyszczyka w korekcie ust. Cwiczenia
studentow.

Makijaz dzienny: klasyczna korekta oczu z zastosowaniem matowych cieni do po-

L4 wiek w kolorach neutralnych. Prezentacja makijazu z oméwieniem zasad doboru 4

koloréw cieni i techniki aplikacji cieni do powiek. Cwiczenia studentow.

L5

Makijaz wieczorowy: klasyczna korekta oczu z zastosowaniem cieni do powiek
o strukturze odbijajacej swiatlto. Kolor w makijazu: harmonia, kontrast, kolory
cieple, zimne. Prezentacja makijazu z oméwieniem kolejnosci czynnosci. Cwicze-
nia studentow.

Makijaz wieczorowy: makijaz dymny oka "smoky eyes" z zastosowaniem czarnej

L6 kredki do oczu oraz czarnych cieni do powiek. Prezentacja makijazu z omoéwieniem 4

techniki cieniowania czerni do szarosci. Cwiczenia studentow.

L7

Sztuczne rzesy jako metoda korekty wielkosci oczu: rzesy w tresce/na pasku oraz
rzesy w kepkach. Technika aplikacji. Zastosowanie eye linera. Prezentacja makija-
71 z oméwieniem techniki klejenia rzes i rysowania kreski eye linerem. Cwiczenia
studentow.

L8 Zaliczenie: wykonanie makijazu na zadany temat. 2

RAZEM 28
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7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Cwiczenia laboratoryjne

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA

- GODZIN NA
FORMA AKTYWNOSCI

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 28
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zaje¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 14

Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 8
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEGO NAKEADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne

F2 Aktywnosé na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Zaliczenie ustne

P2 Aktywnos$é na zajeciach

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

’ 1 \ 100% obecnosci na zajeciach 1 wykonanie zadanych é¢wiczen

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Stopieni dostateczny otrzymuje student, ktoérego wiedza jest zgodna z podstawowymi
wymaganiami edukacyjnymi wynikajacymi z programu nauczania makijazu w danym
semestrze oraz w oparciu o ta wiedze z pomoca nauczyciela rozwiazuje podstawowe
zadania teoretyczne w zakresie poznanych makijazy. Definiuje podstawowe kryteria
piekna, urody, upodoban estetycznych wspoétczesnego cztowieka oraz zna zasady, srodki
i metody wykonywania réznego typu zabiegdw poprawiajacych wyglad cztowieka.

NA OCENE 3

Stopienn dobry otrzymuje student, ktéry nie opanowal w pelni wiadomosci okreslonych
wymaganiami edukacyjnymi wynikajacymi z programu nauczania makijazu w danym
semestrze. Stuchacz w oparciu o te wiedze rozwiazuje samodzielnie typowe zadania teo-
retyczne w odniesieniu do poznanych makijazy. Definiuje podstawowe kryteria piekna,
urody, upodobari estetycznych wspolczesnego cztowieka oraz zna zasady, srodki i me-
tody wykonywania roznego typu zabiegéw poprawiajacych wyglad cztowieka.

NA OCENE 4
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NA OCENE 5

Stopieri bardzo dobry otrzymuje student ktoérego wiedza jest zgodna z wymaganiami
edukacyjnymi wynikajacymi programu dotyczacego makijazu w danym semestrze. Po-
nadto sprawnie postuguje sie zdobytymi wiadomosciami w rozwiazywaniu probleméw
teoretycznych w odniesieniu do poznanych makijazy. Definiuje podstawowe kryteria
piekna, urody, upodobain estetycznych wspolczesnego czlowieka oraz zna zasady, $rod-
ki i metody wykonywania roznego typu zabiegdéw poprawiajacych wyglad czlowieka.

EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3

Stopien dostateczny otrzymuje student, ktérego umiejetnosci sa zgodne z podstawowy-
mi wymaganiami edukacyjnymi wynikajacymi z programu nauczania makijazu w da-
nym semestrze oraz w oparciu o tg wiedze z pomoca nauczyciela rozwiazuje zadania
praktyczne w zakresie wymaganych technik makijazu. Planuje, analizuje i wybiera me-
tody pracy majace wplyw na estetyczny wyglad czlowieka.

NA OCENE 4

Stopieni dobry otrzymuje student, ktéry nie opanowal w petni umiejetnosci okreslonych
wymaganiami edukacyjnymi wynikajacymi z programu nauczania makijazu w danym
semestrze. Stuchacz w oparciu o te wiedze rozwiazuje samodzielnie typowe zadania
praktyczne w zakresie wymaganych makijazy. Planuje, analizuje i wybiera metody
pracy majace wplyw na estetyczny wyglad czltowieka.

NA OCENE 5

Stopient bardzo dobry otrzymuje student, ktérego umiejetnosci sg zgodne z wymaga-
niami edukacyjnymi wynikajacymi z programu dotyczacego makijazu w danym seme-
strze. Ponadto sprawnie postuguje sie zdobytymi wiadomosciami w rozwiazywaniu pro-
bleméw praktycznych w zakresie wymaganych makijazy. Planuje, analizuje i wybiera
metody pracy majace wplyw na estetyczny wyglad czlowieka.

EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3

Stopienn dostateczny otrzymuje student, ktéry w stopniu podstawowym dostrzega po-
trzebe doskonalenia sie oraz samorealizacji, stara sie samodzielnie uzupelnié¢ nabyta
wiedze i umiejetnosci. W kontakcie z klientem wykazuje sie podstawowymi zdolnoscia-
mi komunikacyjnymi.

NA OCENE 4

Stopienn dobry otrzymuje student, ktéry dostrzega potrzebe stalego doskonalenia sie
oraz samorealizacji, potrafi samodzielnie uzupetniac¢ i doskonali¢ nabyta wiedze i umie-
jetnosci. W kontakcie z klientem wykazuje sie dobrymi zdolno$ciami komunikacyjnymi.

NA OCENE 5

Stopienn bardzo dobry otrzymuje student, ktory dostrzega potrzebe stalego doskonale-
nia sie oraz samorealizacji, potrafi samodzielnie uzupeknia¢ i doskonali¢ nabyta wiedze
i umiejetnosci. W kontakcie z klientem w pelni wykazuje sie zdolnosciami komunika-
cyjnymi z wykorzystaniem wiedzy psychologiczne;j.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K Wo06,
EK1 K_ W13, Cell Cel3 L1 Ez ii Eg L5 M1 F2 P1 P2
K Wit
K _U01, K_U02,
EK?2 K U03, K _U07, | Cell Cely | PLE2L3LALS M1 F1 F2
- - L6 L7 L8
K U11
L1L2L3L4L5
EK3 K _KO03, K_Ko07 Cel2 Cel3 L6 L7 L8 M1 F2 P1
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11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Kate Mulvay, Melissa Richards — Kanony piekna, Warszawa, 2001, Arkady
2 Bobbie Brown — Perfekcyjny makijaz, ¥.6dz, 2011, Galaktyka

LITERATURA UZUPELENIAJACA:

1 Vigarello Georges — Historia urody, Warszawa, 2013, Aletheia

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

Mgr Joanna Ciesla (kontakt: cieslasia@op.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

Mgr Joanna Ciesla (kontakt: cieslasia@op.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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