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KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2013/2014

Wydziat Turystyki i Rekreacji
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Zarzadzanie biznesem turystycznym
Zarzadzanie Osrodkami SPA
Zarzadzanie Projektami Outdoor

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Socjologia czasu wolnego

NAZWA PRZEDMIOTU

Sociology of Leisure
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CELE PRZEDMIOTU

Wyksztalcenie umiejetnosci analizowania zjawisk i proceséw zachodzacych w sferze czasu wolnego w oparciu
0 pojecia i teorie socjologiczne

WYMAGANIA WSTEPNE

Ogolna wiedza o spoleczenstwie

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Zna podstawowe pojecia i teorie socjologiczne oraz rozumie podstawowe procesy zachodzace w spo-
teczeristwie. Potrafi prowadzic bezkonfliktowa dyskusje w oparciu o argumenty bez przerywania innym.
Wiedza: Zna czynniki wplywajace na ilo§¢ czasu wolnego i sposéb jego spedzania.

Wiedza: Zna funkcje i dysfunkcje czasu wolnego oraz jego przemiany we wspolczesnym spoleczenistwie.
Wiedza: Posiada umiejetnos$é przygotowania pisemnego opracowania na temat wybranego aspektu czasu wol-
nego.

Wiedza: Potrafi poréwnywaé¢ dane na temat zjawisk zachodzacych w sferze czasu wolnego pochodzace z r6znych
zrodel i krytycznie sie do nich ustosunkowac.

Kompetencje spolteczne: Rozumie potrzebe uczenia sie, rozwijania swoich umiejetnosci oraz wiedzy przez cate
zycie.

Kompetencje spoleczne: Potrafi prowadzi¢ bezkonfliktowa dyskusje w oparciu o argumenty bez przerywania
innym.

TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC

) . LICZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1

Specyfika socjologicznego spojrzenia na $wiat. Réznica miedzy socjologia a wiedza
potoczna o spoteczenstwie. Cele i funkcje socjologii.

W2

Czas wolny jako kategoria spolecznie i kulturowo zmienna. Podstawowe elementy
kultury: wartosci, normy spoteczne, wzory zachowan, sankcje, znaki i symbole,
wiedza oraz wytwory materialne. Dziedziny kultury: bytu, spoleczna, symbolicz-
na. Subkultury i kontrkultury. Etnocentryzm i relatywizm kulturowy.

W3

Rozne koncepcje czasu wolnego. Free time i leisure. Czynno$ci czasu wolnego jako
wytwor spoleczeistwa przemystowego. Koncepcja spoleczenstwa czasu wolnego.

W4

Tlog¢ czasu wolnego. Analiza badani empirycznych dotyczacych ilosci czasu wol-
nego. Czynniki wplywajace na ilo§¢ wolnego czasu. Odczuwanie deficytu czasu
i jego przyczyny. Techniki pogtebiania czasu. Nieréwna dystrybucja czasu wolne-
go. Stratyfikacja spoteczna a czas wolny.

W5

Formy spedzania czasu wolnego. Czynniki wptywajace na sposob spedzania czasu
wolnego. Roznicowanie stylow zycia. Globalizacja form spedzania czasu wolnego.
Czas wolny czasem konsumpcji. Kultura masowa. Analiza badan empirycznych
dotyczacych form spedzania czasu wolnego.

W6

Teoretyczne ujecia czasu wolnego w socjologii: funkcjonalizm, marksizm i neo-
marksizm, feminizm, symboliczny interakcjonizm, postmodernizm.

W7

Uczestnictwo w rekreacji fizycznej i sporcie jako przyktad zachowan w czasie wol-
nym. Pojecie aktywnosci fizycznej i jej rodzaje. Aktywnosé fizyczna Polakéw na
tle obywateli Unii Europejskiej. Powody podejmowania rekreacji fizycznej i spor-
tu. Spoteczne zréznicowanie uczestnictwa w rekreacji ruchowej i sporcie. Spraw-
nos$¢ fizyczna, zdrowie, uroda i przyjemnos$¢ ptynaca z ruchu ciata jako podsta-
wowe cele rekreacji fizycznej. Bariery rekreacji fizycznej.
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WYKLAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

W8

Metody badania czasu wolnego. Badania budzetu czasu. Badania ilosci i form
spedzania czasu wolnego. Dobor wskaznikéw. Techniki badawcze stosowane w so-
cjologii. Zasady konstruowania kwestionariusza ankiety i wywiadu.

W9

Dewiacje w czasie wolnym. Patologie spolteczne. Uzywki, pornografia, prostytucja,
przestepczosé, zanieczyszczanie srodowiska.

W10

Wzrost znaczenia wygladu zewnetrznego we wspoélczesnym swiecie. Przyczyny
i przejawy zwiekszania roli urody. Dbatos¢ o wyglad przyjemnosé czy obowiazek?
Ideaty piekna ciata i ich spoteczno-kulturowa zmiennosé.

RAZEM

20

CWICZENIA

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

C1

Grupa spoteczna. Przyktadowa zabawa integracyjna. Istota i cechy grupy spo-
tecznej. Struktura przywodztwa i struktura socjometryczna. Typy grup. Rodzaje
wiezi spotecznej: emocjonalna i oparta na interesach. Przemiany wiezi spotecznej
i problem samotnosci. Integracyjna funkcja instytucji rekreacyjnych i turystycz-
nych potrzeby a stan obecny.

C2

Kultura. Podstawowe elementy kultury: wartosci, normy spoteczne, wzory zacho-
warn, sankcje, znaki i symbole, wiedza oraz wytwory materialne. Kultura bytu,
spoteczna i symboliczna. Etnocentryzm i relatywizm kulturowy. Roznice kultu-
rowe miedzy Polakami i innymi narodami europejskimi. Normy savoir-vivre jako
przyktad norm spotecznych. Problem zréznicowania kulturowego klas spotecz-
nych. Subkultury.

C3

Co Polacy robiag w czasie wolnym? analiza raportu CBOS. Ilo$¢ czasu wolne-
go i jej przemiany. Preferowane i podejmowane formy spedzania czasu wolnego.
Spoleczne zroznicowanie ilosci czasu wolnego i form jego spedzania (ze wzgledu
na wiek, pte¢, miejsce zamieszkania, wyksztalcenie, dochody i zawod) oraz jego

przyczyny.

C4

Tlosé i sposoéb spedzania wolnego czasu a pte¢. Czym spowodowane sg réznice
miedzy kobietami i mezczyznami w zachowaniach podejmowanych w czasie wol-
nym? Spoteczne role piciowe. Czas wolny a zakupy. Dlaczego ple¢ wpltywa na
stosunek do spedzania czasu na zakupach?

C5

Turystyka jako zjawisko spoleczne, kulturowe i ekonomiczne. Charakterystyka
wyjazdow turystycznych Polakéw. Zroéznicowanie uczestnictwa w turystyce ze
wzgledu na wiek, pteé, miejsce zamieszkania, wyksztalcenie, dochody i zawo6d oraz
jego przyczyny. Funkcje i dysfunkcje turystyki. Przysztosé turystyki. Postturysta.

RAZEM

10

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady

M2 Dyskusja

M3 Praca w grupach

M4 Praca z podrecznikiem
M5 Prezentacje multimedialne
M6 Projekty
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 30
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 2

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakltadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 100
Opracowanie wynikow 0

Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 15
Inne 0

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 150
LEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 6

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Aktywnosé na zajeciach
F2 Kolokwium
F3 Referat

OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 Egzamin pisemny

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

1 Aktywnos$é na zajeciach
2 Obecnosé na zajeciach
3 Zaliczenie kolokwium

4 Zdanie egzaminu

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3 znajomo$é 60% zagadnien uwzglednionych w programie

NA OCENE 4 znajomo$é 70% zagadnien uwzglednionych w programie

NA OCENE 5 znajomosé 80% zagadnien uwzglednionych w programie
EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3 znajomosé 60% zagadnieri uwzglednionych w programie

NA OCENE 4 znajomo$é 70% zagadnien uwzglednionych w programie

NA OCENE 5 znajomo$é 80% zagadnien uwzglednionych w programie
EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3 znajomosé 60% zagadnieri uwzglednionych w programie

NA OCENE 4 znajomosé 70% zagadnieri uwzglednionych w programie

NA OCENE 5 znajomo$é 80% zagadnien uwzglednionych w programie

EFEKT KSZTALCENIA 4
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NA OCENE 3

korzysta z co najmniej trzech Zrodet, stawia teze lub pytanie, w wiekszosci trafnie
argumentuje

NA OCENE 4

korzysta z co najmniej trzech Zrodel, stawia teze lub pytanie, trafnie argumentuje lub
porzadkuje prezentowane informacje

NA OCENE 5

korzysta z wielu Zrodet, stawia teze lub pytanie, trafnie argumentuje, porzadkuje przy-
wolywane informacje

EFEKT KSZTALCENIA 5

NA OCENE 3

korzysta z co najmniej trzech zrodet, stawia teze lub pytanie, w wiekszosci trafnie
argumentuje

NA OCENE 4

korzysta z co najmniej trzech zrodel, stawia teze lub pytanie, poréwnuje przeciwstawne
poglady, trafnie argumentuje lub porzadkuje prezentowane informacje

NA OCENE 5

korzysta z wielu zrodel, stawia teze lub pytanie, poréwnuje przeciwstawne poglady,
trafnie argumentuje, porzadkuje przywolywane informacje

EFEKT KSZTALCENIA 6

NA OCENE 3

przynajmniej raz przywotuje ponadobligatoryjne informacje lub przejawia merytorycz-
na inicjatywe (np. zglasza problem do dyskusji, pomyst projektu, referatu)

przynajmniej trzykrotnie przywotuje ponadobligatoryjne informacje, przejawia mery-

NA OCENE 4 toryczng inicjatywe (np. zglasza problem do dyskusji, pomyst projektu, referatu) lub
zglasza si¢ do przygotowania referatu
przynajmniej trzykrotnie przywoluje ponadobligatoryjne informacje, przejawia meryto-
NA OCENE 5 ryczng inicjatywe (np. zgtasza problem do dyskusji, pomyst projektu, referatu), zgltasza

sie do przygotowania referatu

EFEKT KSZTALCENIA 7

NA OCENE 3

przynajmniej raz bierze udzial w dyskusji przywolujac trafne argumenty i akceptuje
odmienno$¢ stanowisk innych oséb

NA OCENE 4

przynajmniej trzykrotnie bierze udzial w dyskusji przywotujac trafne argumenty i ak-
ceptuje odmiennosé stanowisk innych oséb, zwykle nie przerywa innym

NA OCENE 5

wielokrotnie bierze udzial w dyskusji przywolujac trafne argumenty i akceptuje od-
mienno$¢ stanowisk innych oséb, nigdy lub bardzo rzadko przerywa innym

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
KSZTALCENIA
DLA
PRZEDMIOTU

ODNIESIENIE DO
EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

CELE
PRZEDMIOTU

TRESCI
PROGRAMOWE

METODY
DYDAKTYCZNE

SPOSOBY OCENY

EK1

K_Wo02,
K_Wo4,
K_WO05,

K_ W06,

K_Wo7,

K_ W08,

K_WII,

K_Wi2,

K_ W17,
K_U03, K_U07,
K _U12, K_Ul4,
K K02, K_KO08

Cell

W1 W2 W3 W5
W6 W9 C1 C2
C4 C5

M1 M2 M3 M4
M5

F1 F2 P1
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
DLA EFEKTOW PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE SPOSOBY OCENY
PRZEDMIOTU KIERUNKOWYCH
K W02,
K_ W04,
K W05,
K _Wo06, W2 W3 W4 W5
EK2 K _Wo07, Cell W6 W7 W10 C1 M1 M2 M3 M4 F1 F2 P1
K_ W08, C2C3C4Ch
K_ W11,
K W17,
K U14, K K08
K W02,
K_ W04,
K W05,
K W06
- ’ W2 W3 W4 W5
EK3 K_Wwo7, Cell W6 W7 W9 W10 ML M2 M3 M4 F1 F2 P1
K_Wos, C1C3C4C5 M5
K_ W11,
K W17,
K Uo7, K U14,
K KO8
EK4 K U14 Cell W8 M4 M6 F3
W1 W4 W5 W6
EK5 K U12, K K08 Cell W7 W8 C3 C4 Ml Ml%/II(\S/B Md F1 F2 F3 P1
C5
EK6 K _Ko02 Cell W1 M1 M4 M6 F1 F2 F3 P1
EKT7 K KO8 Cell C2 C4 Ch M2 M3 F1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 R. Winiarski (red.) — Rekreacja i czas wolny, Warszawa, 2011, Oficyna Wydawnicza Losgraf
2 B. Szacka — Wprowadzenie do socjologii, Warszawa, 2008, Oficyna naukowa

LITERATURA UZUPERLNIAJACA:

1 Z. Bauman — Socjologia, Poznari, 1996, Zysk i S-ka
2 P.Sztompka, M. Bogunia-Borowska (red.) — Socjologia codziennosci, Krakow, 2008, Wyd. Znak

3 E. Polak — Globalizacja a zréznicowanie spoteczno-ekonomiczne, Warszawa, 2009, Difin

4 J. Urry — Socjologia mobilnosci, Warszawa, 2009, PWN

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Katarzyna Mysliwska (kontakt: katarzyna.mysliwska@awf krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Katarzyna Mysliwska (kontakt: katarzyna.mysliwska@awf. krakow.pl)
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13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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