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Stopień studiów: I
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1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Higiena

Kod przedmiotu RR71 PNA20

Kategoria przedmiotu Przedmioty obowiązkowe

Liczba punktów ECTS 2.00

Język wykładowy polski

Semestry 1

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

kliniczne
1 16 0 0 0 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 1. Zainteresowanie problematyką zdrowia.
Cel2 2. Znajomość metod oceny zdrowia oraz przyczyn wybranych zmian chorobowych.
Cel3 3. Rozwijanie umiejętności wykorzystania zachowań prozdrowotnych w prewencji chorób dietozależnych

4 Wymagania wstępne

1 1. Znajomość fizjologii i anatomii człowieka
2 2. Rozumienie roli czynników wpływających na zdrowie

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: 1. Zna relacje pomiędzy zdrowiem i środowiskiem
EK2 Wiedza: 2. Zna czynniki ryzyka i zasady prewencji różnych chorób
EK3 Wiedza: 3. Zna zasady pracy i przepisy BHP w gabinetach i laboratoriach kosmetycznych
EK4 Wiedza: 4. Umie ocenić jakość zdrowotną w relacji do stanu środowiska
EK5 Kompetencje społeczne: 5. Potrafi propagować i prowadzić działania profilaktyczne
EK6 Kompetencje społeczne: 6. Potrafi wprowadzić zasady bezpieczeństwa i higieny pracy oraz ergonomii

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1
1. Współczesna interpretacja zdrowia. Definicje zdrowia. Modele ochrony zdrowia.
Środowiskowe uwarunkowanie zdrowia. Czynniki wpływające na zdrowie (fizycz-
ne, chemiczne, biologiczne).

4

W2

2. Charakterystyka zanieczyszczeń środowiska (powietrze, woda, gleba), wpływ
na organizm człowieka. Działanie promieniowania na organizmy. Promieniowa-
nie ultrafioletowe (rodzaje, pozytywne i szkodliwe działanie, ochrona, znaczenie
filtrów itp.).

4

W3
3. Znaczenie sterylizacji w pracy kosmetologa. Środki dezynfekujące (rodzaje,
mechanizm działania, skuteczność). Zasady higieny pracy i BHP w laboratoriach
i gabinecie kosmetycznym.

4

W4

4. Profilaktyka uzależnień. Rodzaje substancji psychoaktywnych i ich wpływ na
organizm. Higiena psychiczna w prewencji uzależnień. Zmęczenie i wyczerpa-
nie. Charakterystyka czynników ryzyka wybranych chorób przewlekłych nieza-
kaźnych. Badania epidemiologiczne.

4

Razem 16

7 Metody dydaktyczne

M1 Wykłady
M2 Prezentacje multimedialne
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8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 16
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 20
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 14
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 50

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Kolokwium

Ocena podsumowująca

P1 Egzamin pisemny

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 Pozytywna ocena z egzaminu pisemnego. Przygotowanie projektu z wyznaczonego za-
gadnienia.

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1
Na ocenę 3 60% wiadomości
Na ocenę 4 70% wiadomości
Na ocenę 5 95% wiadomości

Efekt kształcenia 2
Na ocenę 3 60% wiadomości
Na ocenę 4 70% wiadomości
Na ocenę 5 95% wiadomości

Efekt kształcenia 3
Na ocenę 3 60% wiadomości
Na ocenę 4 80% wiadomości
Na ocenę 5 95% wiadomości

Efekt kształcenia 4
Na ocenę 3 60% umiejętności
Na ocenę 4 80% umiejętności
Na ocenę 5 95% umiejętności

Efekt kształcenia 5
Na ocenę 3 60% kompetencji
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Na ocenę 4 75% kompetencji
Na ocenę 5 95% kompetencji

Efekt kształcenia 6
Na ocenę 3 60% kompetencji
Na ocenę 4 80% kompetencji
Na ocenę 5 95% kompetencji

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1
K_W07,
K_W01,

K_W12, K_K07
Cel1 Cel2 W1 W2 W3 W4 M1 M2 F1 P1

EK2

K_W07,
K_W01,
K_W12,

K_K04, K_K07

Cel1 Cel2 Cel3 W1 W2 W3 W4 M1 M2 F1 P1

EK3

K_W07,
K_W01,
K_W12,

K_K04, K_K07

Cel1 Cel2 Cel3 W1 W2 W3 W4 M1 F1 P1

EK4

K_W07,
K_W01,
K_W12,

K_K04, K_K07

Cel1 Cel2 Cel3 W1 W2 W3 W4 M1 M2 F1 P1

EK5

K_W07,
K_W01,
K_W12,

K_K04, K_K07

Cel1 Cel2 Cel3 W1 W2 W3 W4 M1 M2 F1 P1

EK6

K_W07,
K_W01,
K_W12,

K_K04, K_K07

Cel1 Cel2 Cel3 W1 W2 W3 W4 M1 M2 F1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Murawska-Ciałowicz E., Zawadzki M., — Higiena - podręcznik dla studentów kosmetologii, Wrocław,
2005, Górnicki

2 Karczewski K. J., — Higiena. Podręcznik dla studentów pielęgniarstwa, Lublin, 2005, Czelej

Literatura uzupełniająca:

1 Marcinkowski J. — Higiena, profilaktyka i organizacja w zawodach medycznych, Warszawa, 2003, PZWL
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12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr hab Ewa Mędrela-Kuder (kontakt: ewa.medrela@awf.krakow.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr hab Ewa Mędrela-Kuder (kontakt: ewa.medrela@awf.krakow.pl)
dr hab Ewa Mędrela-Kuder (kontakt: ewa.medrela@awf.krakow.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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