AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.

BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2014/2015

Wydziat Rehabilitacji Ruchowe;j
Kierunek studiéw: Kosmetologia studia licencjackie | stopnia
Forma studiéw: Niestacjonarne
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  Holistyczna pielegnacja ciata
Wellness & SPA z zarzadzaniem

1 PRZEDMIOT

Profil: Praktyczny

Kod kierunku: 71

NAZWA PRZEDMIOTU Jezyk obcy
KoD PRZEDMIOTU RR71 PNA23
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty obowiazkowe
LiczBa pUNKTOW ECTS 8.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 1234

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

SEMESTR WYKLAD CWICZENIA SEMINARIUM ZAJECIA ZAJRCIA
LABORATORYJNE KLINICZNE
1 0 0 0 16 0
2 0 0 0 16 0
3 0 0 0 16 0
4 0 0 0 16 0
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CELE PRZEDMIOTU

Uzyskanie kompetencji jezykowej przydatnej w pracy kosmetologa i osoby pracujacej w personelu zarzadza-
jacym osrodkéw wellness i spa

Poszerzenie znajomosci jezyka obcego ogoblnego i specjalistycznego do osiagniecia kompetencji na poziomie B2
wedlug ESOKJ

WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomosé jezyka obcego na poziomie absolwenta szkoty sredniej

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Zna podstawowe pojecia w jezyku obcym opisujace problematyke z zakresu kosmetologii, posiada
wiedze na tematy zwiazane ze zdrowiem, zdrowym stylem zycia, pielegnacja ciata, uroda oraz promocja zdrowia
i zarzadzaniem osrodkami wellness i spa

Wiedza: Potrafi porozumieé sie w jezyku obcym i wpoédlpracowa¢ w nim z klientami i profesjonalistami ze
swojej branzy, stosujac rézne techniki komunikacji interpersonalnej

Wiedza: Potrafi wyszukaé w jezyku obcym niezbedne informacje w literaturze fachowej, bazach danych i innych
zrodtach

Wiedza: Potrafi zaprezenowaé¢ wtasne opinie, zareklamowaé terapie, przekonaé¢ do nich rozméwcee, zaplanowaé
terapie

Wiedza: Zna jezyk obcy na poziomie B2 wedtug ESOKJ

Kompetencje spoteczne: Profesjonalnie i zgodnie z zasadmi dyskrecji przekazuje informacje wspotpracownikom
oraz klientom, czlonkom zespotow, studentom jak réwniez osobom niezwigzanym z kosmetologia

TRESCI PROGRAMOWE

ZAJECIA LABORATORYJNE

TEMATYKA ZAJEC

Lp . ) LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

L1 Zagadnienia ogo6lnojezykowe, realizowane wedtug wiodacego podrecznika, zgodnie 40
ze szczegbtowymi sylabusami
Budowa ludzkiego ciala ze szczegdlnym uwzglednieniem narzadu ruchu, skory

L2 . . . 2
(budowa, funkcja, rodzaje, zabiegi)

L3 Elementy fizjologii dotyczace funkcjonowania najwazniejszych narzadéw i ukta- 9
dow
Salon kosmetyczny - wyposazenie, klienci, zabiegi; rola witamin, mineraléw i ziot;
make-up, manicure, pedicure; zdobycze wspolczesnej techniki w salonie kosme-

L4 tycznym; zdrowy tryb zycia, ¢wiczenia polepszajace sylwetke, kluby fitness, sa- 18
natoria (struktura, zarzadzanie); schorzenia skory (rodzaje cery, tradzik mtodzie-
zowy, celulit, "skorka pomaranczowa') i przeciwdzialanie im

L5 Rola i znaczenie kosmetologii, zdobycze wspotczesnej techniki w kosmetologii, 9
ogblny zarys chirurgii kosmetycznej
RAZEM 64

7

M1
M2
M3

METODY DYDAKTYCZNE

Praca w grupach
Praca z podrecznikiem
Prezentacje multimedialne
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M4 Projekty

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 64
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 120
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 16
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 200
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 8

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Aktywnosé na zajeciach
F2 Test
F3 Odpowiedz ustna

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Zaliczenie pisemne
P2 Zaliczenie ustne
P3 Egzamin pisemny
P4 Egzamin ustny

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Aktywne uczestnictwo w zajeciach, pozytywne oceny z testow zaliczeniowych i egza-

1 .
minéw
KRYTERIA OCENY
EFEKT KSZTALCENIA 1
NA OCENE 3 Aktywny udzial w zajeciach i zaliczenie wiadomosci na min. 55%
NA OCENE 4 Aktywny udzial w zajeciach i zaliczenie wiadomosci na min. 71%
Aktywny udzial w zajeciach, wykazanie sie szerokim zasobem stownictwa i zaliczenie
NA OCENE 5 . . .
wiadomosci na min. 91%
EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 Aktywny udzial w pracy grupowej
NA OCENE 4 Aktywny udzial w pracy grupowej, umiejetno$¢ przekazania wynikow pracy

Kierowanie praca grupy przygotowujacej wybrane zagadnienie i wykazanie sie wysokim

NA OCENE 5 . . o o,
poziomem znajomoéci jezyka obcego podczas omawiania wynikow

EFEKT KSZTALCENIA 3
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NA OCENE 3 Zmnalezienie podstawowych informacji w materiatach zrédtowych
NA OCENE 4 Znalezienie i przedstawienie informacji specjalistycznych
NA OCENE 5 Znalezienie i przedstawienie informacji specjalistycznych przy wykazaniu sie wysokim

poziomem jezyka obecgo

EFEKT KSZTALCENIA 4

NA OCENE 3

Umiejetnosé poprawnego formutowania opinii i sugestii

NA OCENE 4

Umiejetnosé ptynnego formutowania opinii i sugestii

Umiejetnosé ptynnego formulowania opinii i sugestii, swiadczecego o bogactwie jezy-

NA OCENE 5 kowym
EFEKT KSZTALCENIA 5
NA OCENE 3 Umiejetnosé porozumienia sie¢ na najwazniejsze tematy zwiazane z kosmetologia
NA OCENE 4 Umiejetnosé ptynnego formutowania opinii i sugestii
NA OCENE 5 Umiejetnosé pltynnego formutowania opinii i sugestii, Swiadczacego o bogactwie jezy-
kowym
EFEKT KSZTALCENIA 6
NA OCENE 3 wedlug $redniej wazonej

NA OCENE 4

wedlug $redniej wazonej

NA OCENE 5

wedlug $redniej wazonej

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 K U14 Cell L2 L3 L4 L5 M1 M2 M3 M4 F1 F2 F3
EK2 K U04, K U14 Cell L2 L3 L4 L5 M1 M3 M4 F1F3
EK3 K U14, K K07 Cell L2 L3 L4 L5 M1 M3 M4 F1F3
EK4 K U04,K U14 Cell L2 L3 L4 L5 M1 M2 M3 M4 F1 F2 F3
EK5 K U14 Cel2 L1 M1 M2 F2 F3 I;i P2P3
EK6 K Uo04 Cell L4 M3 M4 F1F3

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 T. Gotowicka-Wolinska, Z.M. Patoka — FEnglish for Beauty Therapists, Warszawa, 2007, PZWL
2 P.Davies, T.Falla — FCE Result Revised, Oxford, 2012, OUP

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 J. Dooley, V. Evans — Beauty Salon, Newbury, 2011, Express Publishing/Liberty House
2 AS Hornby — Ozford Advanced Learner’s Dictionary, Oxford, 2012, OUP
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12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

Megr Bozena Szczygiel (kontakt: bozena.szczygiel@awf. krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

mgr Mariusz Jakubowski (kontakt: mariusz.jakubowski@awf.krakow.pl)

mgr Halina Kafel (kontakt: halina.kafel@awf.krakow.pl)

mgr Helena Kubik (kontakt: helena.kubik@awf.krakow.pl)

mgr Piotr Mizia (kontakt: piotr.mizia@awf.krakow.pl)

mgr Marek Pluta (kontakt: marek.pluta@awf krakow.pl)

mgr Beata Sliwa (kontakt: beata.sliwa@awf.krakow.pl)

Mgr Bozena Szczygiel (kontakt: bozena.szczygiel@awf.krakow.pl)

mgr Danuta Szota-Zalewska (kontakt: danuta.szota-zalewska@awf.krakow.pl)
mgr Mirella Tenerowicz (kontakt: mirella.tenerowicz@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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