AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2014/2015

W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat Rehabilitacji Ruchowe;j

Kierunek studiéw: Kosmetologia studia licencjackie | stopnia
Forma studiéw: Niestacjonarne
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:

1 PRZEDMIOT

Wellness & SPA z zarzadzaniem

Profil: Praktyczny

Kod kierunku: 71

NAZWA PRZEDMIOTU

Promocja zdrowia

KoD PRZEDMIOTU

RR71 PND12

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Specjalnosé: Wellness & SPA z zarzadzaniem

LiczBa PUNKTOW ECTS 3.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 6

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

< ZAJECIA ZAJECIA
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA SEMINARIUM
LABORATORYJNE KLINICZNE
6 16 8 0 0 0
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CELE PRZEDMIOTU

Ksztaltowanie u studentéw dojrzalej popstawy wobec zdrowia charakteryzujacej sie odpowiedzialnoscia za
zdrowie wtasne i klientéw.Przygotowanie nowych kadr tj. kosmetologéw w kontekscie nowoczesnych koncep-
cji promocji zdrowia nastawionych na rozwoj uczestnictwa spotecznego. Przygotowanie kosmetologéw do roli
promotoréw zdrowego stylu zycia i nowych zadan oraz dziatan na rzecz poprawy zdrowia, a takze jego potego-
wania w swoim $rodowisku. Dostarczenie niezbednych wiadomosci z zakresu teoretycznych podstaw promocji
zdrowia.

WYMAGANIA WSTEPNE

Zakres wiedzy z biologii cztowieka.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Student zna teoretyczne podstawy promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej.Rozumie oraz diagnozuje
prozdrowotny styl zycia i jego komponenty, a takze wybrane modele zachowan zdrowotnych. Zna zadania
kosmetologa w roli lidera w swoim srodowisku pracy.Potrafi zdefiniowa¢ zdrowie i zna czynniki na niego wpty-
wajace oraz rozréoznia czynniki zalezne i niezalezne od czlowieka. Student zna metody oceny stanu zdrowia.
Zna zalozenia Narodowego Programu Zdrowia na lata 2007-2015 oraz poprzednie edycje.

Wiedza: Student posiada umiejetnosé diagnozowania potrzeb zdrowotnych klienta. Potrafi przeprowadzi¢ ewa-
lucje procesu i wynikéw podejmowanych przez niego dziatan.

Kompetencje spoteczne: Student jest przekonany, iz jest wlaczony w proces rozwigzywania probleméw zdro-
wotnych ludzi. Jest liderem promocji zdrowia.

TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC

) p LICcZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1

Rys historyczny promocji zdrowia. Omowienie podstawowych poje¢ w promocji
zdrowia: zdrowie, styl zycia, zachowania zdrowotne, potegowanie zdrowia. Podzial
i charakterystyka czynnikow warunkujacych zdrowie. Czynniki ryzyka- identyfika-
cja, eliminowanie lub redukowanie ich wplywu, jako podstawa profilaktyki choréb
oraz innych problemow zdrowotnych.Zréznicowanie dziatan w profilaktyce chorob
i w promocji zdrowia. Wspoétczesny model promocji zdrowia ukierunkowany na
upodmiotowienie jednostek i spotecznosci. Znaczenie edukacji zdrowotnej w pro-
mocji zdrowia.

16

RAZEM 16

CWICZENIA

Lp

TEMATYKA ZAJEC

. p LICZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Kosmetolog w roli lidera promocji zdrowia w srodowisku zycia i pracy. Dziatania
z zakresu promocji zdrowia w kontekscie zatozenn Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2007-2015. Projekty i programy promocji zdrowia w Polsce. Zalozenia
zaktadu pracy promujacego zdrowie. Umiejetnosé tworzenia klimatu spolecznego
sprzyjajacego zdrowiu. Znaczenie ewalucji dzialai w zakresie promocji zdrowia
podejmowanych przez kosmetologa.

RAzZEM 8
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7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady

M2 Dyskusja

M3 Praca w grupach

M4 Burza mozgow

M5 Prezentacje multimedialne
M6 Praca z podrecznikiem

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 24
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie si¢ do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 36
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 15
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 75
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Aktywnosé na zajeciach
F2 Kolokwium
F3 Projekt indywidualny

OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 ‘ Egzamin pisemny

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

] 1 \ Pozytywna ocena z egzaminu pisemnego.

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3 60 % pozytywnych odpowiedzi
NA OCENE 4 75 % pozytywnych odpowiedzi
NA OCENE 5 90 % pozytywnych odpowiedzi

EFEKT KSZTALCENIA 2
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NA OCENE 3 60 % zaplanowanych umiejetnosci
NA OCENE 4 75 % zaplanowanych umiejetnosci
NA OCENE 5 90 % zaplanowanych umiejetnosci
EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 Deklaruje raczej pozytywna postawe.
NA OCENE 4 Deklaruje pozytywna postawe.
NA OCENE 5 Deklaruje zdecydowanie pozytywna postawe.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K W07, K
W10 K_ W11 . M1 M2 M3 M4
EK1 K U0S,KK_Od Cell W1 C1 M5 M6 F1 F2 F3 P1
K_ Ko7
K W07, K _
W10 K_ W11 . M1 M2 M3 M4
EK2 K U0S,KK_Od Cell W1 C1 M5 M6 F1 F2 F3 P1
K Ko7
K W07, K _
W10 K_ W11 . M1 M2 M3 M4
EK3 K U0S,KK_Od Cell W1 C1 M5 M6 F1 F2 F3 P1
K _Kor

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Karski J. B. ( red.) — Promocja zdrowia, Warszawa, 1999, IGNIS
2 Karski J. B. ( red.) — Praktyka i teoria promocji zdrowia., Warszawa, 2009, CeDeWu
3 Woynarowska B. — FEdukacja zdrowotna. Podrecznik akademicki, Warszawa, 2010, PZWL

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M. — Promocja zdrowia. Tom I. Teoretyczne podstawy promocji
zdrowia, Lublin, 2008, Czelej

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr hab. Weronika Wrona-Wolny (kontakt: weronika.wrona@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr hab. Weronika Wrona-Wolny (kontakt: weronika.wrona@awf.krakow.pl)
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13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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