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Karta przedmiotu
obowiązuje studentów, którzy rozpoczęli studia w roku akademickim 2014/2015

Wydział Rehabilitacji Ruchowej

Kierunek studiów: Kosmetologia studia licencjackie I stopnia Profil: Praktyczny

Forma studiów: Niestacjonarne Kod kierunku: 71

Stopień studiów: I

Specjalności: Wellness & SPA z zarządzaniem
Holistyczna pielęgnacja ciała

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Podstawy endykronologii

Kod przedmiotu RR71 PNB1

Kategoria przedmiotu Przedmioty do wyboru

Liczba punktów ECTS 2.00

Język wykładowy polski

Semestry 4

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

kliniczne
4 8 8 0 0 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Celem przedmiotu jest zapoznanie studentów z zagadnieniami endokrynologicznymi, działaniem wybranych
narządów wydzielania wewnętrznego, wpływem chorób endokrynologicznych na zmiany w obrębie skóry i jej
przydatków oraz farmakoterapii i hormonoterapii z uwzględnieniem działań ubocznych.

4 Wymagania wstępne

1 Wiedza, umiejętności i kompetencje z zakresu grupy przedmiotów realizujących treści w zakresie nauk pod-
stawowych, społecznych i wybranych przedmiotów w zakresie opieki specjalistycznej

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: K_ W02 potrafi wskazać zależność pomiędzy budową i funkcją narządów wewnętrznych oraz zna
główne szlaki metaboliczne i mechanizmy ich regulacji K_W09 posiada wiedzę w zakresie najważniejszych
problemów z dziedziny nauk właściwych dla kosmetologii oraz zna powiązania z innymi dyscyplinami nauko-
wymi

EK2 Wiedza: K_ U04 Potrafi komunikować się z klientami gabinetów kosmetycznych oraz wykorzystując język
naukowy ze specjalistami w zakresie problemów zdrowotnych związanych z kosmetologią K_U08Potrafi podjąć
działania diagnostyczne, profilaktyczne, pielęgnacyjne, terapeutyczne i edukacyjne odpowiadające potrzebom
klientów sektora kosmetologii K_ U18 Potrafi ocenić wpływ czynników patogennych na stan czynnościowy
organizmu oraz rozpoznać chorobową zmianę skóry.

EK3 Kompetencje społeczne: K_ K02 jest świadoma własnych ograniczeń i wie, kiedy zwrócić się do ekspertów
K_ K07rozumie potrzebę uczenia się przez całe życie

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1

1. Powiązanie czynnościowe układu nerwowego i hormonalnego.Układ
podwzgórzowo-przysadkowy. 2. Mechanizm sprzężenia zwrotnego w endo-
krynologii. 3. Budowa i funkcje przysadki mózgowej. 4. Tarczyca: fizjologia
i patologia 5. Przytarczyce a regulacja wapniowa 6. Nadnercza: hormony rdzenia
i kory 7. Jajniki jako gruczoły dokrewne: estrogeny, progesteron. 8. Jądra
- testosteron, nowotwory 9. Cukrzyca insulinozależna i insulinozależna

8

Razem 8

Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Ć1

Wpływ chorób endokrynologicznych na zmiany w obrębie skóry i jej przydat-
ków. Otyłość i anoreksja choroby zmieniające sylwetkę i jakość tkanki skórnej.
Farmakoterapia endokrynologiczna z uwzględnieniem działań ubocznych wystę-
pujących przy długotrwałym stosowaniu leków, w tym hormonów steroidowych
i płciowych.

8

Razem 8
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7 Metody dydaktyczne

M1 Wykłady
M2 Dyskusja
M3 Studium przypadku

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 16
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 18
Opracowanie wyników 8
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 8
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 50

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Kolokwium

Ocena podsumowująca

P1 Zaliczenie pisemne

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3
Posiada wiedzę w zakresie najważniejszych problemów z dziedzin nauk właściwych dla
kosmetologii oraz zna ich powiązanie z innymi dyscyplinami naukowymi w stopniu
dostatecznym

Na ocenę 4
Posiada wiedzę w zakresie najważniejszych problemów z dziedzin nauk właściwych dla
kosmetologii oraz zna ich powiązanie z innymi dyscyplinami naukowymi na poziomie
dobrym

Na ocenę 5
Posiada wiedzę w zakresie najważniejszych problemów z dziedzin nauk właściwych dla
kosmetologii oraz zna ich powiązanie z innymi dyscyplinami naukowymi w stopniu
bardzo dobrym

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3
Potrafi podjąć działania diagnostyczne, profilaktyczne, pielęgnacyjne, terapeutyczne
i edukacyjne odpowiadające potrzebom klientów sektora kosmetologii w stopniu do-
statecznym

Na ocenę 4
Potrafi dobrze podjąć działania diagnostyczne, profilaktyczne, pielęgnacyjne, terapeu-
tyczne i edukacyjne odpowiadające potrzebom klientów sektora kosmetologii
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Na ocenę 5
Potrafi bardzo dobrze podjąć działania diagnostyczne, profilaktyczne, pielęgnacyjne,
terapeutyczne i edukacyjne odpowiadające potrzebom klientów sektora kosmetologii

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3
Jest świadoma własnych ograniczeń i wie, kiedy zwrócić się do ekspertów w stopniu
dostatecznym

Na ocenę 4
Jest świadoma własnych ograniczeń i wie, kiedy zwrócić się do ekspertów na poziomie
dobrym

Na ocenę 5
Jest świadoma własnych ograniczeń i wie, kiedy zwrócić się do ekspertów na poziomie
bardzo dobrym

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_W02,
K_W09 Cel1 W1 Ć1 M1 M2 M3 F1 P1

EK2 K_U04, K_U08,
K_U18 Cel1 W1 Ć1 M2 M3 F1 P1

EK3 K_K02, K_K07 Cel1 W1 Ć1 M2 M3 F1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Hermann F„ Lohman T., Muller P. — Endokrynologia w praktyce klinicznej. Diagnostyka i leczenie,
Warszawa, 2011, PZWL

Literatura uzupełniająca:

1 Lewiński A — Choroby tarczycy i przytarczyc. Praktyczny podręcznik, Warszawa, 2012, Medipage

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr med. Jacek Głodzik (kontakt: jacek.glodzik@awf.krakow.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

Prof.dr hab. n. med. Leszek Kołodziejski (kontakt: radioterapia@lukasz.med.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)
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Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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Strona 5/5


