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1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Receptura kosmetyczna

Kod przedmiotu RR71 PNA40

Kategoria przedmiotu Przedmioty obowiązkowe

Liczba punktów ECTS 2.00

Język wykładowy polski

Semestry 3

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

kliniczne
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Celem nauczania przedmiotu jest zapoznanie studentów z zasadami sporządzania receptur różnych form pre-
paratów kosmetycznych i o różnym działaniu oraz umiejętne rozpoznawanie surowców zamieszczonych na
preparacie kosmetycznym.

4 Wymagania wstępne

1 Podstawy z chemii ogólnej, chemii organicznej i chemii surowców kosmetycznych.

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Zna nomenklaturę podstawowych surowców kosmetycznych oraz standardy Międzynarodowego Na-
zewnictwa Składników Kosmetycznych (INCI). Ponadto potrafi odczytać z etykiety kosmetyku informacje
dotyczące przeznaczenia i sposobu stosowania preparatu.

EK2 Wiedza: 1. Potrafi zestawić odpowiednie surowce w recepturze. 2. Nabywa umiejętności analizy składu prepa-
ratów kosmetycznych oraz potrafi przewidzieć na podstawie podanego składu właściwości i działanie preparatu
kosmetycznego.

EK3 Kompetencje społeczne: Potrafi pracować w zespole przy realizacji ćwiczenia laboratoryjnego.

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1

1. Omówienie nazewnictwa INCI surowców kosmetycznych wykorzystywanych
do sporządzania receptur i zamieszczanych na preparatach kosmetycznych. 2.
Charakterystyka emulsji i emulgatorów. 3. Podstawowy skład receptury emul-
sji kosmetycznej. Baza woskowo-tłuszczowa, bazowe składniki fazy wodnej. 4.
Surowce specjalne i pomocnicze w recepturze kosmetycznej substancje czynne,
antyutleniacze, regulatory lepkości, regulatory kwasowości, środki konserwujące.
5. Kosmetyki kolorowe pigmenty i barwniki kosmetyczne. Przykładowe receptu-
ry sztyftów, cieni, pudrów itp. 6. Charakterystyka receptur płynów kosmetycz-
nych np.: toniki, płyny micelarne, itp. 7. Charakterystyka surowców receptur tj.
np.: balsamy, peelingi, szampony, dezodoranty, kosmetyki sypkie itp.

8

Razem 8

Zajęcia laboratoryjne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

L1

1. Pomiar wybranych właściwości fizykochemicznych czystych surowców i prepa-
ratów kosmetycznych (gęstość, lepkość, napięcie powierzchniowe, pH). 2. Przy-
gotowanie z dostępnych surowców kosmetycznych receptur emulsji typu o/w i
w/o oraz badanie ich stabilności i właściwości sensorycznych. 3. Przygotowanie
odpowiedniej receptury sztyftu kosmetycznego ,a następnie sporządzenie oraz ba-
danie jego właściwości sensorycznych.

8

Razem 8
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7 Metody dydaktyczne

M1 Wykłady
M2 Prezentacje multimedialne
M3 Dyskusja
M4 Ćwiczenia laboratoryjne
M5 Praca w grupach

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 16
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 20
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 14
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 50

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Aktywność na zajęciach
F2 Odpowiedź ustna

Ocena podsumowująca

P1 Test

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 Obecność na zajęciach oraz pozytywnie zaliczony test końcowy

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3
Umie rozpoznać podstawowe surowce kosmetyczne podane według INCI. Zna wybrane
formy kosmetyczne. Zna działanie podstawowych surowców.

Na ocenę 4

Zna nazwy surowców kosmetycznych podanych według INCI oraz potrafi podać ich
właściwości. Zna podstawy fizykochemii powierzchni oraz potrafi wymienić i omówić
formy kosmetyczne. Zna działanie i właściwości poszczególnych surowców w preparacie
kosmetycznym.

Strona 3/5



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronisława Czecha

Na ocenę 5

Umie kojarzyć nazwy INCI z nazwami polskimi poznanych surowców kosmetycznych
oraz potrafi podać ich właściwości, cel stosowania oraz działanie kosmetyczne. Potra-
fi przeczytać skład wybranego preparatu kosmetycznego. Zna elementy fizykochemii
powierzchni (oddziaływania międzycząsteczkowe , napięcie powierzchniowe, adsorpcja
na granicy faz, układy koloidalne itp.) oraz potrafi omówić podstawowe formy ko-
smetyczne. Zna działanie, właściwości oraz cel stosowania poszczególnych surowców
w preparacie kosmetycznym.

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3
Potrafi podać podstawowe surowce potrzebne do sporządzenia receptury. Potrafi ana-
lizować podstawowe z preparatu kosmetycznego.

Na ocenę 4

Potrafi podać podstawowe i specjalne surowce potrzebne do sporządzenia preparatu
kosmetycznego oraz ułożyć z nich poprawnie recepturę. Nabywa umiejętności analizy
składu preparatów kosmetycznych oraz potrafi przewidzieć na podstawie podanego
składu jego właściwości.

Na ocenę 5

Potrafi podać podstawowe i specjalne surowce potrzebne do sporządzenia preparatu
kosmetycznego oraz ułożyć z nich poprawnie recepturę i sporządzić preparat. Nabywa
umiejętności analizy składu preparatów kosmetycznych oraz potrafi przewidzieć na
podstawie podanego składu właściwości i działanie preparatu kosmetycznego.

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3
Bierze udział w pracach zespołu, ale nie potrafi określić swojej roli w zespole i zapla-
nować w nim swojego udziału.

Na ocenę 4 Potrafi przyjmować różne role w trakcie pracy zespołowej.
Na ocenę 5 Potrafi kierować pracą zespołu i koordynować jego działania.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1

K_W04,
K_W13,
K_W14,
K_W17,
K_W18

Cel1 W1 L1 M1 M2 M3 M4
M5 F1 F2 P1

EK2 K_U10 Cel1 W1 L1 M3 M4 M5 F1 F2
EK3 K_K07, K_K08 Cel1 W1 L1 M3 M4 M5 F2 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Zieliński R. — Surfaktanty., Poznań, 2009, Wydawnictwo Uniwersytetu Ekonomicznego w Poznaniu
2 Malinka W. — Zarys chemii kosmetycznej., Wrocław, 1999, Volumed

Literatura uzupełniająca:

1 Ogonowski J., Tomaszkiewicz-Potęga A. — Związki powierzchniowo czynne., Kraków, 1999, Politechnika
Krakowska

2 Glinka R. — Receptura kosmetyczna., Łódź, 2003, Oficyna Wydawnicza MA
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3 Mrukot M. — Receptariusz kosmetyczny., Kraków, 2004, MWSZ
4 Alam M., Dover J. S., Draelos Z D. — Kosmeceutyki, Wrocław, 2006, Urban&Partner

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr inż. Urszula Goik (kontakt: ugoik@tlen.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Urszula Goik (kontakt: ugoik@tlen.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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