AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.

BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2014/2015

Wydziat Rehabilitacji Ruchowe;j
Kierunek studiéw: Kosmetologia studia licencjackie | stopnia
Forma studiéw: Niestacjonarne
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  Holistyczna pielegnacja ciata

1 PRZEDMIOT

Profil: Praktyczny

Kod kierunku: 71

NAZWA PRZEDMIOTU Metody naturalne w kosmetologii
KOD PRZEDMIOTU RR71 PNC9
KATEGORIA PRZEDMIOTU Specjalnosé: Holistyczna pielegnacja ciata
LiczBA pUNKTOW ECTS 1.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 6

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

< ZAJECIA ZAJECIA
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA SEMINARIUM
LABORATORYJNE KLINICZNE
6 8 0 0 0 0
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Opanowanie wiedzy w zakresie naturalnych zwiazkow stosowanych w kosmetologii oraz metod medycyny
alternatywnej przydatnej w kosmetologii

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Znajomos$¢ podstaw chemii, biologii, anatomii i fizjologi czlowieka

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Student posiada wiedze w zakresie stosowania naturalnych substancji stosowanych w kosmetologii
oraz metod medycyny naturalnej.
EK2 Wiedza: Student potrafi zaleci¢ stosowanie kosmetykoéw naturalnych i wykorzysta¢ mozliwosci diagnostyczne
i profilaktyczno-lecznicze réznych metod z zakresu medycyny naturalnej.

EK3 Kompetencje spoteczne: Student potrafi wybra¢ odpowiedni kosmetyk pochodzenia naturalnego oraz odpo-
wiednia metode medycyny naturalnej dla klienta/pacjenta, zna jej ograniczenia i zalety. Postepuje zgodnie
z etyka zawodu, wie kiedy odestaé klienta do specjalisty.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKEAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LIiczBA GODZIN

W1

Zwiazki chemiczne pochodzenia roslinnego i zwierzecego stosowane w kosmeto-
logii i lecznictwie. Surowce kosmetyczne pochodzenia naturalnego. Dermokosme-
tyki. Metody badania surowcéw kosmetycznych. Ocena jakosci surowcéw kosme-
tycznych. Standaryzacja surowcow kosmetycznych. Metody medycyny natural-
nej a medycyna komplementarna. Podstawy teoretyczne TMC i ajurwedy. Sys-
tem meridianowo-punktowy na gruncie TMC. Joga i system czakr. Refleksologia
- mikrosystemy ludzkiego ciala (stopa, reka, ucho, oko i inne). Chiropraktyka
i osteopatia. Bioenergia. Homeopatia.

RAZEM

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady
M2 Prezentacje multimedialne
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 8
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 9
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 8
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 25
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1
9 METODY OCENY
OCENA FORMUJACA
’ F1 ‘ Kolokwium
OCENA PODSUMOWUJACA
] P1 \ Zaliczenie pisemne
KRYTERIA OCENY
EFEKT KSZTALCENIA 1
NA OCENE 3 Posiada wiedze na 51-65% poprawnych odpowiedzi w tescie wyboru.
NA OCENE 4 Posiada wiedze na 66-80% poprawnych odpowiedzi w tescie wyboru.
NA OCENE 5 Posiada wiedze na 81% i wiecej poprawnych odpowiedzi w tescie wyboru.
EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 Wymienia podstawowe naturalne kosmetyki i metody medycyny naturalnej.

NA OCENE 4 Zna podstawowe naturalne kosmetyki i metody medycyny naturalnej

Zna podstawowe kosmetyki naturalne i metody medycyny naturalnej i umie wykorzy-

NA OCENE 5 staé¢ je wykorzystac.
EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 Zna ograniczenia dotyczace wybranej metody
NA OCENE 4 Potrafi dobraé¢ odpowiednia metode dla klienta/pacjenta
NA OCENE 5 Potrafi dobraé i zastosowa¢ odpowiednia metode dla klienta/pacjenta

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K_ W06,
EK1 K_ W13, Cell W1 M1 M2 F1 P1
K Wit
K U004, K_UO08,
EK2 K U10 Cell W1 M1 M2 F1P1
EK3 K_ Ko7 Cell W1 M1 M2 F1 P1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Garnuszewski Z. — Akupunktura we wspdtczesnej medycynie, Warszawa, 1997, AMBER

2 Kasperczyk T. — Meridiany, punkty i recepty chiriskie, Krakéw, 2007, JET

3 Trevelyan J., Booth B. — Medycyna niekonwencjonalna. Prawda i mity., Warszawa, 1998, PZWL

4 Stuhmer R. — Wielka ksiega medycyny naturalnej, Warszawa, 1998, M.S.D.

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 Kasperczyk T., Mucha D. (red.) — Podstawy terapii manualnej, Krakow, 2012, JET

2 Kasperczyk T. — Alternatywne metody leczenia - moda czy potrzeba, Krakow, 2009, JET- Refleksoterapia

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

profesor Tadeusz Kasperczyk (kontakt: tadeusz.kasperczyk@awf.krakow.pl)

OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

profesor Tadeusz Kasperczyk (kontakt: tadeusz.kasperczyk@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)

(dziekan)
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