AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2014/2015

W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat Rehabilitacji Ruchowe;j

Kierunek studiéw: Kosmetologia studia licencjackie | stopnia

Forma studiéw: Niestacjonarne

Stopien studiéw: |

Specjalnosci:

Wellness & SPA z zarzadzaniem

Holistyczna pielegnacja ciata

1 PRZEDMIOT

Profil: Praktyczny

Kod kierunku: 71

NAZWA PRZEDMIOTU

Odnowa biologiczna i kosmetologia w sporcie

KoD PRZEDMIOTU

RR71 PNB1

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Przedmioty do wyboru

LiczBA PUNKTOW ECTS 2.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 6

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

< ZAJECIA ZAJECIA
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA SEMINARIUM
LABORATORYJNE KLINICZNE
6 8 0 0 8 0
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Przedstawienie wpltywu wysitku fizycznego na zmiany w skorze z uwzglednieniem gospodarki hormonalnej
i elektrolitowe;j.

Cel2 Przygotowanie studenta do wlasciwego zaplanowania i zrealizowania programu odnowy biologicznej w sporcie.

Cel3 Przygotowanie studenta do wlasciwego doboru zabiegoéw kosmetycznych w zaleznosci od rodzaju dyscypliny
i pory roku

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Znajomos¢ podstaw fizjologii
2 Znajomos$¢ reakcji organizmu na bodzce fizykalne
3 Znajomosé podstaw kosmetologii i umiejetnosé zastosowania preparatow kosmetycznych.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Posiada wiedze dotyczaca dzialania substancji uzywanych w kosmetologii i mozliwosci ich zastoso-
wania u sportowcow
EK2 Wiedza: Umie doradzi¢ wybor zabiegéow stosownie do indywidualnych wskazan i potrzeb klienta

EK3 Wiedza: Potrafi podja¢ dziatania diagnostyczne, profilaktyczne, pielegnacyjne, terapeutyczne i edukacyjne
odpowiadajace potrzebom klientow sektora kosmetologii
EK4 Kompetencje spoleczne: Rozumie potrzebe uczenia sie przez cale zycie

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

Lp B p LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1 Przemiany metaboliczne podczas wysitku w réznych dyscyplinach sportowych 2

W2 quczenie i regeneracja powysitkowa. Metody wykrywania zespotu przetrenowa- 9
nia.

W3 Dobér preparatéw kosmetycznych dla éwiczacych klientéw w zaleznosci od ro- 9
dzaju sportu i pory roku

Wi DOH}OWG sposoby odnowy biologicznej. Rodzaje zabiegéw i metodyka ich wyko- 9
nania.
RazeEMm 8

ZAJECIA LABORATORYJNE

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

L1 Planowanie zabiegow odnowy biologicznej w zalezno$ci od dyscypliny sportowej 9
i cyklu treningowego

L9 Zabiegi hydroterapeutyczne z dodatkami aromatycznymi przyspieszajacymi re- 9
generacje powysitkowa, kapiele wodne w réznych temperaturach, bicze szkockie

L3 Metody rozciagania miesni i tkanek miekkich jako forma odnowy biologicznej 2

L4 Zastosowanie roznych rodzajow masazu w odnowie biologicznej sportowcow 2
RazeEM 8
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7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Burza moézgow

M2 Dyskusja

M3 Praca w grupach

M4 Studium przypadku

M5 Prezentacje multimedialne
M6 Wyktady

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA

- GODZIN NA
FORMA AKTYWNOSCI

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 16
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 14
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 20
Inne 0

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA-
LEEGO NAKEADU PRACY STUDENTA

50

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Aktywnosé na zajeciach

F2 Projekt zespotowy

OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 \ Test

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

] 1 \ obecno$é na 80% éwiczen i przygotowanie projektu

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1
NA OCENE 3 Zna teorie zmeczenia, wie jakie srodki kosmetyczne mozna zastosowaé u sportowcow.
NA OCENE 4 Zna tef)riQ Z-m(;cze.nia, zna .érodki kosmetyczn(-e kt(’)re. mozna zastosowaé u sportowcow
w zaleznosci od wieku, ptci, pory roku, rodzaju wysitku.
NA OCENE 5 Zna, te.oriq z.me;cze.nia, zna .érodki kosmetyczne.z kt(’)rg mozna zastosowaé u sportovx{céw
w zaleznosci od wieku, plci, pory roku, rodzaju wysitku. Potrafi mysle¢ kreatywnie
EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 ‘ Potrafi dobra¢ wybrane zabiegi kosmetyczne i odnowy biologicznej u sportowcow.
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Potrafi dobra¢ znaczng ilos¢ zabiegdéw kosmetycznych i odnowy biologicznej u sportow-

NA OCENE 4 S . . . .
B cow w zaleznosci od wieku, plci, pory roku, rodzaju wysitku.
NA OCENE 5 Potrafi dobra¢ wiekszo$é¢ zabiegow kosmetycznych i odnowy biologicznej u sportowcow
E w zaleznosci od wieku, ptci, pory roku, rodzaju wysitku i okresu treningowego.
EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 Potrafi zastosowaé¢ podstawowe zabiegi kosmetyczne i odnowy biologicznej u sportow-

cOwW

Potrafi zastosowaé¢ podstawowe zabiegi kosmetyczne i odnowy biologicznej u sportow-

cow w zaleznosci od wieku, plci, pory roku, rodzaju wysitku.

Potrafi zastosowaé podstawowe zabiegi kosmetyczne i odnowy biologicznej u sportow-

cow w zaleznosci od wieku, ptci, pory roku, rodzaju wysitku i okresu treningowego.
EFEKT KSZTALCENIA 4

Student ma $wiadomosé norm i zasad etycznych. Dba o bezpieczeristwo wlasne, pacjen-

ta i otoczenia w stopniu zapewniajacym ochrone zdrowia. Rozumie potrzebe ciagtego

ksztaltcenia

Student ma $wiadomosé norm i zasad etycznych. Dba o bezpieczeristwo wlasne, pacjen-

ta i otoczenia w stopniu zapewniajacym ochrone zdrowia.Potrafi rozwiazywaé problemy

kliniczne.Rozumie potrzebe ciaglego ksztalcenia

Student ma $wiadomosé norm i zasad etycznych. Dba o bezpieczenistwo wlasne, pacjen-

ta i otoczenia w stopniu zapewniajacym ochrone zdrowia.Potrafi rozwiazywaé problemy

kliniczne.Rozumie potrzebe ciagtego ksztalcenia Mysli i dziata w sposob kreatywny

NA OCENE 4

NA OCENE 5

NA OCENE 3

NA OCENE 4

NA OCENE 5

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K W13, M1 M2 M3 M4
EK1 K WIi7, K_KO07 Cell Cel2 Cel3 W1 W4 L1 L2 M5 M6 F1 F2P1
K U01, K _U03, M1 M2 M3 M4
EK2 K_U07, K_K07 Cell Cel2 Cel3 W1 W4 L1 L2 M5 M6 F1 F2P1
K _U01, K_U03, W1 W2 W3 W4 M1 M2 M3 M4
EK3 K_U07, K_U08 Cell Cel2 Cel3 L1L2 L3 L4 M5 M6 F1 F2 P1
W1 W2 W3 W4 M1 M2 M3 M4
EK4 K_ Ko7 Cell Cel2 Cel3 L1L2 L3 L4 M5 M6 F1 F2 P1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Kasprzak W., Mankowska A. — Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej, Warszawa, 2010,

PZWL

2 Gieremek K., Dec L. — Zmeczenie i regeneracja sit. Odnowa biologiczna, Katowice, 2001, Has-med

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 Magiera L. Walaszek R. — Masaz sportowy z elementami odnowy biologicznej, Krakow, 2004, Biosport
2 Kasprzak W., Mankowska A. — Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA,, Warszawa, 2008, PZWL
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12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Grzegorz Glab (kontakt: grzegorz.glab@awf. krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

mgr Urszula Chrabota (kontakt: urszula.chrabota@awf.krakow.pl)
dr Grzegorz Glab (kontakt: grzegorz.glabQawf krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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