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Wydział Turystyki i Rekreacji

Kierunek studiów: Turystyka i Rekreacja Profil: Ogólnoakademicki

Forma studiów: Niestacjonarne Kod kierunku: 812

Stopień studiów: II

Specjalności: Zarzadzanie Projektami Outdoor

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Realizacja Projektów Outdoor

Nazwa przedmiotu
w języku angielskim

Outdoor Projects Implementation

Kod przedmiotu TIR812 ANZP8

Kategoria przedmiotu Przedmioty specjalnościowe

Liczba punktów ECTS 4.00

Język wykładowy polski

Semestry 4

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium Inne –
4 0 40 0 0 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Tworzenie i utrwalanie postaw aktywnego uprawiania i umiejętności organizowania wybranych form rekreacji
plenerowej.

Cel2 Kształtowanie wysokich kompetencji w zakresie rozumienia wybranych form rekreacji plenerowej poprzez
budowanie relacji na płaszczyźnie ja natura/sprzęt/człowiek w naturalnym środowisku aktywności.

Cel3 Kształtowanie umiejętności wykorzystania elementów danej aktywności do tworzenia oferty imprez typu ad-
venture/outdoor.

4 Wymagania wstępne

1 Wymagania wstępne zawierają się w treściach przedmiotów kierunkowych ze standardów kształcenia dla kie-
runku turystyka i rekreacja.

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: K_W19 Zna regulacje prawne wybranego obszaru aktywności turystycznej i rekreacyjnej i analizuje
ich wpływ na możliwości podejmowania działalności i ochronę interesów osób uczestniczących w zorganizowa-
nych formach tej aktywności S2A_W07

EK2 Wiedza: K_U17 Potrafi zorganizować przedsiębiorstwo turystyczne lub rekreacyjne gromadząc do realizacji
tego celu niezbędne zasoby, ze szczególnym uwzględnieniem wybranej specjalności S2A_U07

EK3 Kompetencje społeczne: K_K11 Jest przedsiębiorczy, nie obawia się podejmowania uzasadnionego ryzyka
w oparciu o jego rzetelną analizę S2A_K07

6 Treści programowe

Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

C1

Przygotowanie i realizacja imprezy outdoor w formie rajdu przygodowego w opar-
ciu o dwie lub trzy wybrane formy aktywności rekreacyjnej. Przykład - bieg na
orientację ( 20 godzin, dr Szymon Ciapała): 1. Czytanie mapy. Wybór najdogod-
niejszej trasy biegu ze względu na ukształtowanie terenu, typ siedliska, przeszkody
terenowe, stosunki własnościowe, bezpieczeństwo itp. - ćwiczenia w Lasku Wol-
skim (4 h). 2. Samodzielne przygotowanie map do imprezy na orientację zajęcia
komputerowe (3 h). 3. Nawigacja satelitarna odnajdywanie punktów o poda-
nych koordynatach (z uwzględnieniem różnych formatów zapisu współrzędnych)
- ćwiczenia w Lasku Wolskim (4 h). 4. Metodyka przygotowywania INO (im-
prez na orientację) - ćwiczenia w Lasku Wolskim (4 h). 5. Realizacja imprezy na
orientację - przygotowanie i oznaczenie przykładowej trasy (5h).

40

Razem 40

7 Metody dydaktyczne

M1 Ćwiczenia projektowe
M2 Praca w grupach
M3 Projekty
M4 Rajd przygodowy
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8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 40
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 55
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 100

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 4

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Projekt zespołowy
F2 Obserwacja
F3 Aktywność na zajęciach

Ocena podsumowująca

P1 Średnia ważona ocen formułujących

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 udział w projekcie

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3
Dostatecznie zna regulacje prawne wybranego obszaru aktywności turystycznej i re-
kreacyjnej i analizuje ich wpływ na możliwości podejmowania działalności i ochronę
interesów osób uczestniczących w zorganizowanych formach tej aktywności

Na ocenę 4
Dobrze zna regulacje prawne wybranego obszaru aktywności turystycznej i rekreacyjnej
i analizuje ich wpływ na możliwości podejmowania działalności i ochronę interesów osób
uczestniczących w zorganizowanych formach tej aktywności

Na ocenę 5
Biegle zna regulacje prawne wybranego obszaru aktywności turystycznej i rekreacyjnej
i analizuje ich wpływ na możliwości podejmowania działalności i ochronę interesów
osób uczestniczących w zorganizowanych formach tej aktywności

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3
Potrafi dostatecznie zorganizować przedsiębiorstwo turystyczne lub rekreacyjne groma-
dząc do realizacji tego celu niezbędne zasoby, ze szczególnym uwzględnieniem wybranej
specjalności

Na ocenę 4
Potrafi dobrze zorganizować przedsiębiorstwo turystyczne lub rekreacyjne gromadząc
do realizacji tego celu niezbędne zasoby, ze szczególnym uwzględnieniem wybranej spe-
cjalności

Strona 3/5



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronisława Czecha

Na ocenę 5
Bardzo dobrze potrafi zorganizować przedsiębiorstwo turystyczne lub rekreacyjne gro-
madząc do realizacji tego celu niezbędne zasoby, ze szczególnym uwzględnieniem wy-
branej specjalności

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3
Jest wystarczająco przedsiębiorczy, nie obawia się zbytnio podejmowania uzasadnione-
go ryzyka w oparciu o jego podstawową analizę

Na ocenę 4
Jest przedsiębiorczy, nie obawia się podejmowania uzasadnionego ryzyka w oparciu
o jego rzetelną analizę

Na ocenę 5
Jest wybitnie przedsiębiorczy, nie obawia się podejmowania uzasadnionego ryzyka
w oparciu o jego bardzo rzetelną analizę

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_W19,
K_U17, K_K11 Cel1 Cel2 Cel3 C1 M1 M2 M3 M4 F1 F2 F3 P1

EK2 K_W19,
K_U17, K_K11 Cel1 Cel2 Cel3 C1 M1 M2 M3 M4 F1 F2 F3 P1

EK3 K_W19,
K_U17, K_K11 Cel1 Cel2 Cel3 C1 M1 M2 M3 M4 F1 F2 F3 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Drożdż P. (red.) — 100 Porad Gór, Kraków, 2013, Góry
2 Strugarek J. — Organizacja i prowadzenie imprez sportowych, rekreacyjnych i turystycznych, Poznań, 2011,

UAM
3 Robert E. Maning — Studies in Outdoor Recreation Search and Research for Satisfaction, Cornvalis, 1999,

Oregon State University Press

Literatura uzupełniająca:

1 Ministry of Advanced Education , Provice of British Columbia — Risk Management for Outdoor
Programs, Provice of British Columbia, 2003, Ministry of Advanced Education

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Wojciech Swędzioł (kontakt: wojciech.swedziol@awf.krakow.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Mikołaj Bielański (kontakt: mikolaj.bielanski@awf.krakow.pl)
dr Szymon Ciapała (kontakt: przewodnik.tatry@gmail.com)
dr Wojciech Swędzioł (kontakt: wojciech.swedziol@awf.krakow.pl)
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13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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