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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Anatomia funkcjonalna "in vivo" to okreslenie przedmiotu, ktorego celem jest wyksztalcenie umiejetnosci
rozpoznawania dotykiem poszczegolnych struktur anatomicznych (kosci, wiezadetl, miesni, $ciegien, szczelin
stawowych, naczyn i nerwow), opanowanie techniki palpacji oraz zastosowanie nabytych umiejetnosci w prak-
tycznej dziatalnosci fizjoterapeuty.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Wiedza z zakresu anatomii prawidlowej cztowieka

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Ma szczegbolows wiedze w zakresie budowy i funkcji organizmu czlowieka, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem uktadu miesniowo-szkieletowego (K _W02)

EK2 Wiedza: Umie wykonaé¢ techniki lub elementy technik wchodzacych w sktad specjalnych metod fizjoterapii.
Badaniem palpacyjnym potrafi wyszuka¢ i rozpoznaé poszczegolne struktury anatomiczne (kosci, wiezadla,
miesnie, $ciegna, naczynia i nerwy) oraz przy pomocy dermatografu zaznaczy¢ te struktury na skorze partnera
(K_U08)

EK3 Kompetencje spoleczne: Jest §wiadomy: 1. Koniecznosci posiadania wiedzy z wielu dyscyplin naukowych;
2. Pluralizmu teoretyczno- metodologicznego w nauce, 3. Wartosci krytycznej oceny doniesieit naukowych
i inspirowania procesu uczenia si¢ innych oséb (K_KO01)

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKEAD

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Szyja Zastosowanie techniki palpacji do: 1) okreslenie polozenia kregow szyjnych
oraz wyszukiwania poszczegdlnych elementow kostnych kregow; 2) okreslenia po-
tozenia krtani i tchawicy poprzez wyczuwanie wyniostosci krtaniowej, chrzastki
W1 | pierscieniowej oraz kosci gnykowej; 3) wyodrebnienia miegni powierzchownych 2
szyl (m. mostkowo-obojczykowo-sutkowego, m. szerokiego szyi, mm pochylych
szyl); 4) wyznaczenia trojkata szyjnego oraz powrdzka naczyniowo-nerwowego;
5) badania tetna na tetnicy szyjnej wspolnej.

Naczynia i nerwy konczyny goérnej Palpacja i rzutowanie na powierzchnie sko-
ry duzych naczyn i nerwoéw ramienia, przedramienia i reki. Identyfikacja tetnicy
ramieniowej, promieniowej i tokciowej oraz nerwéw wychodzacych ze splotu ra-
miennego z dotu pachowego.

Naczynia i nerwy koriczyny dolnej Palpacja i rzutowanie duzych naczyn krwio-
no$nych i nerwéw na powierzchnie skéry. Identyfikacja nerwu kulszowego - oko-
lica posladkowa. Okreslenie i palpacja zawartosci okolicy pachwinowej (nerwy,
W3 | naczynia krwionosne i limfatyczne); trojkat udowy: wyczuwanie tetna na tetni- 2
cy udowej, wyczuwanie nerwu udowego. Struktury naczyniowo-nerwowe dotu
podkolanowego: identyfikacja tetnicy podkolanowej, nerwu piszczelowego i nerwu
strzatkowego w dole podkolanowym

Prezentacja multimedialna technik rzutowania wybranych narzadéw duzych jam
ciala (serca, ptuc, watroby, zotadka, nerek, sledziony, pecherza moczowego)
RAZEM 8

Lp LICZBA GODZIN

W2

W4
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ZAJECIA LABORATORYJNE

TEMATYKA ZAJEC

Lp h .
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

Osteologia Cwiczenia w tej czesci polegaja na palpacyjnym odnajdywaniu wyczu-
walnych struktur kostnych i wiezadtowych oraz szczelin stawowych. Przy pomocy
dermatografow studenci zaznaczaja te elementy na skorze partnera. 1. Bark, ra-
mie: budowa kostna obreczy barkowej i nasady blizszej koéci ramieniowej; wyczu-
wanie elementoéw kostnych, jam stawowych i zaznaczenie wiezadel. 2. Przedramie
i reka: wyodrebnienie struktur kostnych i jam stawowych dostepnych badaniem
palpacyjnym. 3. Klatka piersiowa: okreslenie potozenia kregéw piersiowych; loka-
lizacja polozenia mostka i zeber; liczenie zeber. 4. Czaszka, kregostup: punkty
kostne moézgoczaszki i trzewioczaszki; miejsca przebiegu gtéwnych szwow; zarys
polozenia zatok przynosowych. 5. Cze$é¢ krzyzowo-miedniczna: okreslenie poto-
zenia kregéw ledzwiowych; badaniem palpacyjnym wyszukiwanie struktur kost-
nych i wiezadtowych obreczy koniczyny dolnej; wyodrebnienie trojkata ledzwio-
wego 1 krzyzowego - czworobok Michaelisa. 6. Udo, podudzie (kos¢ piszczelowa,
strzaltka): wyodrebnienie struktur kostnych i jam stawowych mozliwych do ba-
dania palpacyjnego. 7. Stopa: badaniem palpacyjnym wyszukiwanie kosci stepu,
$rodstopia oraz palcow; zaznaczanie szczelin stawowych.

L1

L2 Zaliczenie z osteologii. 2

Miologia Cwiczenia w tej czesci obejmuja palpacyjne wyczuwanie i rysowanie na
skorze partnera miesni powierzchownych i ich $ciegien w obrebie: tutowia (mm
grzbietu, klatki piersiowej, brzucha i miednicy); obreczy barkowej, koniczyny gor-
nej (ramienia, przedramienia i reki) oraz koriczyny dolnej (uda, podudzia i sto-

L3 py). Rysowanie rzutéw narzadéow trzewnych, duzych naczyn i nerwoéw Cwiczenia 7
w tej czedci polegaja na zaznaczaniu na skorze partnera rzutéw wybranych narza-
déw duzych jam ciala (serca, ptuc, watroby, zotadka, nerek, §ledziony, pecherza
moczowego) oraz wyczuwaniu przebiegu duzych naczyn i nerwow.

L4 Zaliczenie z miologii oraz naczyn i nerwéw koriczyny gornej i koriczyny dolnej. 2
RazeEM 18

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady

M2 Cwiczenia laboratoryjne

M3 Prezentacje multimedialne

M4 Praca z podrecznikiem

M5 Cwiczenia praktyczne w parach. Badanie palpacyjne i rysowanie na skorze partnera struktur anatomicznych
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 42
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakltadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 20
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 14
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCE

OCENA FORMUJACA

NY

F1 Cwiczenie praktyczne
F2 Odpowiedz ustna
F3 Aktywnosé na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJA

CA

P1

Srednia wazona ocen formutujacych

WARUNKI ZALICZENIA

PRZEDMIOTU

1

Poprawna odpowiedz na trzy losowo wybrane pytania

2

Umiejetnosé wyszukiwania, palpacji oraz rysowania poszczegélnych struktur anato-
micznych

Znajomos¢ materiatu realizowanego na zajeciach praktycznych oraz tresci omawianych
na wyktadach

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3

Otrzymuje student, ktérego wiedza obejmuje podstawowe wiadomosci i umiejetno-
$ci nabyte podczas wyktadow i zaje¢ praktycznych z anatomii funkcjonalnej "in vi-
vo". Przy pomocy prowadzacego ¢wiczenia podejmuje proby wykonania zadan i jest
w stanie zrozumie¢ najwazniejsze zagadnienia

NA OCENE 4

Otrzymuje student, ktory w zakresie wiedzy ma niewielkie braki. Inspirowany przez
nauczyciela potrafi samodzielnie wykona¢ postawione przed nim zadania. Potrafi do-
ktadnie opisaé¢ potozenie omawianych struktur anatomicznych

NA OCENE 5

Otrzymuje student, ktory w stopniu wyczerpujacym opanowal material podstawy pro-
gramowej. W swojej wypowiedzi wykorzystuje rozne zrodla informacji oraz wiedze
z réznych dziedzin nauki.

EFEKT KSZTALCENIA 2
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Przy pomocy prowadzacego ¢wiczenia podejmuje proby wyszukania badaniem palpa-

NA OCENE 3 cyjnym poszczegblnych struktur anatomicznych i zaznaczenia ich na skoérze partnera.
Jest w stanie zrozumieé¢ najwazniejsze zagadnienia
NA OCENE 4 Potrafi samodzielnie okresli¢ poprzez palpacje polozenie omawianych struktur anato-

micznych
Precyzyjnie potrafi badaniem palpacyjnym zidentyfikowac i graficznie zademonstrowaé
omawiane struktury anatomiczne

EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 5

NA OCENE 3 Jest obecny na zajeciach lecz rzadko przejawia na nich aktywnosé.
Wykazuje duza aktywnos$é na ¢wiczeniach. Jest swiadomy wlasnych ograniczen i wie
NA OCENE 4 kiedy zwrdcié¢ sie do ekspertoéw. Rozumie potrzebe samodzielnego doksztalcania oraz
poglebiania swoich wiadomosci i umiejetnosci
NA OCENE 5 Chetnie podejmuje sie prac dodatkowych zwigzanych z przedmiotem anatomii . Samo-

dzielnie i tworczo rozwija wlasne uzdolnienia i zainteresowania.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
W1 W2 W3 W4 M1 M2 M3 M4
EK1 K W02 Cell L1L2 L3 L4 N F1 F2 F3 P1
EK2 K _Ko1 Cell L1L2L314 M2 M3 M4 M5 F1 F2 F3 P1
W1 W2 W3 W4 M1 M2 M3 M4
EK3 K _Ko1 Cell L1L2 L3 L4 N F1 F2 F3 P1
11 WYKAZ LITERATURY
LITERATURA PODSTAWOWA:
1 Jorritsma W. — Anatomia na Zywym cztowieku. Wstep do teorii manualnej, Wroctaw, 2004, Elsevier Urban
& Partner
2 Field D., Hutchinson J. O. — Anatomy. Palpation & Surface Markings, London, 2006, Butterworth
3 Muscolino J.E. — Badanie palpacyjne uktadow miesniowego i kostnego z uwzglednieniem punktéow spusto-

wych, stref odruchowych i stretchingu, Wroctaw, 2011, Elsevier Urban & Partner
4 Tixa S. — Atlas anatomii palpacyjnej (tom I i II), Warszawa, 2008, Wydawnictwo Lekarskie PZWL

LITERATURA UZUPELENIAJACA:

1 Netter F.H. — Atlas Anatomii Cztowieka, Wroctaw, 2011, Elsevier Urban & Partner

2 Maciejewski R., Torres K. — Anatomia czynnosciowa, Lublin, 2007, Czelej
3 Bochenek A., Reicher M. — Anatomia cztowieka tom I-1V, Warszawa, 2007, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL

4 Ignasiak Z. — Anatomia uktadu ruchu, Wroctaw, 2007, Elsevier Urban & Partner
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12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

Dr Malgorzata Plonka (kontakt: malgorzata.plonka@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

Dr Jerzy Blyszczuk (kontakt: jerzy.blyszczuk@awf.krakow.pl)

Dr Teresa Gwardjak (kontakt: teresa.gwardjak@awf.krakow.pl)

Dr Jadwiga Palosz (kontakt: jadwiga.palosz@awf krakow.pl)

Dr Malgorzata Plonka (kontakt: malgorzata.plonka@awf.krakow.pl)
Dr Agnieszka Suder (kontakt: agnieszka.suder@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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