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1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Diagnostyka funkcjonalna i programowanie fizjoterapii w geriatrii

Kod przedmiotu RR722 ASA6

Kategoria przedmiotu Przedmioty obowiązkowe

Liczba punktów ECTS 0.5

Język wykładowy polski

Semestry 1

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

kliniczne
1 5 0 0 0 6
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Poszerzenie zakresu wiadomości o diagnostyce i programowaniu fizjoterapii w geriatrii poprzez wykształcenie:
umiejętności oceny stanu pacjenta w starszym wieku, umiejętności postawienia diagnozy fizjoterapeutycznej,
umiejętności oceny skuteczności stosowanego postępowania fizjoterapeutycznego u pacjenta w starszym wieku.

4 Wymagania wstępne

1 Podstawy patofizjologii, główne objawy kliniczne i ogólna charakterystyka przebiegu najważniejszych schorzeń
wieku podeszłego.

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Zna zmiany zachodzące we wszystkich układach i narządach organizmu w wyniku zmian inwolucyj-
nych i patologicznych u osób w trzecim okresie życia.

EK2 Wiedza: Charakteryzuje schorzenia u osób w trzecim okresie życia.
EK3 Wiedza: Wskazuje narzędzia diagnostyczne i metody oceny pacjenta, środki i metody fizjoterapii stosowane

w schorzeniach trzeciego okresu życia.
EK4 Wiedza: Wykorzystuje wiedzę teoretyczną z zakresu zmian patologicznych w organizmie człowieka w trzecim

okresie życia dla potrzeb diagnostyki funkcjonalnej oraz wykonywania zabiegów fizjoterapeutycznych.
EK5 Wiedza: Potrafi przeprowadzić badanie i testy funkcjonalne dla doboru środków fizjoterapii u pacjentów w trze-

cim okresie życia.
EK6 Kompetencje społeczne: Stosuje zasady etyczne obowiązujące w Kodeksie Fizjoterapeuty oraz przestrzega

właściwych relacji z pacjentem i rodzina pacjenta
EK7 Kompetencje społeczne: Potrafi formułować opinie dotyczące pacjenta, przestrzega tajemnicy dotyczącej stanu

pacjenta oraz przebiegu fizjoterapii oraz praw pacjenta.

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1

Fizjologia i patologia starzenia się. Zmiany inwolucyjne i patologiczne wpływa-
jące na sprawność funkcjonalną. Zmiany w układzie krążenia, oddechowym, ner-
wowym i narządzie ruchu wynikające z procesu starzenia się. Schorzenia u osób
w trzecim okresie życia.

1

W2
Przeciwwskazania do stosowania zabiegów fizjoterapeutycznych u osób w trze-
cim okresie życia. Wywiad i badanie fizjoterapeutyczne w geriatrii. Prowadzenie
dokumentacji klinicznej w stopniu niezbędnym w praktyce fizjoterapeutycznej.

2

W3 Środki i metody fizjoterapii stosowane w geriatrii. Programowanie procesu fizjo-
terapii i zrozumienie uwarunkowań jego skuteczności. 2

Razem 5

Zajęcia kliniczne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

K1
Zmiany inwolucyjne i patologiczne wpływające na sprawność funkcjonalną. Zmia-
ny w układzie krążenia, oddechowym, nerwowym i narządzie ruchu wynikające
z procesu starzenia się. Schorzenia u osób w trzecim okresie życia.

2
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Zajęcia kliniczne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

K2
Przeciwwskazania do stosowania zabiegów fizjoterapeutycznych u osób w trze-
cim okresie życia. Wywiad i badanie fizjoterapeutyczne w geriatrii. Prowadzenie
dokumentacji klinicznej w stopniu niezbędnym w praktyce fizjoterapeutycznej.

2

K3 Środki i metody fizjoterapii stosowane w geriatrii. Programowanie procesu fizjo-
terapii i zrozumienie uwarunkowań jego skuteczności. 2

Razem 6

7 Metody dydaktyczne

M1 Wykłady
M2 Ćwiczenia projektowe
M3 Ćwiczenia laboratoryjne

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 11
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 1
Opracowanie wyników 1
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 2
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 15

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 1

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Kolokwium

Ocena podsumowująca

P1 Kolokwium

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 kolokwium pisemne test jednokrotnego wyboru
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Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1
Na ocenę 3 Osiągnięcie minimum 60% wiedzy
Na ocenę 4 Osiągnięcie minimum 75% wiedzy
Na ocenę 5 Osiągnięcie minimum 85% wiedzy

Efekt kształcenia 2
Na ocenę 3 Osiągnięcie minimum 60% wiedzy
Na ocenę 4 Osiągnięcie minimum 75% wiedzy
Na ocenę 5 Osiągnięcie minimum 85% wiedzy

Efekt kształcenia 3
Na ocenę 3 Osiągnięcie minimum 60% wiedzy
Na ocenę 4 Osiągnięcie minimum 75% wiedzy
Na ocenę 5 Osiągnięcie minimum 85% wiedzy

Efekt kształcenia 4
Na ocenę 3 Osiągnięcie minimum 60% wiedzy
Na ocenę 4 Osiągnięcie minimum 75% wiedzy
Na ocenę 5 Osiągnięcie minimum 85% wiedzy

Efekt kształcenia 5
Na ocenę 3 Osiągnięcie minimum 60% wiedzy
Na ocenę 4 Osiągnięcie minimum 75% wiedzy
Na ocenę 5 Osiągnięcie minimum 85% wiedzy

Efekt kształcenia 6
Na ocenę 3 Osiągnięcie minimum 60% wiedzy
Na ocenę 4 Osiągnięcie minimum 75% wiedzy
Na ocenę 5 Osiągnięcie minimum 85% wiedzy

Efekt kształcenia 7
Na ocenę 3 Osiągnięcie minimum 60% wiedzy
Na ocenę 4 Osiągnięcie minimum 75% wiedzy
Na ocenę 5 Osiągnięcie minimum 85% wiedzy

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_W01 Cel1 W1 M1 F1
EK2 K_W01 Cel1 W1 M1 F1

EK3 K_W01,
K_W08 Cel1 W1 W2 W3 M2 M3 F1

EK4 K_U02, K_U05,
K_U07, K_U11 Cel1 W2 W3 K1 M2 F1

EK5 K_U02, K_U05,
K_U07, K_U11 Cel1 K2 K3 M2 M3 F1

EK6

K_W01,
K_W08,

K_U02, K_U05,
K_U07, K_U11

Cel1 W1 W2 W3 K1
K2 M2 M3 P1
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Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK7

K_W01,
K_W08,

K_U02, K_U05,
K_U07, K_U11

Cel1 W1 W2 W3 K1
K2 K3 M2 M3 P1

11 Wykaz literatury
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2 Grodzicki T., Kocemba J., Skalska A. — Geriatria z elementami gerontologii ogólnej., Gdańsk, 2006,

Via Medica
3 Galus K. — Geriatria wybrane zagadnienia., Wrocław, 2007, Elsevier Urban & Partner,

Literatura uzupełniająca:

1 Żak M., Gryglewska B. — Ocena wyników rehabilitacji osób po 85. roku życia z zaburzeniami sprawności
funkcjonalnej., Kraków, 2006, Rehabilitacja Medyczna

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr hab. Marek Żak (kontakt: mzak1@onet.eu)

Osoby prowadzące przedmiot

mgr Anna Włodarczyk
dr hab. Marek Żak (kontakt: mzak1@onet.eu)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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