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1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU

Diagnostyka funkcjonalna i programowanie fizjoterapii w ginekologii i potoz-
nictwie

KoD PRZEDMIOTU
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KATEGORIA PRZEDMIOTU
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CELE PRZEDMIOTU

Nabycie umiejetnosci uzasadnienia fizjologicznych aspektow stosowania fizjoterapii w potoznictwie.
Nabycie umiejetnosci interpretacji przebiegu klinicznego powiktarn potogowych oraz wybranych jednostek cho-
robowych w ginekologii w aspekcie tworzenia modeli kompleksowej rehabilitacji.

WYMAGANIA WSTEPNE

Wiadomosci z zakresu przedmiotu: podstawy fizjoterapii w chorobach wewn. w ginekologii i potoznictwie.
Wiadomosci z zakresu przedmiotu: fizjoterapia kliniczna w chorobach wewn. w ginekologii i poloznictwie.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Student demonstruje poglebiong i usystematyzowana wiedze w zakresie przemian fizjologicznych
i patologicznych w organizmie kobiety w celu przygotowania programoéw fizjoterapeutycznych w okresie cigzy,
porodu, pologu oraz w zaburzeniach ginekologicznych.

Wiedza: Student wyjasnia powstawanie i ocenia zwiazki miedzy stylem zycia kobiety a przebiegiem ciazy,
porodu i potogu.

Wiedza: Student potrafi na podstawie analizy dokumentacji medycznej jak réwniez oceny stanu pacjentki
zdiagnozowaé powiklania potogowe oraz tworzyé wdrazaé¢ i weryfikowaé programy ruchowe w okresie ciazy,
porodu i pologu oraz w zaburzeniach ginekologicznych.

Wiedza: Student potrafi dobra¢ wlasciwe badania diagnostyczne dla potrzeb fizjoterapeutycznych u kobiet
w okresie ciazy, potogu oraz w wybranych zaburzeniach ginekologicznych.

TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC

) ) LICZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1

Funkcjonowanie uktadu rozrodczego kobiety w aspekcie zmian zachodzacych w in-
nych uktadach. Przeglad metod diagnostycznych stosowanych w ginekologii i po-
toznictwie. Promocja zdrowia kobiety w okresie ciazy - wlasciwy tryb zycia: od-
zywianie oraz komfort psychofizyczny.

Nowoczesne metody stymulacji porodu. Analiza niefarmakologicznych metod po-

W2 stepowania w czasie porodu. Zasady i skutki farmakologicznej stymulacji porodu 2

fizjologicznego i operacyjnego.

RAZEM 4

ZAJECIA KLINICZNE

Lp

TEMATYKA ZAJEC

) p LIczZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

K1

Programowanie pracy fizjoterapeuty na oddziale potozniczym i ginekologicznym.
Diagnostyka wybranych powiklari w okresie ciazy i pologu. Organizacja nowo-
czesnej szkoty rodzenia ze szczegdlnym uwzglednieniem wtasciwego postepowania
w okresie ciazy.

Badanie okolicy ledzwiowo-miedniczno-biodrowej. Testy funkcjonalne stosowane

K2 w ginekologii i poloznictwie. Zastosowanie metody EMG biofeedback w diagno- 3

styce i terapii w poloznictwie i ginekologii.

RAZEM 6
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7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Dyskusja
M2 Praca w grupach
M3 Wyktady
M4 Projekty

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 10
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 2
Opracowanie wynikow 1
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 2
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 15
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Aktywnos$é¢ na zajeciach

F2 Projekt zespotowy

OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 ‘ Zaliczenie pisemne

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

1 Obecnosé 100% na zajeciach.

2 Aktywne uczestnictwo w zajeciach.

3 Uzyskanie pozytywnej oceny z dwoch projektow zespotowych.
4 Uzyskanie pozytywnej oceny z zaliczenia pisemnego.

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3

Student w stopniu podstawowym demonstruje poglebiong i usystematyzowang wie-
dze w zakresie przemian fizjologicznych i patologicznych w organizmie kobiety w celu
przygotowania programéw fizjoterapeutycznych w okresie ciazy, porodu, potogu oraz
w zaburzeniach ginekologicznych.
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NA OCENE 4

Student zadawalajaco demonstruje pogtebiona i usystematyzowana wiedze w zakresie
przemian fizjologicznych i patologicznych w organizmie kobiety w celu przygotowania
programoéw fizjoterapeutycznych w okresie ciazy, porodu, potogu oraz w zaburzeniach
ginekologicznych.

NA OCENE 5

Student doskonale demonstruje poglebiona i usystematyzowana wiedze w zakresie prze-
mian fizjologicznych i patologicznych w organizmie kobiety w celu przygotowania pro-
graméw fizjoterapeutycznych w okresie ciazy, porodu, pologu oraz w zaburzeniach
ginekologicznych.

EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3

Student w stopniu podstawowym wyjasnia powstawanie i ocenia zwiazki miedzy stylem
zycia kobiety a przebiegiem ciazy, porodu i pologu.

NA OCENE 4

Student zadawalajaco wyjasnia powstawanie i ocenia zwiazki miedzy stylem zycia ko-
biety a przebiegiem ciazy, porodu i potogu.

NA OCENE 5

Student wyczerpujaco wyjasnia powstawanie i ocenia zwiazki miedzy stylem zycia ko-
biety a przebiegiem ciazy, porodu i potogu.

EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3

Student z pomoca nauczyciela potrafi na podstawie analizy dokumentacji medycznej
jak réwniez oceny stanu pacjentki zdiagnozowaé¢ powiklania potogowe oraz tworzyé
wdrazaé¢ 1 weryfikowaé¢ programy ruchowe w okresie cigzy, porodu i pologu oraz w za-
burzeniach ginekologicznych.

NA OCENE 4

Student z niewielka pomoca nauczyciela potrafi na podstawie analizy dokumentacji
medycznej jak rowniez oceny stanu pacjentki zdiagnozowaé¢ powiktania potogowe oraz
tworzy¢ wdraza¢ i weryfikowaé¢ programy ruchowe w okresie ciazy, porodu i pologu
oraz w zaburzeniach ginekologicznych.

NA OCENE 5

Student samodzielnie potrafi na podstawie analizy dokumentacji medycznej jak row-
niez oceny stanu pacjentki zdiagnozowaé powiklania potogowe oraz tworzyé wdrazaé
i weryfikowaé programy ruchowe w okresie ciazy, porodu i potogu oraz w zaburzeniach
ginekologicznych.

EFEKT KSZTALCENIA 4

NA OCENE 3

Student z pomoca nauczyciela potrafi dobraé¢ wlasciwe badania diagnostyczne dla po-
trzeb fizjoterapeutycznych u kobiet w okresie ciazy, potogu oraz w wybranych zabu-
rzeniach ginekologicznych.

NA OCENE 4

Student z niewielka pomoca potrafi dobra¢ wlasciwe badania diagnostyczne dla potrzeb
fizjoterapeutycznych u kobiet w okresie ciazy, potogu oraz w wybranych zaburzeniach
ginekologicznych.

NA OCENE 5

Student samodzielnie potrafi dobra¢ wlasciwe badania diagnostyczne dla potrzeb fi-
zjoterapeutycznych u kobiet w okresie ciazy, potogu oraz w wybranych zaburzeniach
ginekologicznych.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA ) CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 K WwWo01 Cell K2 M1 M2 F1F2P1
EK2 K U05, K _U07 Cell W1 W2 K1 K2 M1 M2 M3 F1 F2 P1
K _ W08,
EK3 K_U05, K_U07, Cel2 W1 K1 M1 M2 M3 F1 F2 P1
K U11
EK4 K _U02 Cel2 K1 K2 M1 M2 F1F2P1

Strona 4/5




Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha
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12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

Dr Marta Curylto (kontakt: curylom@op.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

Dr Marta Curyto (kontakt: curylom@op.pl)
Mgr Malgorzata Hawajska (kontakt: ghawajska@yahoo.com)
Mgr Magdalena Potoczek (kontakt: magdalena.potoczek@siemiradzki.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)

(dziekan)
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