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3 Cele przedmiotu

Cel1 Poszerzenie i pogłębienie wiedzy na temat stosowania fizjoterapii i rehabilitacji z powodu występowania prze-
wlekłych chorób układu krążenia, układu oddechowego, niewydolności nerek i cukrzycy.

Cel2 Wykształcenie umiejętności rozpoznawania problemów fizjoterapeutycznych i rehabilitacyjnych, planowania
i kontrolowania przebiegu rehabilitacji osób z niewydolnością nerek i osób z cukrzyca.

4 Wymagania wstępne

1 Znajomość patofizjologii i przebiegu klinicznego najczęściej występujących przewlekłych chorób układów: krą-
żeniowego, oddechowego, moczowego oraz cukrzycy.

2 Umiejętność stosowania fizjoterapii osób z przewlekłymi chorobami układu krążenia i układu oddechowego.
3 Umiejętność pracy w zespołach rehabilitacyjnych kardiologicznych i pulmonologicznych.

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Zna zasady i metody postępowania fizjoterapeutycznego i rehabilitacji chorych z nasilonymi zaburze-
niami w przebiegu chorób układu krążenia i układu oddechowego, chorych dializowanych z powodu przewlekłej
niewydolności nerek oraz chorych z zaawansowana cukrzyca.

EK2 Wiedza: Potrafi rozpoznać problemy fizjoterapeutyczne i rehabilitacyjne oraz zaplanować fizjoterapie i rehabi-
litacje chorych z nasilonymi zaburzeniami w przebiegu chorób układu krążenia i układu oddechowego, chorych
dializowanych z powodu przewlekłej niewydolności nerek oraz chorych z zaawansowana cukrzyca.

EK3 Wiedza: Potrafi porozumiewać się z lekarzem odnośnie stosowania fizjoterapii i rehabilitacji chorych z nasilony-
mi zaburzeniami w przebiegu chorób układu krążenia i układu oddechowego, chorych dializowanych z powodu
przewlekłej niewydolności nerek oraz chorych z zaawansowana cukrzyca.

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1 Fizjoterapia i rehabilitacja chorych z zaawansowana niewydolnością oddechowa. 2
W2 Rehabilitacja chorych z zaawansowana niewydolnością krążenia. 2
W3 Fizjoterapia i rehabilitacja chorych dializowanych. 2
W4 Fizjoterapia i rehabilitacja chorych z zaawansowana cukrzyca. 2

Razem 8

Zajęcia laboratoryjne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

L1
Fizjoterapia i rehabilitacja chorych z zaawansowanymi restrykcyjnymi zaburze-
niami wentylacji. Fizjoterapia chorych wymagających oddychania wspomagane-
go.

2

L2 Fizjoterapia i rehabilitacja chorych z zaawansowana niewydolnością krążenia. 2
L3 Fizjoterapia i rehabilitacja chorych dializowanych. 3
L4 Fizjoterapia i rehabilitacja chorych z zaawansowana cukrzyca. 3

Razem 10

Strona 2/5



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronisława Czecha

7 Metody dydaktyczne

M1 Wykłady
M2 Praca z podręcznikiem
M3 Praca w grupach
M4 Sesje rozwiązywania problemu
M5 Dyskusja

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 26
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 32
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 50

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Aktywność na zajęciach
F2 Referat

Ocena podsumowująca

P1 Zaliczenie pisemne

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 Pozytywne oceny elementów formujących i zaliczenia pisemnego

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3

W podstawowym zakresie opisuje i wyjaśnia zasady i metody postępowania fizjote-
rapeutycznego i rehabilitacji chorych z nasilonymi zaburzeniami w przebiegu chorób
układu krążenia i układu oddechowego, chorych dializowanych z powodu przewlekłej
niewydolności nerek oraz chorych z zaawansowana cukrzyca.

Na ocenę 4 Pośrednio pomiędzy 3 a 5

Na ocenę 5

W sposób wyczerpujący opisuje i wyjaśnia zasady i metody postępowania fizjoterapeu-
tycznego i rehabilitacji chorych z nasilonymi zaburzeniami w przebiegu chorób układu
krążenia i układu oddechowego, chorych dializowanych z powodu przewlekłej niewy-
dolności nerek oraz chorych z zaawansowana cukrzyca.
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Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3

Analizuje najważniejsze problemy fizjoterapeutyczne i rehabilitacyjne oraz przedstawia
ogólny plan stosowania fizjoterapii i rehabilitacji chorych z nasilonymi zaburzeniami
w przebiegu chorób układu krążenia i układu oddechowego, chorych dializowanych
z powodu przewlekłej niewydolności nerek oraz chorych z zaawansowana cukrzyca.

Na ocenę 4 Pośrednio pomiędzy 3 a 5

Na ocenę 5

W sposób wyczerpujący analizuje najważniejsze problemy fizjoterapeutyczne i rehabili-
tacyjne oraz przedstawia szczegółowy plan stosowania fizjoterapii i rehabilitacji chorych
z nasilonymi zaburzeniami w przebiegu chorób układu krążenia i układu oddechowego,
chorych dializowanych z powodu przewlekłej niewydolności nerek oraz chorych z za-
awansowana cukrzyca.

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3

Podejmuje ogólna merytoryczna dyskusje z lekarzem prowadzącym zajęcia odnośnie
stosowania fizjoterapii i rehabilitacji chorych z nasilonymi zaburzeniami w przebiegu
chorób układu krążenia i układu oddechowego, chorych dializowanych z powodu prze-
wlekłej niewydolności nerek oraz chorych z zaawansowana cukrzyca.

Na ocenę 4 Pośrednio pomiędzy 3 a 5

Na ocenę 5

Podejmuje wnikliwa, szczegółowa merytoryczna dyskusje z lekarzem prowadzącym za-
jęcia odnośnie stosowania fizjoterapii i rehabilitacji chorych z nasilonymi zaburzeniami
w przebiegu chorób układu krążenia i układu oddechowego, chorych dializowanych
z powodu przewlekłej niewydolności nerek oraz chorych z zaawansowana cukrzyca.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1

K_W01,
K_W06,
K_W08,

K_U02, K_U03,
K_U07

Cel1 Cel2 W1 W2 W3 W4
L1 L2 L3 L4

M1 M2 M3 M4
M5 F1 F2 P1

EK2

K_W01,
K_W06,
K_W08,

K_U02, K_U03,
K_U07

Cel1 Cel2 W1 W2 W3 W4
L1 L2 L3 L4

M1 M2 M3 M4
M5 F1 F2 P1

EK3

K_W01,
K_W06,
K_W08,

K_U02, K_U03,
K_U07

Cel1 Cel2 L1 L2 L3 L4 M3 M4 M5 F1 F2
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12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Tomasz Włoch (kontakt: twloch@wp.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr med. Janusz Bromboszcz
Dr Katarzyna Chojak-Fijałka (kontakt: k.chojak@interia.pl)
lek. med. Stanisława Kmieć
dr Anna Pabisiak (kontakt: anna.pabisiak@awf.krakow.pl)
Prof. dr hab. med. Olgierd Smoleński
dr Tomasz Włoch (kontakt: twloch@wp.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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