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1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Rehabilitacja w chorobach naczyń

Kod przedmiotu RR722 ANB1

Kategoria przedmiotu Przedmioty do wyboru

Liczba punktów ECTS 2.00

Język wykładowy polski

Semestry 3

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

kliniczne
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Opanowanie podstawowej wiedzy i umiejętności w zakresie rehabilitacji osób z chorobami naczyniowymi: Oce-
na stanu chorego i stopnia zaawansowania procesu chorobowego Znajomość oraz umiejętność doboru i wyko-
rzystania odpowiednich narzędzi badawczych stosowanych w chorobach naczyniowych Umiejętności w zakresie
planowania i prowadzenia rehabilitacji w chorobach naczyń obwodowych

4 Wymagania wstępne

1 Zagadnienia których znajomość jest wymagana przed przystąpieniem do ćwiczeń: anatomia układu tętniczego,
żylnego i limfatycznego człowieka fizjologia układu krążenia człowieka

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Posiadanie wiedzy z zakresu etiologii, patogenezy obrazu klinicznego, metod diagnostycznych i lecze-
nia(w tym postepowania profilaktycznego i rehabilitacyjnego) w chorobach naczyń obwodowych

EK2 Wiedza: Umiejętności w zakresie oceny stanu chorego i stopnia zaawansowania procesu chorobowego, do-
boru i wykorzystania odpowiednich narzędzi badawczych oraz wykorzystania właściwych metod z zakresu
fizjoterapii stosowanych w chorobach naczyniowych

EK3 Kompetencje społeczne: Kompetencje w zakresie planowania i prowadzenia rehabilitacji w chorobach naczyń
obwodowych

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1
Przewlekle i ostre niedokrwienie kończyn dolnych- epidemiologia, etiologia, pato-
geneza, obraz kliniczny. Rehabilitacja szpitalna i poszpitalna chorych po ampu-
tacjach z przyczyn naczyniowych

2

W2 Żylna choroba zakrzepowo zatorowa: zakrzepica żył głębokich- epidemiologia,
etiologia, patogeneza, obraz kliniczny. Profilaktyka pierwotna i wtórna. 2

W3

Tętniak aorty brzusznej- epidemiologia, etiologia, patogeneza, obraz kliniczny.
Rehabilitacja okołooperacyjna. Choroby mikrokrążenia: Objaw Raynauda - epi-
demiologia, etiologia, patogeneza, obraz kliniczny, leczenie. Różnicowanie choroby
i zespołu Raynauda

2

W4 Zmiany w układzie krążenia w cukrzycy. Zespół stopy cukrzycowej- postacie stopy
cukrzycowej, leczenie i profilaktyka 2

Razem 8

Zajęcia laboratoryjne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

L1

Temat: Miażdżyca tętnic kończyn dolnych- chromanie przestankowe Treści ćwi-
czeń badanie podmiotowe i przedmiotowe w chorobach naczyń obwodowych dia-
gnostyka różnicowa chromania przestankowego metody oceny chorych z chro-
maniem przestankowym: testy funkcjonalne oraz narzędzia oceny subiektywnej
pomiar wskaźnika kostka ramię ocena zaburzeń biomechaniki chodu w chromaniu
przestankowym analiza chodu

2
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Zajęcia laboratoryjne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

L2

Temat: Miażdżyca tętnic kończyn dolnych- chromanie przestankowe Treści ćwi-
czeń: trening fizyczny chorych z chromaniem przestankowym zasady treningu
marszowego mechanizmy potreningowej poprawy możliwości chodu ocena dy-
stansu chromania w teście marszowym na bieżni skale oceny bólu w chromaniu
przestankowym

2

L3

Temat: Zakrzepowo- zarostowe zapalenie naczyń. Naczyniowe zespoły uciskowe.
Treści ćwiczeń choroba Buergera- etiologia i patogeneza, obraz kliniczny, leczenie
rehabilitacyjne zespół usidlenia tętnicy podkolanowej, zespół usidlenia tętnicy
biodrowej. zespół górnego otworu klatki piersiowej, testy funkcjonalne, leczenie
rehabilitacyjne. analiza zmienności rytmu serca (HRV)

2

L4

Temat: Choroby żył obwodowych: przewlekła niewydolność żylna. Treści ćwi-
czeń etiologia i patogeneza, obraz kliniczny próby czynnościowe: Trendelenburga,
Perthesa, Pratta kompresjoterapia zasady doboru medycznych wyrobów kompre-
syjnych o zmiennym ucisku. leczenie owrzodzeń żylnych.

2

L5

Temat: Choroby naczyń chłonnych: obrzęk limfatyczny Treści ćwiczeń etiologia
i patogeneza, obraz kliniczny, klasyfikacja obrzęku limfatycznego metody pomiaru
obrzęku drenaż limfatyczny, leczenie uciskiem ( masaż pneumatyczny, bandażo-
wanie)

2

Razem 10

7 Metody dydaktyczne

M1 Ćwiczenia laboratoryjne
M2 Konsultacje
M3 Wykłady
M4 Prezentacje multimedialne

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 18
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 22
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 10
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 50

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2
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9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Kolokwium
F2 Aktywność na zajęciach

Ocena podsumowująca

P1 Zaliczenie pisemne

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 Uzyskanie pozytywnej oceny formujacej i podsumowujacej

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3
posiada podstawowa wiedze z zakresu etiologii, patogenezy obrazu klinicznego, metod
diagnostycznych i leczenia(w tym postepowania profilaktycznego i rehabilitacyjnego)
w chorobach naczyń obwodowych

Na ocenę 4
ma usystematyzowaną wiedze z zakresu etiologii, patogenezy obrazu klinicznego, metod
diagnostycznych i leczenia(w tym postepowania profilaktycznego i rehabilitacyjnego)
w chorobach naczyń obwodowych

Na ocenę 5
ma pogłębioną wiedzę w zakresie etiologii, patogenezy obrazu klinicznego, metod
diagnostycznych i leczenia(w tym postepowania profilaktycznego i rehabilitacyjnego)
w chorobach naczyń obwodowych

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3

Podstawowe umiejętności w zakresie oceny stanu chorego i stopnia zaawansowania pro-
cesu chorobowego, doboru i wykorzystania odpowiednich narzędzi badawczych oraz
wykorzystania właściwych metod z zakresu fizjoterapii stosowanych w chorobach na-
czyniowych

Na ocenę 4

Szerokie umiejętności w zakresie oceny stanu chorego i stopnia zaawansowania pro-
cesu chorobowego, doboru i wykorzystania odpowiednich narzędzi badawczych oraz
wykorzystania właściwych metod z zakresu fizjoterapii stosowanych w chorobach na-
czyniowych

Na ocenę 5

Zaawansowane umiejętności w zakresie oceny stanu chorego i stopnia zaawansowa-
nia procesu chorobowego, doboru i wykorzystania odpowiednich narzędzi badawczych
oraz wykorzystania właściwych metod z zakresu fizjoterapii stosowanych w chorobach
naczyniowych

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3
Kompetencje w zakresie planowania i prowadzenia rehabilitacji w chorobach naczyń
obwodowych w zakresie podstawowym

Na ocenę 4
Kompetencje w zakresie planowania i prowadzenia rehabilitacji w chorobach naczyń
obwodowych w zakresie rozszerzonym

Na ocenę 5
Kompetencje w zakresie planowania i prowadzenia rehabilitacji w chorobach naczyń
obwodowych w zakresie zaawansowanym

10 Macierz realizacji przedmiotu
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Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1
K_W01,
K_W06,
K_W08

Cel1 W1 W2 W3 W4
L1 L2 L3 L4 L5 M1 M2 M3 M4 F1 F2 P1

EK2 K_U02, K_U03,
K_U07 Cel1 L1 L2 L3 L4 L5 M1 M2 F1 F2

EK3

K_W01,
K_W06,
K_W08,

K_U02, K_U03,
K_U07

Cel1 W1 W2 W3 W4
L1 L2 L3 L4 L5 M1 M2 M3 M4 F1 F2 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Zanna Fiodorenko-Dumas, Artur Pupka — Rehabilitacja w chorobach naczyń obwodowych, Wroclaw,
2011, MedPharm

2 Janusz Domaniecki, Krzysztof Klukowski — Rehabilitacja w chorobach naczyń obwodowych. Zagadnienia
podstawowe, Warszawa, 2009, AWF Warszawa

3 Andrzej Szczeklik, Michal Tendera — Kardiologia, tom II, Krakow, 2010, Medycyna Praktyczna

Literatura uzupełniająca:

1 Maria T. Szewczyk, Arkadiusz Jawien — Pielegniarstwo angiologiczne, Poznan, 2010, Termedia

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

Dr hab. Piotr Mika (kontakt: piotrmika@poczta.fm)

Osoby prowadzące przedmiot

lek. med. Stanisława Kmieć
Dr hab. Piotr Mika (kontakt: piotrmika@poczta.fm)
mgr Ewelina Rosłoniec

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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