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Stopień studiów: I
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1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Podstawy fizjoterapii klinicznej w ortopedii

Kod przedmiotu RR722 PSA33

Kategoria przedmiotu Przedmioty obowiązkowe

Liczba punktów ECTS 2.00

Język wykładowy polski

Semestry 3

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

kliniczne
3 14 28 0 0 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Przygotowanie do prowadzenia fizjoterapii i rehabilitacji osób ze schorzeniami narządów ruchu.
Cel2 Zrozumienie specyfiki problemów rehabilitacyjnych pacjentów z dysfunkcją narządów ruchu.
Cel3 Nabycie umiejętności oceny stanu miejscowego, ogólnego oraz motoryki pacjenta.

4 Wymagania wstępne

1 Budowa i funkcje układu mięśniowo-szkieletowego.
2 Podstawowe wiadomości z biomechaniki narządów ruchu.
3 Podstawy treningu mięśniowego.

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Student demonstruje wiedzę z zakresu anatomii, fizjologii, patofizjologii i biomechaniki narządu ruchu
podczas badania klinicznego.

EK2 Wiedza: Student potrafi dokonać ogólnej i miejscowej oceny stanu narządów ruchu w oparciu o techniki
kinezyterapeutyczne.

EK3 Wiedza: Student potrafi przeprowadzić badanie ortopedyczne, neurologiczne na potrzeby fizjoterapii u pacjen-
tów ze schorzeniami narządu ruchu.

EK4 Kompetencje społeczne: Student rozumie konieczność posiadania wiedzy z wielu dyscyplin naukowych i widzi
potrzebę przynależności do zespołu interdyscyplinarnego.

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1 Badanie ortopedyczne. 2
W2 Badanie neurologiczne w ortopedii. 2
W3 Fizjologia chodu. 2
W4 Patologia chodu. 2
W5 Rozwój układu kostno-stawowego w świetle praw biologii. 2
W6 Metody leczenia w ortopedii. 2
W7 Fizjoterapia w ortopedii. 2

Razem 14

Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Ć1 Badanie ortopedyczne w praktyce. Zaliczenie zagadnień związanych z badaniem
ortopedycznym. 4

Ć2 Badanie neurologiczne w ortopedii - ćwiczenia praktyczne oraz zaliczenie prak-
tyczne. 4

Ć3 Praktyczna ocena chodu fizjologicznego. Zaliczenie z fizjologii i metod oceny cho-
du. 4

Ć4 Metody oceny zaburzeń chodu. Rodzaje chodu patologicznego. 4

Ć5 Nowoczesne metody i skale oceny funkcjonalnej pacjentów ze schorzeniami na-
rządu ruchu. 4

Ć6 Metody leczenia i fizjoterapia w ortopedii. 5
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Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Ć7 Zaliczenie 3
Razem 28

7 Metody dydaktyczne

M1 Praca w grupach
M2 Wykłady
M3 Prezentacje multimedialne
M4 Praca z podręcznikiem

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 42
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 18
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 60

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Odpowiedź ustna
F2 Kolokwium

Ocena podsumowująca

P1 Średnia ważona ocen formułujących

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 Obecność na zajęciach.
2 Uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium i odpowiedzi ustnej.
3 Aktywne uczestnictwo w zajęciach.
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Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3
Student w stopniu dostatecznym demonstruje wiedzę z zakresu anatomii, fizjologii,
patofizjologii i biomechaniki narządu ruchu podczas badania klinicznego.

Na ocenę 4
Student w stopniu zadowalającym demonstruje wiedzę z zakresu anatomii, fizjologii,
patofizjologii i biomechaniki narządu ruchu podczas badania klinicznego.

Na ocenę 5
Student doskonale demonstruje wiedzę z zakresu anatomii, fizjologii, patofizjologii i bio-
mechaniki narządu ruchu podczas badania klinicznego.

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3
Student w stopniu dostatecznym potrafi dokonać ogólnej i miejscowej oceny stanu
narządów ruchu w oparciu o techniki kinezyterapeutyczne.

Na ocenę 4
Student w stopniu zadowalającym potrafi dokonać ogólnej i miejscowej oceny stanu
narządów ruchu w oparciu o techniki kinezyterapeutyczne.

Na ocenę 5
Student bezbłędnie potrafi dokonać ogólnej i miejscowej oceny stanu narządów ruchu
w oparciu o techniki kinezyterapeutyczne.

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3
Student w stopniu dostatecznym potrafi przeprowadzić badanie ortopedyczne, neuro-
logiczne na potrzeby fizjoterapii u pacjentów ze schorzeniami narządu ruchu.

Na ocenę 4
Student w stopniu zadowalającym potrafi przeprowadzić badanie ortopedyczne, neu-
rologiczne na potrzeby fizjoterapii u pacjentów ze schorzeniami narządu ruchu.

Na ocenę 5
Student bezbłędnie potrafi przeprowadzić badanie ortopedyczne, neurologiczne na po-
trzeby fizjoterapii u pacjentów ze schorzeniami narządu ruchu.

Efekt kształcenia 4

Na ocenę 3
Student w stopniu podstawowym rozumie konieczność posiadania wiedzy z wielu dys-
cyplin naukowych i widzi potrzebę przynależności do zespołu interdyscyplinarnego.

Na ocenę 4
Student w stopniu zadowalającym rozumie konieczność posiadania wiedzy z wielu dys-
cyplin naukowych i widzi potrzebę przynależności do zespołu interdyscyplinarnego.

Na ocenę 5
Student doskonale rozumie konieczność posiadania wiedzy z wielu dyscyplin naukowych
i widzi potrzebę przynależności do zespołu interdyscyplinarnego.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1

K_W04,
K_W05,
K_W10,
K_W12

Cel1 Cel2 Cel3

W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 Ć1
Ć2 Ć3 Ć4 Ć5 Ć6

Ć7

M1 M2 M3 M4 F1 F2 P1

EK2 K_U12, K_U14,
K_K06 Cel1 Cel2 Cel3

W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 Ć1
Ć2 Ć3 Ć4 Ć5 Ć6

Ć7

M1 M2 M3 M4 F1 F2 P1

EK3 K_U12, K_U14 Cel1 Cel2 Cel3

W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 Ć1
Ć2 Ć3 Ć4 Ć5 Ć6

Ć7

M1 M2 M3 M4 F1 F2 P1
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Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK4 K_K06 Cel1 Cel2 Cel3

W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 Ć1
Ć2 Ć3 Ć4 Ć5 Ć6

Ć7

M1 M2 M3 M4 F1 F2 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Walaszek R., Kasperczyk T., Magiera L. — Diagnostyka w kinezyterapii i masazu, Kraków, 2007,
Biosport

2 Buckup K. — Testy kliniczne w badaniu kosci, stawów i miesni., Warszawa, 2011, PWN

Literatura uzupełniająca:

1 Kubacki J. — zarys ortopedii i traumatologii, Katowice, 2004, AWF Katowice

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Joanna Golec (kontakt: joannagolec@wp.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr hab. med. Edward Golec (kontakt: bgolec@poczta.onet.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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