AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.

BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2014/2015

Wydziat Rehabilitacji Ruchowe;j

Kierunek studiéw: Fizjoterapia studia licencjackie | stopnia Profil: Praktyczny

Forma studiéw: Stacjonarne

Stopien studiéw: |

Kod kierunku: 722

Specjalnosci:  bez specjalnosci

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU

Fizjoterapia kliniczna w chorobach narzadéw wewn. w ginekologii i potoznic-
twie

KoD PRZEDMIOTU

RR722 PSA9

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Przedmioty obowiazkowe

LiczBa PUNKTOW ECTS 2.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 6

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

< ZAJECIA ZAJECIA
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA SEMINARIUM
LABORATORYJNE KLINICZNE
6 0 0 0 0 28
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CELE PRZEDMIOTU

Rozumienie specyfiki postepowania ruchowego w potoznictwie i ginekologii.

Nabycie umiejetnosci prawidtowego stosowania ¢wiczen fizycznych i metod terapeutycznych w potoznictwie
i ginekologii.

Nabycie umiejetnosci analizy dokumentacji medycznej niezbednej do diagnozowania wybranych powiklan
w potoznictwie i ginekologii oraz tworzenia programoéw postepowania ruchowego.

Nabycie umiejetnosci wspotpracy w zespolach terapeutycznych nakierowanych na prace z kobietami ciezarny-
mi, po porodach oraz ze schorzeniami narzadu rodnego.

WYMAGANIA WSTEPNE

Wiadomosci z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka

Wiadomoéci z przedmiotu; podstawy fizjoterapii klinicznej w ginekologii i poloznictwie

Wybrane wiadomosci z przedmiotu: podstawy fizjoterapii klinicznej w kardiologii(zakrzepowe zapalenie zy?,
zastoje zylne, nadci$nienie tetnicze)

Wybrane wiadomosci z przedmiotu: podstawy fizjoterapii klinicznej w pulmonologii(postepowanie w przypad-
kach pooperacyjnych powiklan ze strony uktadu oddechowego)

Wybrane zagadnienia z przedmiotu: podstawy fizjoterapii klinicznej w pediatrii (skala Apgar, mézgowe pora-
zenia dzieciece)

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Student demonstruje wiedze z zakresu przemian fizjologicznych i patologicznych w organizmie kobiety
w celu przygotowania programoéw postepowania ruchowego w okresie ciazy, porodu, potogu oraz w zaburze-
niach ginekologicznych.

Wiedza: Student rozumie zasady dzialania psychoprofilaktyki porodowej w odniesieniu do okresu ciazy, porodu
i pologu.

Wiedza: Student potrafi dobraé¢, przeprowadzi¢ i zalecaé¢ éwiczenia ruchowe oraz inne metody terapeutyczne
u kobiet ciezarnych, po porodach oraz w zaburzeniach ginekologicznych.

Wiedza: Student potrafi ocenié¢, dobraé¢ i zaleci¢ sprzet rehabilitacyjny dla kobiet w okresie ciazy, porodu
i pologu oraz z zaburzeniami ginekologicznymi.

Kompetencje spoleczne: Student potrafi pracowaé¢ w zespole interdyscyplinarnym nakierowanym na kobiety
ciezarne, rodzace, po porodach oraz z zaburzeniami ginekologicznymi.

TRESCI PROGRAMOWE

ZAJECIA KLINICZNE

Lp

TEMATYKA ZAJEC

. h LICZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

K1

Szkola rodzenia - organizacja, cele, zadania, program. Postepowanie i metody
¢wiczen specjalnych dla kobiet w okresie ciazy. Krotka analiza fizjologii porodu
w odczuciu kobiety oraz zasady zastosowania metody psychoprofilaktyki porodo-
wej w I i IT okresie porodu.

K2 éwiczen dla péznego okresu ciazy. Prowadzenie ¢éwiczen dla kobiet w poZznym 4

Promocja zdrowia kobiety w okresie cigzy. Praktyczna analiza metod oraz pokaz

okresie ciazy przez studentow.

K3 oddziatu i sali porodowej. Psychoprofilaktyka porodowa sala porodowa pokaz 4

Organizacja i plan pracy na oddziale potozniczym. Zapoznanie si¢ z dokumentacja

metody.
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ZAJECIA KLINICZNE

TEMATYKA ZAJEC

Lp h .
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

Prowadzenie kobiet w I okresie porodu przez studentéw metoda psychoprofilak-
tyki porodowej. Postepowanie w okresie pologu pokaz ¢wiczen stosowanych w I
i IT dobie po porodach sitami natury. Przeciwwskazania do ¢wiczeri. Powiktania
okresu pologu postepowanie kinezyterapeutyczne.

K4

Rehabilitacja w potogu u kobiet po porodach sitami natury prowadzenie ¢wiczend
specjalnych przez studentéw u potoznic w I okresie pologu na podstawie przygo-
towanej i zaliczonej osnowy. Rehabilitacja przed- i po operacjach wykonanych na
narzadzie rodnym kobiety. Ciecie cesarskie postepowanie kinezyterapeutyczne.

K5

Profilaktyka i rehabilitacja przy niewydolnosci przepony moczowo-ptciowej. Re-

K6 habilitacja w przypadkach zaburzen w miesiaczkowaniu oraz w klimakterium

K7 Zdrowie kobiety w $§wietle poznanych zagadnien. 4

RAzZEM 28

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Dyskusja
M2 Studium przypadku
M3 Pokaz ¢wiczeri ruchowych

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 28
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zaje¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 10
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 6
przygotowanie konspektéw do éwiczen ruchowych 6
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEEGO NAKEADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne
F2 Kolokwium

F3 Odpowiedz ustna

F4 Aktywnosé na zajeciach
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OCENA PODSUMOWUJACA

[ P1

‘ Egzamin pisemny

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

1 Obecnosé 100% na zajeciach
Aktywne uczestnictwo w zajeciach

3 Zaliczenie kolokwium w polowie semestru w formie odpowiedzi ustnych z przedstawio-
nej tematyki i na zakoriczenie semestru

4 Zaliczenie praktyczne prowadzonych éwiczen terapeutycznych z pacjentkami w zalez-
nosci od tematyki zajeé

) Uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu pisemnego

OCENA AKTYWNOSCI STUDENTA BEZ UDZIALU NAUCZYCIELA AKADEMICKIEGO

|1

\ Ocena konspektow do ¢wiczen ruchowych

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Na

OCENE 3

Student w stopniu podstawowym demonstruje wiedze z zakresu przemian fizjologicz-
nych i patologicznych w organizmie kobiety w celu przygotowania programu postepo-
wania w okresie cigzy, porodu, pologu oraz w zaburzeniach ginekologicznych.

Na

OCENE 4

Student zadawalajaco demonstruje wiedze z zakresu przemian fizjologicznych i patolo-
gicznych w organizmie kobiety w celu przygotowania programu postepowania w okresie
ciazy, porodu, pologu oraz w zaburzeniach ginekologicznych.

OCENE 5

Student doskonale demonstruje wiedze z zakresu przemian fizjologicznych i patologicz-
nych w organizmie kobiety w celu przygotowania programu postepowania w okresie
ciazy, porodu, potogu oraz w zaburzeniach ginekologicznych.

EFEKT KSZTALCENIA 2

OCENE 3

Student w stopniu podstawowym rozumie zasady dzialania psychoprofilaktyki porodo-
wej w odniesieniu do okresu cigzy, porodu i poltogu.

OCENE 4

Student zadawalajaco rozumie zasady dziatania psychoprofilaktyki porodowej w odnie-
sieniu do okresu ciazy, porodu i potogu.

OCENE 5

Student bardzo dobrze rozumie zasady dzialania psychoprofilaktyki porodowej w od-
niesieniu do okresu ciazy, porodu i potogu.

EFEKT KSZTALCENIA 3

OCENE 3

Student pod nadzorem i z pomoca nauczyciela potrafi dobra¢, przeprowadzi¢ i zalecaé¢
¢wiczenia ruchowe oraz inne metody terapeutyczne u kobiet ciezarnych, po porodach
oraz w zaburzeniach ginekologicznych.

Na

OCENE 4

Student z niewielka pomoca nauczyciela potrafi dobraé, przeprowadzié¢ i zalecaé¢ ¢éwi-
czenia ruchowe oraz inne metody terapeutyczne u kobiet ciezarnych, po porodach oraz
w zaburzeniach ginekologicznych.

Na

OCENE 5

Student samodzielnie potrafi dobra¢, przeprowadzi¢ i zalecaé éwiczenia ruchowe oraz
inne metody terapeutyczne u kobiet ciezarnych, po porodach oraz w zaburzeniach
ginekologicznych.

EFEKT KSZTALCENIA 4

Na

OCENE 3

Student pod nadzorem i z pomoca nauczyciela potrafi oceni¢, dobra¢ i zaleci¢ sprzet
rehabilitacyjny dla kobiet w okresie ciazy, porodu i pologu oraz z zaburzeniami gine-
kologicznymi

Na

OCENE 4

Student z niewielka pomoca nauczyciela potrafi ocenié, dobraé i zalecié¢ sprzet rehabi-
litacyjny dla kobiet w okresie ciazy, porodu i potogu oraz z zaburzeniami ginekologicz-
nymi

Na

OCENE 5

Student samodzielnie potrafi oceni¢, dobraé i zaleci¢ sprzet rehabilitacyjny dla kobiet
w okresie ciazy, porodu i potogu oraz z zaburzeniami ginekologicznymi
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EFEKT KSZTALCENIA b
Student pod nadzorem potrafi pracowaé¢ w zespole interdyscyplinarnym nakierowanym
na kobiety ciezarne, rodzace, po porodach oraz z zaburzeniami ginekologicznymi.
Student dobrze potrafi pracowaé¢ w zespole interdyscyplinarnym nakierowanym na ko-

NA OCENE 3

NA OCENE 4 . .. o . .
OCENE biety ciezarne, rodzace, po porodach oraz z zaburzeniami ginekologicznymi.
Student bardzo dobrze zna swoja role i potrafi pracowa¢ w zespole interdyscyplinar-
NA OCENE 5 nym nakierowanym na kobiety ciezarne, rodzace, po porodach oraz z zaburzeniami

ginekologicznymi.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA ) CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K _Wo04,
EK1 K_ W05 Cell K1 K4 K5 K6 M1 T4
K W04,
K W05,
K_ W10, K1 K2 K3 K4
EK2 K Wil Cell Cel4 K5 K6 K7 M1 M2 M3 F1F4
K W12,
K U12, K _U14
K_WO05,
K W10,
K W11,
K W12,
EK3 K U01, K _U10, | Cell Cel2 Cel4 K2 Ki’{éﬂ K5 M1 M2 M3 F1 F2 F4
K U12, K U13,
K U14, K U19,
K _U20, K _KO03,
K K04, K_K07
EK4 K _U06, K_U08 Cel2 K1 Kiéﬂ K5 M1 M2 M3 F1 F4
EK5 K K01, K K03 Celb K1 E? Eg K4 M1 M2 F1F3

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA':

1 Kozlowska J. — Rehabilitacja w ginekologii i potoznictwie, Krakow, 2006, Podreczniki i Skrypty, 27 AWF
im. B.Czecha w Krakowie

2 Kozlowska J. — Niewydolnosé przepony-moczowo-ptciowej u kobiet - profilaktyka i rehabilitacja, Krakow,
2002, Oficyna Wydawnicza "Medicus", 10, 35-38

3 Szczawiriska M. — Razem czy osobno? Pordd rodzinny., Krakow, 2000, Wydawnictwo AZ
4 Fijatkowski W1l. — Przygotowanie do naturalnego porodu., Warszawa, 1987, PZWL
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LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 Chrabota U., Kozlowska J. — Znaczenie reedukacji miesni dna miednicy i krocza w okresie przedporodo-
wym i porodowym., Ginekologia Praktyczna, 2010, 1, 16-19

2 Kozlowska J. Curylo M. — Zastosowanie wybranych form muzycznych u kobiet w okresie cigzy., Postepy
rehabilitacji, 2003, XVII, 2, 77-83.

3 Jozwik M. — Wptyw okoloporodowych cwiczen dna miednicy na wystepowanie wysitkowego nietrzymania
moczu: implikacje dla organizacji opieki zdrowotnej., Ginekologia Polska, 2001, 72, 9, 681-687.

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

Dr Marta Curyto (kontakt: curylom@op.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

Dr Marta Curylto (kontakt: curylom@op.pl)
dr Jadwiga Koztowska (kontakt: jadwiga.kozlowska@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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