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1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Terapia zajęciowa w psychiatrii

Kod przedmiotu RR000 PSA37

Kategoria przedmiotu Przedmioty obowiązkowe

Liczba punktów ECTS 4.00

Język wykładowy polski

Semestry 5

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

kliniczne
5 14 0 0 0 28
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Przedstawienie specyfiki pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi.
Cel2 Przygotowanie do pracy jako terapeuta zajeciowy z osobami z niepełnosprawnoscia psychiczna.
Cel3 Przygotowanie do nawiazania partnerskiej współpracy z osoba chora psychicznie, z jej srodowiskiem społecz-

nym, rodzina i najblizszym otoczeniem.
Cel4 Cel 4. Przygotowanie do współpracy ze specjalistami oraz instytucjami sprawujacymi opieke nad osobami

z niepełnosprawnoscia psychiczna.

4 Wymagania wstępne

1 Znajomosc tresci i umiejetnosci uzyskanych we wczesniejszych przedmiotach z zakresu psychologii i podstaw
psychiatrii.

2 Wiedza i umiejetnosci z zakresu terapii zajeciowej modeli, metod i technik.

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Student posiada wiedzę na temat zaburzeń psychicznych i możliwych interwencjach terapeutycznych
z zakresu terapii zajęciowej

EK2 Wiedza: Potrafi wymienić i scharakteryzować podstawowe interwencje terapeutyczne w pracy z osobami z nie-
pełnosprawnością psychiczną. Potrafi zaplanować i przeprowadzić interwencję terapeutyczną dla osoby z za-
burzeniem psychicznym

EK3 Kompetencje społeczne: Student potrafi nawiązać i utrzymać relację terapeutyczną z zachowaniem zasad
autonomii z osobą z niepełnosprawnością psychiczną.

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1 Podstawy prawne dotyczace ochrony zdrowia psychicznego w Polsce. 1

W2 Sposoby pracy terapeuty zajeciowego z osobami z niepełnosprawnoscia psychicz-
na. 3

W3
Umiejetnosci terapeuty zajeciowego w zakresie planowania i wdrazania interwen-
cji w tym projektowanie i prowadzenie warsztatów dla osób z zaburzeniami psy-
chicznymi zgodnie z ich potrzebami i przy współpracy z rodzina i srodowiskiem.

5

W4
Planowanie, realizacja i ocena procesu terapeutycznego skierowanego na osoby
i grupy osób z zaburzeniami psychicznymi w oparciu o badania naukowe (Evi-
dence Based Practice).

5

Razem 14

Zajęcia kliniczne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

K1
Zapoznanie sie z placówka medyczna: zasady funkcjonowania, zadania, cele, for-
ma organizacyjno prawna, specyfika pracy srodowiskowej, zapoznanie sie z praca
personelu oddziału.

5

K2
Nawiazanie kontaktu z pacjentami oddziału: przeprowadzenie rozmowy wstep-
nej, zapoznanie sie z dokumentacja medyczna z zachowaniem zasad tajemnicy
zawodowej.

5
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Zajęcia kliniczne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

K3 Udział w zajeciach terapeutycznych: socjoterapii, psychoterapii, treningu funkcji
poznawczych 6

K4
Zapoznanie sie placówka rehabilitacyjna dla osób chorujacych psychicznie: za-
sady funkcjonowania, zasady, cele, forma organizacyjno prawna, specyfika pracy
w osrodku rehabilitacyjnym, zapoznanie sie z praca personelu placówki.

6

K5
Uczestniczenie w zajeciach terapii zajeciowej: poznanie poszczególnych pracowni
terapeutycznych, ich celów i zadan, zapoznanie sie z indywidualnymi programami
terapii i ich wdrazaniem w proces terapii.

6

Razem 28

7 Metody dydaktyczne

M1 Burza mózgów
M2 Dyskusja
M3 Praca w grupach
M4 Studium przypadku
M5 Praca z podręcznikiem
M6 Wykłady
M7 Sesje rozwiązywania problemu

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 42
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 20
Opracowanie wyników 18
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 20
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 100

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 4

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Projekt indywidualny
F2 Ćwiczenie praktyczne
F3 Aktywność na zajęciach
F4 Projekt zespołowy
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Ocena podsumowująca

P1 Średnia ważona ocen formułujących
P2 Referat
P3 Zaliczenie pisemne

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 Zaliczenie ćwiczeń klinicznych
2 Ocena dostateczna z zaliczenia pisemnego

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3
Student potrafi nawiazac kontakt z osobami z niepełnosprawnoscia psychiczna przy
uzyciu róznych technik komunikacji interpersonalnej. Potrafi przeprowadzic rozmowe,
wywiad w stopniu podstawowym z pomoca innych osób.

Na ocenę 4
Student potrafi nawiazac kontakt i porozumiewac sie z osobami z niepełnosprawnoscia
psychiczna przy uzyciu róznych technik komunikacji interpersonalnej. Potrafi przepro-
wadzic rozmowe, wywiad w stopniu podstawowym.

Na ocenę 5
Student potrafi nawiazac kontakt, współpracowac i porozumiewac sie z osobami z nie-
pełnosprawnoscia psychiczna przy uzyciu róznych technik komunikacji interpersonal-
nej. Potrafi samodzielnie przeprowadzic wywiad. Potrafi stworzyc sojusz terapeutyczny.

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3
Student potrafi stosowac aktywnosci codzienne dla odbudowy funkcji lub uzyskania no-
wych sposobów działania, wykorzystujac adaptacyjny i twórczy potencjał osoby z po-
moca innych osób.

Na ocenę 4
Student potrafi stosowac aktywnosci codzienne dla odbudowy funkcji lub uzyskania no-
wych sposobów działania, wykorzystujac adaptacyjny i wórczy potencjał osoby w stop-
niu podstawowym

Na ocenę 5
Student potrafi samodzielnie i w pełni stosowac aktywnosci codzienne dla odbudowy
funkcji lub uzyskania nowych sposobów działania, wykorzystujac adaptacyjny i twórczy
potencjał osoby.

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3

Student potrafi w stopniu podstawowym zidentyfikowac czynniki, psychiczne, społecz-
ne, kulturowe i prawne oddziałujace na aktywnosc zajeciowa osoby oraz we współpracy
z innymi specjalistami tak dostosowywac srodowisko, aby umozliwic osobie podejmowa-
nie czynnosci, w tym, potrafi z pomoca innych osób planowac i podejmowac działania
dla zwiekszania dostepnosci do zycia

Na ocenę 4

Student potrafi w stopniu zadowalajacym zidentyfikowac czynniki, psychiczne, społecz-
ne, kulturowe i prawne oddziałujace na aktywnosc zajeciowa osoby oraz samodzielnie
lub we współpracy z innymi specjalistami tak dostosowywac srodowisko, aby umozliwic
osobie podejmowanie czynnosci, w tym, potrafi planowac i podejmowac działania dla
zwiekszania dostepnosci do zycia

Na ocenę 5

Student w szerokim zakresie i wykazujac duza samodzielnosc potrafi zidentyfikowac-
czynniki, psychiczne, społeczne, kulturowe i prawne oddziałujace na aktywnosc zaje-
ciowa osoby oraz samodzielnie lub we współpracy z innymi specjalistami tak dosto-
sowywac srodowisko, aby umozliwic osobie podejmowanie czynnosci, w tym, potrafi
w pełni planowac i podejmowac działania dla zwiekszania dostepnosci do zycia

10 Macierz realizacji przedmiotu
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Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_U10, K_U23 Cel1 Cel2 Cel3 W1 W2 W3 K1
K2

M1 M2 M3 M4
M6 M7 F1 F2 F4

EK2 K_U25 Cel1 Cel2 W4 K1 M1 M3 M4 M5 F1 F2 F3 F4 P1
P2 P3

EK3 K_U33, K_K05,
K_K13, K_K12 Cel4 W1 W3 K3 K4

K5 M1 M3 M4 M6 F1 F4 P2 P3

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Creek J. — Occupational Therapy and Mental Health,, Edinburgh„ 2008, Churchill Livingstone
2 Ekdawi M., Conning A. — Rehabilitacja psychiatryczna„, Warszawa„ 1995, Wydawnictwo Lekarskie PZWL
3 Shepherd G., — Rehabilitacja w psychiatrii,, Pruszków„ 199, Towarzystwo Amici di Tworki
4 Barnes C., Mercer G., — Niepełnosprawnosc,, Warszawa„ 2008, Wydawnictwo Sic!

Literatura uzupełniająca:

1 Bomba Jacek (red.) — Schizofrenia. Rózne konteksty, rózne terapie, Kraków„ 2000, Biblioteka Psychiatrii
Polskiej

2 Bomba Jacek, de Barbaro Bogdan (red) — Schizofrenia. Rózne konteksty, rózne terapie 2, Kraków„
2002, Biblioteka Psychiatrii Polskiej

3 Clark David H. — Terapia społeczna w psychiatrii, Warszawa„ 1978, Panst. Zakład Wydawnictw Lekarskich
4 de Barbaro Bogdan, Ostoja-Zawadzka Krystyna, Cechnicki Andrzej — Mozesz Pomóc. Poradnik
dla Rodzin Pacjentów chorych na schizofrenii i zaburzenia schizotypowe, Kraków„ 2005, UJ

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Ewa Matłosz-Mamak (kontakt: ewamatlosz@poczta.fm)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Ewa Matłosz-Mamak (kontakt: ewamatlosz@poczta.fm)
mgr Dorota Siatka (kontakt: docias1@wp.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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