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CELE PRZEDMIOTU

Przedstawienie specyfiki pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi.

Przygotowanie do pracy jako terapeuta zajeciowy z osobami z niepelnosprawnoscia psychiczna.
Przygotowanie do nawiazania partnerskiej wspotpracy z osoba chora psychicznie, z jej srodowiskiem spotecz-
nym, rodzina i najblizszym otoczeniem.

Cel 4. Przygotowanie do wspolpracy ze specjalistami oraz instytucjami sprawujacymi opieke nad osobami
z niepelnosprawnoscia psychiczna.

WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomosc tresci i umiejetnosci uzyskanych we wczesniejszych przedmiotach z zakresu psychologii i podstaw
psychiatrii.
Wiedza i umiejetnosci z zakresu terapii zajeciowej modeli, metod i technik.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Student posiada wiedze na temat zaburzeni psychicznych i mozliwych interwencjach terapeutycznych
z zakresu terapii zajeciowej

Wiedza: Potrafi wymieni¢ i scharakteryzowaé¢ podstawowe interwencje terapeutyczne w pracy z osobami z nie-
pelnosprawnoscia psychiczna. Potrafi zaplanowaé i przeprowadzi¢ interwencje terapeutyczna dla osoby z za-
burzeniem psychicznym

Kompetencje spoteczne: Student potrafi nawiazaé¢ i utrzymaé relacje terapeutyczna z zachowaniem zasad
autonomii z osoba z niepelnosprawnoscia psychiczna.

TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC

. h LICZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1 | Podstawy prawne dotyczace ochrony zdrowia psychicznego w Polsce. 1

W2

Sposoby pracy terapeuty zajeciowego z osobami z niepelnosprawnoscia psychicz-
na.

W3 | ¢ji w tym projektowanie i prowadzenie warsztatow dla oséb z zaburzeniami psy- 5

Umiejetnosci terapeuty zajeciowego w zakresie planowania i wdrazania interwen-

chicznymi zgodnie z ich potrzebami i przy wspolpracy z rodzina i srodowiskiem.

W4 | i grupy oséb z zaburzeniami psychicznymi w oparciu o badania naukowe (Evi- 5

Planowanie, realizacja i ocena procesu terapeutycznego skierowanego na osoby

dence Based Practice).

RAzZEM 14

ZAJECIA KLINICZNE

Lp

TEMATYKA ZAJEC

. ) LICZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

K1

Zapoznanie sie z placowka medyczna: zasady funkcjonowania, zadania, cele, for-
ma organizacyjno prawna, specyfika pracy srodowiskowej, zapoznanie sie z praca 5
personelu oddziatu.

K2

Nawiazanie kontaktu z pacjentami oddzialu: przeprowadzenie rozmowy wstep-
nej, zapoznanie sie z dokumentacja medyczna z zachowaniem zasad tajemnicy 5
zawodowe].
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ZAJECIA KLINICZNE

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

K3

Udzial w zajeciach terapeutycznych: socjoterapii, psychoterapii, treningu funkcji
poznawczych

K4

Zapoznanie sie placéwka rehabilitacyjna dla oséb chorujacych psychicznie: za-
sady funkcjonowania, zasady, cele, forma organizacyjno prawna, specyfika pracy
w osrodku rehabilitacyjnym, zapoznanie sie z praca personelu placowki.

K5

Uczestniczenie w zajeciach terapii zajeciowej: poznanie poszczegdlnych pracowni
terapeutycznych, ich celéw i zadan, zapoznanie sie z indywidualnymi programami

terapii i ich wdrazaniem w proces terapii.

RAZEM

28

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Burza moézgow

M2 Dyskusja

M3 Praca w grupach

M4 Studium przypadku

M5 Praca z podrecznikiem

M6 Wyktady

M7 Sesje rozwigzywania problemu

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 42
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie¢ do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 20
Opracowanie wynikow 18
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 20
Inne 0

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 100
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 4

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Projekt indywidualny
F2 Cwiczenie praktyczne
F3 Aktywnosé na zajeciach
F4 Projekt zespotowy

Strona 3/5




Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Srednia wazona ocen formutujacych
P2 Referat
P3 Zaliczenie pisemne

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

1 Zaliczenie ¢wiczenl klinicznych

2 Ocena dostateczna z zaliczenia pisemnego

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Student potrafi nawiazac kontakt z osobami z niepelnosprawnoscia psychiczna przy
NA OCENE 3 uzyciu réznych technik komunikacji interpersonalnej. Potrafi przeprowadzic rozmowe,
wywiad w stopniu podstawowym z pomoca innych osob.

Student potrafi nawiazac kontakt i porozumiewac sie z osobami z niepelnosprawnoscia
NA OCENE 4 psychiczna przy uzyciu réznych technik komunikacji interpersonalnej. Potrafi przepro-
wadzic rozmowe, wywiad w stopniu podstawowym.

Student potrafi nawiazac kontakt, wspotpracowac i porozumiewac sie z osobami z nie-
NA OCENE 5 petmosprawnoscia psychiczna przy uzyciu réznych technik komunikacji interpersonal-
nej. Potrafi samodzielnie przeprowadzic wywiad. Potrafi stworzyc sojusz terapeutyczny.

EFEKT KSZTALCENIA 2

Student potrafi stosowac aktywnosci codzienne dla odbudowy funkcji lub uzyskania no-
NA OCENE 3 wych sposob6w dziatania, wykorzystujac adaptacyjny i tworczy potencjal osoby z po-
moca innych oséb.

Student potrafi stosowac aktywnosci codzienne dla odbudowy funkcji lub uzyskania no-
NA OCENE 4 wych sposobow dziatania, wykorzystujac adaptacyjny i worczy potencjal osoby w stop-
niu podstawowym

Student potrafi samodzielnie i w pelni stosowac aktywnosci codzienne dla odbudowy
NA OCENE 5 funkcji lub uzyskania nowych sposobow dziatania, wykorzystujac adaptacyjny i tworczy
potencjal osoby.

EFEKT KSZTALCENIA 3

Student potrafi w stopniu podstawowym zidentyfikowac czynniki, psychiczne, spotecz-
ne, kulturowe i prawne oddziatujace na aktywnosc zajeciowa osoby oraz we wspotpracy
NA OCENE 3 z innymi specjalistami tak dostosowywac srodowisko, aby umozliwic osobie podejmowa-
nie czynnosci, w tym, potrafi z pomoca innych os6b planowac i podejmowac dzialania
dla zwiekszania dostepnosci do zycia

Student potrafi w stopniu zadowalajacym zidentyfikowac czynniki, psychiczne, spotecz-
ne, kulturowe i prawne oddzialujace na aktywnosc zajeciowa osoby oraz samodzielnie
NA OCENE 4 lub we wspoélpracy z innymi specjalistami tak dostosowywac srodowisko, aby umozliwic
osobie podejmowanie czynnosci, w tym, potrafi planowac i podejmowac dzialania dla
zwiekszania dostepnosci do zycia

Student w szerokim zakresie i wykazujac duza samodzielnosc potrafi zidentyfikowac-
czynniki, psychiczne, spoteczne, kulturowe i prawne oddzialujace na aktywnosc zaje-
NA OCENE 5 ciowa osoby oraz samodzielnie lub we wspoétpracy z innymi specjalistami tak dosto-
sowywac srodowisko, aby umozliwic osobie podejmowanie czynnosci, w tym, potrafi
w pelni planowac i podejmowac dzialania dla zwiekszania dostepnosci do zycia

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
W1 W2 W3 K1 M1 M2 M3 M4
EK1 K _U10, K _U23 | Cell Cel2 Cel3 K2 M6 M7 F1 F2 F4
EK2 K U25 Cell Cel2 W4 K1 M1 M3 M4 M5 Fl1 F?)2F313§4 Pl
K U33, K_KO05, W1 W3 K3 K4
EK3 K K13, K_KI2 Cel4 K5 M1 M3 M4 M6 F1 F4 P2 P3

11 WYKAZ LITERATURY
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LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 Bomba Jacek (red.) — Schizofrenia. Rozne konteksty, rézne terapie, Krakow,, 2000, Biblioteka Psychiatrii
Polskiej

2 Bomba Jacek, de Barbaro Bogdan (red) — Schizofrenia. Rézne konteksty, rézne terapie 2, Krakow,,
2002, Biblioteka Psychiatrii Polskiej

3 Clark David H. — Terapia spoteczna w psychiatrii, Warszawa,, 1978, Panst. Zaktad Wydawnictw Lekarskich

4 de Barbaro Bogdan, Ostoja-Zawadzka Krystyna, Cechnicki Andrzej — Mozesz Pomdc. Poradnik
dla Rodzin Pacjentéw chorych na schizofrenii © zaburzenia schizotypowe, Krakow,, 2005, UJ

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Ewa Matlosz-Mamak (kontakt: ewamatlosz@poczta.fm)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Ewa Mattosz-Mamak (kontakt: ewamatlosz@poczta.fm)
mgr Dorota Siatka (kontakt: dociasl@wp.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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