AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2014/2015

Wydziat Rehabilitacji Ruchowe;j
Kierunek studiéw: Terapia zajeciowa studia licencjackie | stopnia
Forma studiéw: Niestacjonarne
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  bez specjalnosci

1 PRZEDMIOT

[M.

Profil: Praktyczny

Kod kierunku: 000

NAZWA PRZEDMIOTU Gry i zabawy ruchowe
KOD PRZEDMIOTU RR000 PNAG
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty obowigzkowe
LiczBA pUNKTOW ECTS 1.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 1

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

< ZAJECIA ZAJECIA
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA SEMINARIUM
LABORATORYJNE KLINICZNE
1 0 0 0 8 0
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Wyposazenie studentow w podstawowy zakres wiedzy i umiejetnosci umozliwiajacy wykorzystanie zabaw i gier
ruchowych w procesie usprawniania dzieci, mtodziezy i dorostych.

Cel2 Opanowanie okreslonego zasobu zabaw i gier ruchowych.

Cel3 Zdobycie umiejetnosci organizacyjno-metodycznych pozwalajacych na ich wykorzystanie w terapii zajeciowe;j.

Cel4d Umiejetnos¢ modyfikacji zabawy i gry ruchowej adekwatnie do wieku ¢wiczacych, ich mozliwosci, celow i wa-
runkow zajec.

Cel5 Zapoznanie studentéow z zasadami konstruowania konspektu zajeé¢ ruchowych.

Cel6 Zapoznanie studentéw z podstawowymi zasadami bezpieczeiistwa i higieny prowadzenia zaje¢ z zakresu zabaw
i gier ruchowych.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Podstawowe umiejetnosci ruchowe z zakresu zabaw i gier ruchowych.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Student ma wiedze na temat: - wartos$ci i znaczenia zabaw i gier ruchowych w terapii zajeciowej,-
zasad organizacji, przebiegu i zakoiczenia zabawy i gry ruchowej, - podstawowych réznic wystepujacych
miedzy zabawa, gra ruchows i zespotowymi grami sportowymi, - metodyki nauczania i podziatlu zabaw oraz
gier ruchowych.

EK2 Wiedza: Student umie: - zorganizowaé, przeprowadzié¢ i zakoriczy¢ zabawe oraz gre ruchowa, - modyfikowaé
zabawy i gry ruchowe w zaleznosci od warunkoéw, celéw, wieku i mozliwosci pacjentow.

EK3 Kompetencje spolteczne: Wyksztalcenie umiejetnosci skutecznego kierowania grupa ¢wiczacych i komunikowa-
nia sie podczas zajec.

6 TRESCI PROGRAMOWE

ZAJECIA LABORATORYJNE

TEMATYKA ZAJEC

Lp . ) LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Zajecia organizacyjne: zapoznanie z tematyka ¢wiczen, podstawowymi pojeciami,

L1 warunkami zaliczenia, podanie obowiazujacego piSmiennictwa, przydzial zadan 1

do realizacji. Podzial zabaw i gier ruchowych wg. Bondarowicza, wartoéci zabaw
i gier ruchowych, metodyka nauczania zabaw i gier ruchowych.

Elementy organizacji zajeé¢ z zastosowaniem zabaw i gier ruchowych: dobér gier
L2 i zabaw dla potrzeb terapii zajeciowej, postugiwanie sie sprzetem. Zabawy i gry 1
integracyjne - poznajemy siebie nawzajem.

Zapoznanie studentow z pisemnym przygotowaniem (konspekt) do zaje¢ z zabaw

L3 i gier rekreacyjnych. Metodyka prowadzenia zabaw i gier przy muzyce. 1

L4 Higiena i bezpieczenistwo podczas prowadzenia zabaw i gier ruchowych. Zasob 1
zabaw i gier: ozywiajace, orientacyjno-porzadkowe, biezne, uspokajajace.

L5 Zabawy rozwijajace zmysty (widzimy, styszymy, odczuwamy). Metodyka naucza- 1
nia zabaw i gier na czworakach.

L6 Zasob zabaw i gier: rozwijajace tworcze myslenie i wyobraznie - inscenizacje, gry 1
i zabawy skoczne.

L7 Wykorzystanie przyboréw i przyrzadéw do gier i zabaw ruchowych. Metodyka 1
nauczania zabaw i gier rzutnych.
Zabawy rozwijajace wspoélprace i wspoldzialanie - wyscigi konkursowo-

L8 turniejowe. Metodyka nauczania zabaw i gier kopnych oraz z mocowaniem i dzwi- 1
ganiem.
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ZAJECIA LABORATORYJNE

TEMATYKA ZAJEC

Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

L9 Zabawy z wykorzystaniem nietypowych przyboréw. Metodyka nauczania gier 1
druzynowych - przyktad gry druzynowej. Zaliczenie przedmiotu.
RAZEM 9

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Cwiczenia laboratoryjne
M2 Praca w grupach

M3 Praca z podrecznikiem
M4 Burza moézgow

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
- GODZIN NA
FORMA AKTYWNOSCI
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 8
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 12
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 4
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 95
LEGO NAKEADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA
F1 Projekt zespotowy
F2 Aktywnos$é na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 \ Srednia wazona ocen formutujacych

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
1 Obecnosc na wszystkich zajeciach.
9 Zalicznie praktyczne - prowadzenie przygotowanego konspektu z zabaw i gier rucho-

wych.

KRYTERIA OCENY
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EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3 Student ma wiedze na temat: klasyfikacji i metodyki nauczania zabaw i gier ruchowych.
NA OCENE 4 Student ma wiedze na temat: klasyfikacji zabaw i gier ruchowych, metodyki nauczania
zabaw i gier ruchowych, zasad ich organizacji, przebiegu i zakonczenia.
Student ma wiedze na temat: klasyfikacji zabaw i gier ruchowych, metodyki nauczania
NA OCENE 5 zabaw i gier ruchowych, zasad ich organizacji, przebiegu i zakoriczenia, znaczenia zabaw
i gier ruchowych w terapii zajeciowe;j.
EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 Studf)nt. z pomoca nauczyciela akademickiego organizuje i przeprowadza zajecia z za-
baw i gier ruchowych.
NA OCENE 4 Student umie: zorganizowaé, przeprowadzié¢ i zakoriczy¢ zabawe oraz gre ruchowa.
Student doskonale umie: zorganizowaé, przeprowadzi¢ i zakoriczy¢ zabawe oraz gre
NA OCENE 5 ruchowa, modyfikowaé¢ zabawy i gry ruchowe w zaleznosci od warunkow, celow, wieku
i mozliwosci pacjentow.
EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 W sposob zrozumialy objasnia é¢wiczenia, dostosowuje ¢wiczenia do mozliwosci grupy.
NA OCENE 4 Dobrze kieruje grupa, w sposob zrozumiaty objasnia ¢wiczenia, dostosowuje ¢wiczenia
do mozliwosci grupy, dba o bezpieczenistwo é¢wiczacych.
Doskonale kieruje grupa éwiczacych, w sposéb zrozumialy objasnia ¢éwiczenia, dosto-
NA OCENE 5 sowuje ¢wiczenia do mozliwosci grupy, dba o bezpieczenstwo i radosng atmosfere, jest

czynnie zaangazowany.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO h
KSZTALCENIA ) CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
L1L2L3L4L5
EK1 K Wo02 Cell Cel2 Celb L6 L7 L8 L9 M1 M2 M3 F1 F2 P1
Cel2 Cel3 Cel4 | L1 L2L3 L4 L5
EK2 K _U03 Cel5 Cel6 L6 L7 L8 LO M1 M2 M3 M4 F2
K KO1,
EK3 K K02, K_KO09 Cell Cel3 Cel6 L8 L9 M2 F2

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Bondarowicz M., Staniszewski T. — Postawy teorii i metodyki zabaw i gier ruchowych., Warszawa, 2000,

Wyd. AWF

2 Janikowska-Siatka M., Skretowicz E., Szymanska E. — Zabawy i gry ruchowe na lekcjach wychowania

fizycznego i festynach sportowo-rekreacyjnych., Warszawa, 1999, WSiP
3 Trzesniowski R. — Gry i zabawy ruchowe., Warszawa, 1995, WSiP

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 Bondarowicz M. — Zabawy w grach sportowych., Warszawa, 1995, WSiP
2 Rice W., Yaconelli M. — 400 gier i zabaw., Krakow, 1996, Misja Pokolen
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3 Mielniczuk M., Staniszewski T. — Stare i nowe gry druzynowe., Warszawa, 1999, Telbit
4 Okon W. — Zabawa a rzeczywistosé., Warszawa, 1987, WSiP
5 Grabowski H. — Teoria Fizycznej Edukacji., Warszawa, 1999, WSiP

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Katarzyna Filar-Mierzwa (kontakt: katarzyna.filar@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Katarzyna Filar-Mierzwa (kontakt: katarzyna.filar@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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