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1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu
Terapia zajęciowa osób niepełnosprawnych z powodu zaburzeń ortopedycznych

i reumatologicznych

Kod przedmiotu RR000 PNA33

Kategoria przedmiotu Przedmioty obowiązkowe

Liczba punktów ECTS 4.00

Język wykładowy polski

Semestry 4

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

kliniczne
4 0 0 0 0 25
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Zrozumienie specyfiki problemów zajęciowych w grupie klientów z dysfunkcjami narządu ruchu.
Cel2 Nabycie umiejętności wyznaczenia celu terapii i nakreślenia planu interwencji nakierowanego na klienta, jego

rodzinę/opiekunów i najbliższe otoczenie.
Cel3 Nabycie umiejętności prawidłowego stosowania modeli terapeutycznych, narzędzi diagnostycznych oraz oceny

skuteczności zastosowanej interwencji.
Cel4 Nabycie umiejętności budowania relacji terapeutycznej z klientem i jego najbliższym otoczeniem w celu zapo-

biegania wykluczeniom społecznym powodowanymi dysfunkcjami narządu ruchu.
Cel5 Nabycie umiejętności współpracy w zespołach terapeutycznych nakierowanych na klientów z dysfunkcjami

narządu ruchu.
Cel6 Nabycie umiejętności doboru i oceny zaopatrzenia ortopedycznego u klientów z dysfunkcjami narządu ruchu.

4 Wymagania wstępne

1 Posiadanie podstawowej wiedzy z zakresu terapii zajęciowej (CPPF).
2 Umiejętność zbierania wywiadu z pacjentem.
3 Posiadanie podstawowej wiedzy z zakresu anatomii i fizjologii narządu ruchu.
4 Posiadanie podstawowej wiedzy z zakresu patofizjologii, główne objawy kliniczne i ogólna charakterystyka

przebiegu najważniejszych schorzeń narządów ruchu.
5 Posiadanie podstawowych wiadomości z biomechaniki narządów ruchu: biomechanika chodu, biomechanika

kręgosłupa, kończyny dolnej i kończyny górnej

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Student demonstruje wiedzę z zakresu anatomii, fizjologii, patofizjologii i biomechaniki, w celu umoż-
liwienia klientom z dysfunkcjami narządu ruchu pełnego uczestnictwa w ich środowisku.

EK2 Wiedza: Student potrafi sprawdzać, oceniać i identyfikować potrzeby zajęciowe klienta i ustalać priorytety po-
stępowania wspólnie z klientem w odniesieniu do krótko i długoterminowych celów przy użyciu kwestionariusza
COPM.

EK3 Wiedza: Student potrafi analizować metody interwencji w celu umożliwienia klientowi podjęcia niezbędnych
działań (aktywności).

EK4 Kompetencje społeczne: Student potrafi pracować w zespole interdyscyplinarnym i komunikować się z klientem,
jego rodziną i środowiskiem w odniesieniu do czynności życia codziennego.

EK5 Wiedza: Student potrafi dobrać, ocenić, zalecić i wykonać zaopatrzenie ortopedyczne adekwatne do potrzeb
klienta w celu poprawienia jakości życia klienta i zapobiegania jego wykluczeniu społecznemu zgodnie z zasa-
dami BHP.

EK6 Wiedza: Student rozumie pozytywny i negatywny wpływ jaki ortezy wywierają na wykonywanie czynności
życia codziennego.

6 Treści programowe

Zajęcia kliniczne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

K1
Charakterystyka teorii terapii zajęciowej w odniesieniu do osób z dysfunkcjami
narządu ruchu. Rola terapeuty zajęciowego w zespole terapeutycznym pracują-
cym z klientami z dysfunkcjami narządu ruchu.

3

K2 Analiza aktywności grupy klientów z urazami rdzenia kręgowego w zakresie czyn-
ności życia codziennego czasu wolnego i pracy zawodowej. 9

K3 Analiza aktywności grupy klientów z wybranymi urazami ścięgien w zakresie
czynności życia codziennego, czasu wolnego i pracy zawodowej. 6
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Zajęcia kliniczne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

K4 Analiza aktywności grupy klientów ze zmianami zwyrodnieniowymi i zapaleniem
stawów w zakresie czynności życia codziennego, czasu wolnego i pracy zawodowej. 9

K5 Analiza aktywności grupy klientów z dolegliwościami bólowymi kregosłupa w za-
kresie czynności życia codziennego, czasu wolnego i pracy zawodowej. 9

K6 Ocena wpływu ortez na czynności życia codziennego. Dobór i wykonanie prostego
zaopatrzenia ortopedycznego dla kończyny górnej (splinty). 6

Razem 42

7 Metody dydaktyczne

M1 Studium przypadku
M2 Praca w grupach
M3 Prezentacje multimedialne
M4 Burza mózgów

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 25
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 33
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 42
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 100

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 4

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Ćwiczenie praktyczne
F2 Projekt zespołowy

Ocena podsumowująca

P1 Zaliczenie pisemne
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Warunki zaliczenia przedmiotu

1 100% obecność na zajeciach.
2 Aktywne uczestnictwo w zajeciach.
3 Uzyskanie oceny pozywtywnej z zaliczenia pisemnego.

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3
Student demonstruje podstawową wiedzę z zakresu anatomii, fizjologii, patofizjologii
i biomechaniki, w celu umożliwienia klientom z dysfunkcjami narządu ruchu pełnego
uczestnictwa w ich środowisku

Na ocenę 4
Student dobrze orientuje się w zagadnieniach z zakresu anatomii, fizjologii, patofizjolo-
gii i biomechaniki, w celu umożliwienia klientom z dysfunkcjami narządu ruchu pełnego
uczestnictwa w ich środowisku

Na ocenę 5
Student doskonale orientuje się w zagadnieniach z zakresu anatomii, fizjologii, patofi-
zjologii i biomechaniki, w celu umożliwienia klientom z dysfunkcjami narządu ruchu
pełnego uczestnictwa w ich środowisku

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3
Student ze znaczną pomocą nauczyciela sprawdza, ocenia i identyfikuje potrzeby za-
jęciowe klienta, ustala priorytety postępowania wspólnie z klientem w odniesieniu do
krótko i długoterminowych celów przy użyciu kwestionariusza COPM.

Na ocenę 4
Student z niewielką pomocą nauczyciela sprawdza, ocenia i identyfikuje potrzeby za-
jęciowe klienta, ustala priorytety postępowania wspólnie z klientem w odniesieniu do
krótko i długoterminowych celów przy użyciu kwestionariusza COPM.

Na ocenę 5
Student samodzielnie sprawdza, ocenia i identyfikuje potrzeby zajęciowe klienta, ustala
priorytety postępowania wspólnie z klientem w odniesieniu do krótko i długotermino-
wych celów przy użyciu kwestionariusza COPM.

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3
Student ze znaczną pomocą nauczyciela analizuje metody interwencji w celu umożli-
wienia klientowi podjęcia niezbędnych działań (aktywności).

Na ocenę 4
Student z niewielką pomocą nauczyciela analizuje metody interwencji w celu umożli-
wienia klientowi podjęcia niezbędnych działań (aktywności).

Na ocenę 5
Student analizuje metody interwencji w celu umożliwienia klientowi podjęcia niezbęd-
nych działań (aktywności).

Efekt kształcenia 4

Na ocenę 3
Student potrafi pracować w zespole interdyscyplinarnym i komunikować się z klientem,
jego rodziną i środowiskiem w odniesieniu do czynności życia codziennego.

Na ocenę 4
Student dobrze potrafi pracować w zespole interdyscyplinarnym i komunikować się
z klientem, jego rodziną i środowiskiem w odniesieniu do czynności życia codziennego.

Na ocenę 5
Student bardzo dobrze zna swoją rolę w zespole interdyscyplinarnym i bez problemu
komunikuje się z klientem, jego rodziną i środowiskiem w odniesieniu do czynności
życia codziennego.

Efekt kształcenia 5

Na ocenę 3
Student potrafi pod nadzorem nauczyciela dobrać, ocenić, zalecić i wykonać zaopa-
trzenie ortopedyczne adekwatne do potrzeb klienta w celu poprawienia jakości życia
klienta i zapobiegania jego wykluczeniu społecznemu zgodnie z zasadami BHP.

Na ocenę 4
Student potrafi z niewielką pomocą nauczyciela dobrać, ocenić, zalecić i wykonać za-
opatrzenie ortopedyczne adekwatne do potrzeb klienta w celu poprawienia jakości życia
klienta i zapobiegania jego wykluczeniu społecznemu zgodnie z zasadami BHP.

Na ocenę 5
Student samodzielnie potrafi dobrać, ocenić, zalecić i wykonać zaopatrzenie ortopedycz-
ne adekwatne do potrzeb klienta w celu poprawienia jakości życia klienta i zapobiegania
jego wykluczeniu społecznemu zgodnie z zasadami BHP.

Efekt kształcenia 6

Na ocenę 3
Student zna pozytywny i negatywny wpływ jaki ortezy wywierają na wykonywanie
czynności życia codziennego
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Na ocenę 4
Student zna i rozumie pozytywny i negatywny wpływ jaki ortezy wywierają na wyko-
nywanie czynności życia codziennego

Na ocenę 5
Student bezbłędnie zna i rozumie pozytywny i negatywny wpływ jaki ortezy wywierają
na wykonywanie czynności życia codziennego

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_U03 Cel1 Cel2 K1 K2 M1 M2 F1 P1

EK2 K_U03, K_U13,
K_U19 Cel2 Cel3 Cel4 K1 K2 K3 K4

K5 K6 M3 M4 F2 F1 P1

EK3 K_U03, K_U13,
K_U19

Cel1 Cel2 Cel3
Cel4 Cel5 Cel6

K1 K2 K3 K4
K5 K6 M1 M2 M3 M4 F2 F1 P1

EK4 K_U03, K_U13,
K_U19, K_U24 Cel3 Cel4 Cel5 K4 K5 K6 M4 F2 P1

EK5 K_W09,
K_U24, K_U21

Cel1 Cel2 Cel3
Cel4 K1 K2 K3 M1 M2 F1 P1

EK6 K_W09,
K_U24, K_U21

Cel1 Cel2 Cel3
Cel4 K4 K5 K6 M3 M4 F2 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Curtin M, Molineux M, Supyk-Mellson J — Occupational Therapy and Physical Dysfunction (enabling
occupation)., London, 2010, Churchill Livingstone Elsevier

2 Allen CK, Earhart CA, Blue T — Occupational Therapy Treatment Goals for the physically and cognitively
disabled, London, 1992, The American Occupational Therapy Association, Inc

Literatura uzupełniająca:

1 Townsend L, Polatajko H — Enabling Occupation II advancing an occupational therapy vision for health
and well being and justice through occupation, Canada, 2007, CAOT

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

Dr hab. Aneta Bac (kontakt: aneta.bac@awf.krakow.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Paulina Aleksander (kontakt: paulina.aleksander@awf.krakow.pl)
dr Aneta Bac (kontakt: aneta.bac@awf.krakow.pl)
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13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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