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CELE PRZEDMIOTU

Przygotowanie do wspoélpracy z osobami wymagajacymi dostosowania w zakresie aktywnosci ruchowej w wy-
borze i podejmowaniu aktywnosci sportowe;.

Zapoznanie z mozliwosciami wyboru formy aktywnosci fizycznej oraz adaptacjami i przepisami wykorzysty-
wanymi w sporcie oséb z niepelnosprawnoscia fizyczna i sensoryczna.

Przygotowanie do wspolpracy z organizacjami i kadrami kultury fizycznej.

Zapoznanie z mozliwo$ciami organizacji zaje¢ oraz imprez o charakterze sportowym z osobami z niepelno-
sprawnoscia, problemami psychicznymi oraz wykluczonymi lub niedostosowanymi spotecznie.

WYMAGANIA WSTEPNE

Wiedza i umiejetnosci z zakresu terapii zajeciowej z poprzednich modutéow (modele, metody oceny).

Wiedza z zakresu anatomii, fizjologii i kinezjologii dotyczaca oséb zdrowych i z zaburzeniami zdrowia oraz
wiedza z zakresu patofizjologii.

Umiejetnosé bezpiecznego podnoszenia i przenoszenia oséb chorych oraz z niepelnosprawnoscia fizyczna.
Umiejetnosé pomocy i asekuracji os6b poruszajacych sie na wozkach.

Umiejetnosé jazdy na wozku i pokonywania wybranych barier architektonicznych.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Student wyjasnia wplyw uprawiania sportu na doskonalenie sprawnosci zyciowej i czynnosci zycia
codziennego 0s6b z niepelnosprawnoscia, problemami psychicznymi, wykluczonych i niedostosowanych spo-
tecznie jako formy partycypacji spotecznej oraz spedzania czasu wolnego.

Wiedza: Student opisuje i wyjasnia role organizacji pozarzadowych w zapewnieniu dostepnosci do réznych
form sportu dla 0s6b z niepelnosprawnoscia, problemami psychicznymi i wykluczonych lub niedostosowanych
spolecznie.

Wiedza: Student opisuje poszczegdlne etapy organizacji zawoddw sportowych, ze zwroéceniem uwagi na stoso-
wanie przepiséw, przygotowanie dokumentacji i podziat obowiazkéw wsrdd okreslonych os6b odpowiedzialnych
za organizacje imprezy.

Wiedza: Student wspotpracuje w zespole w trakcie przygotowania zawodéw sportowych dla os6b z niepetno-
sprawnoscia, problemami psychicznymi oraz wykluczonych lub niedostosowanych spotecznie w celu promocji
zdrowia, prewencji wykluczenia lub umozliwienia wlaczenia w zycie spoteczne.

TRESCI PROGRAMOWE

WYKEAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC

. ) LICZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1

Wplyw uprawiania sportu na doskonalenie sprawnosci zyciowej, wykonywanie
czynnosci zycia codziennego i partycypacje w zyciu spolecznym os6b z niepel-
nosprawnoécia, problemami psychicznymi, wykluczonych oraz niedostosowanych
spolecznie - ze szczegblnym uwzglednieniem treningu sportowego.

W2 chicznymi, wykluczonych oraz niedostosowanych spotecznie. Dostosowane formy 1

Organizacje zajmujace sie sportem oséb z niepelnosprawnoscia, problemami psy-

aktywnosci sportowej.

W3 | noscia fizyczna. Modyfikacje przepiséw sportowych stosowane w przypadku oso6b 1

Sprzet i jego adaptacje wykorzystywane w sporcie przez osoby z niepelnospraw-

z niepelnosprawnoécia intelektualna.

W4 | karskie w sporcie 0s6b niepelnosprawnych. Przeciwwskazania medyczne do wy- 1

Zasady bezpieczenistwa w trakcie treningéw i zawodow sportowych. Badania le-

sitku fizycznego.
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WYKLAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

W5

Zasady klasyfikacji oraz przepisy wybranych dyscyplin sportowych dla os6b nie-
petnosprawnych. Cykl organizacyjny zawodoéw sportowych. Bariery w dostepnosci
do sportowych form aktywnosci oraz sposoby ich likwidowania.

W6

Promowanie aktywno$ci sportowej wsréd oséb z niepelnosprawnoscia, problema-
mi psychicznymi, wykluczonych oraz niedostosowanych spotecznie.

RAZEM

ZAJECIA LABORATORYJNE

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

L1

Wplyw uprawiania sportu na doskonalenie sprawnosci zyciowej i czynnosci zy-
cia codziennego. Metody promowania aktywnosci fizycznej wsréd oséb z niepel-
nosprawno$cia, problemami psychicznymi, wykluczonych oraz niedostosowanych
spotecznie.

L2

Organizacja sportu os6b niepelnosprawnych w Polsce oraz rola organizacji poza-
rzadowych w zapewnieniu dostepnosci do réznych form adaptowanej aktywnosci
fizycznej.

L3

Dobér formy i miejsca aktywnosci sportowej zgodnie z zasadami praktyki nakie-
rowanej na potrzeby klienta. Mozliwosci uprawiania sportu przez osoby z niepel-
nosprawno$cia, problemami psychicznymi, wykluczonych oraz niedostosowanych
spotecznie.

L4

Organizacja i realizacja zawodéw sportowych dla oséb z niepelnosprawnoscia,
problemami psychicznymi, wykluczonych oraz niedostosowanych spotecznie.

RAZEM

14

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady
M2 Prezentacje multimedialne

M3 Praca w grupach

M4 Zajecia praktyczne
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 22
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu

nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 23
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 15
Przygotowanie zawodow dla osob dla os6b z niepelnosprawnoscia, wykluczonych 15
lub niedostosowanych spotecznie.

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 75
LEEGO NAKEADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1

Projekt zespotowy

F2

Kolokwium

OCENA PODSUMOWUJACA

Pl \

Srednia wazona ocen formutujacych

WARUNKI ZALICZENIA

PRZEDMIOTU

Aktywny udzial w zajeciach.

Przygotowanie i prezentacja projektu zespotowego (sprawozdanie, prezentacja, referat).

Udzial w przygotowaniu i przeprowadzeniu zawodéw sportowych.

=W N

Nienaganna postawa w trakcie zaje¢ oraz postepowanie zgodne z etyka zawodu tera-
peuty zajeciowego.

OCENA AKTYWNOSCI STUDENTA BEZ UDZIALU NAUCZYCIELA AKADEMICKIEGO

1

Przygotowanie zadania i projektu zespotowego

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3

Student ogoélnie wyjasnia wplyw uprawiania sportu na organizm czlowieka. Student
wymienia formy aktywnosci sportowej osob niepelnosprawnych oraz opisuje udzial oséb
z réznymi dysfunkcjami w réznych formach aktywnosci fizycznej w Polsce.

NA OCENE 4

Student wyjasnia wptyw réznych dyscyplin sportu na doskonalenie sprawnosci zyciowej
i czynnosci zycia codziennego oraz opisuje metody promowania aktywno$ci sportowej
wsrod osob z roznymi dysfunkcjami.

NA OCENE 5

Student proponuje i uzasadnia wybor dyscypliny sportu jako srodka doskonalenia
sprawnosci zyciowej i czynnosci zycia codziennego oséb z niepelnosprawnoscia, pro-
blemami psychicznymi, wykluczonych oraz niedostosowanych spolecznie (jako formy
partycypacji spolecznej oraz spedzania czasu wolnego).
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EFEKT KSZTALCENIA 2

Student wymienia organizacje sportowe dla oséb niepelnosprawnych w Polsce oraz
opisuje role organizacji pozarzadowych w zapewnieniu dostepnosci do réznych form
adaptowanej aktywnosci fizycznej dla os6b z niepelnosprawnoscia, problemami psy-
chicznymi, wykluczonych oraz niedostosowanych spotecznie.

NA OCENE 3

Student opisuje i wyjasnia organizacje sportu osob niepelosprawnych w Polsce oraz
ogolnie opisuje zasady klasyfikacji w sporcie osob niepelnosprawnych. Student opisuje
mozliwosci zwiekszania dostepnosci réznych form aktywnosci sportowej w zaleznosci
od rodzaju dysfunkc;ji.

NA OCENE 4

Student wskazuje forme, miejsce lub organizacje, w ktorej moga uprawiaé¢ aktywnosé
sportowa osoby z niepelnosprawno$cia, problemami psychicznymi, wykluczone oraz
niedostosowane spotecznie - zgodnie z zasadami praktyki nakierowanej na potrzeby
klienta w oparciu o istniejace rozwiagzania organizacyjne, prawne i przepisy sportowe.

NA OCENE 5

EFEKT KSZTALCENIA 3

Student wymienia etapy cyklu organizacyjnego w przygotowaniu zawodéw sportowych

NA OCEN . X L2 . .
CENE 3 oraz oglOlnie charakteryzuje najwazniejsze zadania kazdego etapu.

Student z niewielkg pomoca opisuje poszczegélne etapy organizacji zawodow spor-
towych, ze zwroceniem uwagi na przygotowanie dokumentacji i podzial obowiazkow
NA OCENE 4 wsrdéd okreslonych oséb odpowiedzialnych za organizacje zawodéw i imprez towarzy-
szacych. Student wymienia i opisuje zakres dzialania komisji dziatlajacych w trakcie
organizacji zawodéw sportowych dla os6b niepelnosprawnych.

Student opisuje poszczegdlne etapy organizacji zawodéw sportowych, ze zwrdceniem
uwagi na przygotowanie dokumentacji i podzial obowiazkéw, zasady wspolpracy wsrod
organizatoréw oraz opisuje znaczenie i sposéb przeprowadzenia i wykorzystania wyni-
kow ewaluacji zawodow.

NA OCENE 5

EFEKT KSZTALCENIA 4

Student z niewielka pomoca nauczyciela realizuje zaplanowane zadania w sposob za-
pewniajacy bezpieczenstwo w trakcie przygotowania zawodoéw sportowych dla oséb
z niepelnosprawnoscia, problemami psychicznymi, wykluczonych oraz niedostosowa-
nych spotecznie w celu promocji zdrowia, prewencji wykluczenia lub umozliwienia wta-
czenia w zycie spoteczne. Student zachowuje sie odpowiedzialnie w trakcie prowadzo-
nych dziatan. Z szacunkiem odnosi sie do uczestnikow zajeé i traktuje ich podmiotowo.

NA OCENE 3

Student poprawnie i samodzielnie realizuje zaplanowane zadania w trakcie przepro-
wadzania zawodow sportowych. Student motywuje uczestnikow do wysitku w trakcie
zawodow. Student poprawnie wspolpracuje i komunikuje sie z innymi osobami biora-
cymi udzial w przeprowadzeniu zawodow.

NA OCENE 4

Student poprawnie, samodzielnie i kreatywnie realizuje zaplanowane zadania w trakcie
NA OCENE 5 zawodow sportowych modyfikujac dziatania w zaleznosci od przebiegu zaje¢. Student
wykazuje inicjatywe we wspotpracy z innymi osobami prowadzacymi zawody.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K W10
EK1 K W24 Cel2 Cel3 W1 W2 W3 W6 M1 M2 M3 M4 F1 F2 P1
— L1L3
K UO03
EK2 I;{_%V 554 Cell Cel3 W2 L2 M1 M2 M3 F1 F2P1
EK3 K:U 05 Cel3 Cel4 W4 W5 L4 M1 M2 M3 F2 P1
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA ) CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K U03K UO05 | Cell Cel2 Cel3 | W3 W4 W5 W6
ER4 K K 05 Celd L3 L4 M3 FLPL
11 WYKAZ LITERATURY
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1 Kosmol Andrzej — Teoria i praktyka sportu niepelnosprawnych., Warszawa, 2008, Akademia Wychowania

Fizycznego
2 Kowalik Stanistaw (red.) — Kultura fizyczna 0séb z niepetnosprawnoscig. Dostosowana aktywnosé rucho-
wa., Gdansk, 2009, Gdariskie Wydawnictwo Psychologiczne
LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 Molik Bartosz, Morgulec-Adamowicz Natalia, Kosmol Andrzej — Zespolowe gry sportowe 0sdb nie-
petnosprawnych., Warszawa, 2008, Akademia Wychowania Fizycznego

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Pawel Zychowicz (kontakt: pawel.zychowicz@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Marta Kadziotka (kontakt: marta.kadziolka@awf.krakow.pl)
Dr Joanna Sobiecka (kontakt: J.W.Sobiecka@interia.pl)
dr Pawel Zychowicz (kontakt: pawel.zychowicz@Qawf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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