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KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu

Kierunek studiéw: Sport

Forma studiéw: Stacjonarne

Stopien studiéw: |

Specjalnosci:

1 PRZEDMIOT

bez specjalnosci

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2013/2014

Profil: Ogdlnoakademicki

Kod kierunku: 16.1

NAZWA PRZEDMIOTU

Historia Sportu

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

History of Sport

KoD PRZEDMIOTU

WFIS16.1 ASB4

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Przedmioty podstawowe

LiczBa PUNKTOW ECTS 3.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 1

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

- ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
1 26 13 0 0 0
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Zapoznanie studentéow z historia, sportu.
Cel2 Poznanie genezy i rozwoju nowozytnego ruchu olimpijskiego

Cel3 Zapoznanie studentéw z problematyka rozwoju kultury fizycznej i jej nierozerwalnym powigzaniem z dziejami
cywilizacji. Rozwijanie i ksztalcenie myslenia historycznego.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Wymagana wiedza ogélna z zakresu historii powszechnej. Znajomosé¢ podstawowych pojeé z zakresu sportu.
Umiejetnosé korzystania z szeroko pojetych zrodel wiedzy.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Zrozumienie uwarunkowan rozwoju sportu na $wiecie i w Polsce, a takze opanowanie podstaw opisu
tego historycznego procesu.

EK2 Wiedza: Umiejetno$¢ analizy, interpretacji i oceny faktow historycznych z zakresu sportu.

EK3 Wiedza: Zrozumienie ogélnych probleméw we wspolczesnym sporcie.

EK4 Kompetencje spoleczne: Rozbudzenie zainteresowania funkcjonowania sportu w spotecznosciach loklnych. Roz-
budzenie milosci i patriotyzmu do wtasnej ojczyzny.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD
TEMATYKA ZAJEC
Lp B p LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
W1 Zajecia wstepne. Przedmiot historii sportu - jego cel i zakres. Geneza ¢wiczen 9
fizycznych i rywalizacji sportowej jako zjawiska spolecznego.
W2 Sport w starozytnej Grecji i Rzymie. 2
W3 Sredniowieczne turnieje rycerskie jako sportowe potyczki gentelmenéw i kolebka 9
zasad fair play. Odrodzeniowe i oswieceniowe zabawy sportowe.
W4 | XIX-wieczne determinanty rozwoju nowozytnego sportu. 2
W5 Angielskie pochodzenie nowozytnego ruchu sportowego i etapy jego instytucjo- 9
nalizcji.
W6 Amatorstwo i zawodowstwo w sporcie. 2
W7 | Geneza nowozytnego ruchu olimpijskiego. 2
W8 Ruch sportowy na ziemiach polskich pod zaborami. 2
W9 Swiatowy i polski sport w latach 1918-1939. 2
W10 | Kierunki rozwoju swiatowego i polskiego sportu po 1945 r. 2
W11 | Sport a polityka na przestrzeni dziejow. 2
W12 | Wspoblczesne zagrozenia sportu. 2
W13 | Podsumowanie zajeé¢ - oméwienie zasad egzaminu koricowego. 2
RazeEM 26

CWICZENIA
TEMATYKA ZAJEC
Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
C1 Zajecia wstepne - organizacja i zasady programowe zaliczenia ¢wiczeni. 1
C2 Starogreckie agony sportowe i igrzyska olimpijskie. 1
C3 Sredniowieczne turnieje rycerskie jako kolebka fair play. 1
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CWICZENIA
TEMATYKA ZAJEC
Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
C4 Anglia ojczyzna nowozytnego sportu-os§wieceniowe zabawy sportowe. 1
s Etapy instytucjonalizacji nowozytnego ruchu sportowego: kluby - zwiazki krajowe 1
- federacje miedzynarodowe.
c6 Zrodla nowozytnego ruchu olimpijskiego - filozofia olimpizmu Pierre’a de Cuber- 1
tina.
C7 Galicja - kolebka polskiego sportu. 1
C8 Sport polski w zaborze pruskim i rosyjskim. 1
C9 Osiagniecia polskiego sportu w dwudziestoleciu miedzywojennym. 1
¢10 Rozwoj §wiatowego ruchu sportowego w dwudziestoleciu miedzywojennym - zi- 1
mowe igrzyska olimpijskie.
C11 | Dalszy rozwdj ruchu sportowego po 1945 roku - wielkie imprezy $wiatowe. 1
C12 | Sport os6b niepelnosprawnych - igrzyska paraolimpijskie. 1
C13 | Podsumowanie zaje¢ - zaliczenia. 1
RazeEMm 13

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Dyskusja

M2 Konsultacje

M3 Praca z podrecznikiem
M4 Prezentacje multimedialne
M5 Wyktady

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 39
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 28
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 8
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 75
LEGO NAKEADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3
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9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Kolokwium

F2 Odpowiedz ustna

F3 Referat

F4 Aktywnosé na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Egzamin pisemny

P2 Egzamin ustny

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Zaliczenie przedmiotu odbywa sie na podstawie systematycznego i aktywnego udziatu

1 . . .
w zajeciach oraz uzyskaniu pozytywnych ocen z pisemnych prac kontrolnych.

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Systematyczny udzial w zajeciach i uzyskanie pozytywnych ocen z pisemnych prac

NA OCENE 3 kontrolnych.

Systematyczny i aktywny udziat w zajeciach i uzyskanie pozytywnych ocen z pisemnych

NA OCENE 4 prac kontrolnych
NA OCENE 5 Systematyczny i aktywny udziatl w zajeciach i uzyskanie pozytywnych ocen z pisemnych
prac kontrolnych. Przygotowanie prezentacji lub referatu z wybranego zagadnienia.
EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 Systematyczny udzial w zajeciach i uzyskanie pozytywnych ocen z pisemnych prac
kontrolnych.
NA OCENE 4 Systematyczny i aktywny udziatl w zajeciach i uzyskanie pozytywnych ocen z pisemnych

prac kontrolnych

Systematyczny i aktywny udziatl w zajeciach i uzyskanie pozytywnych ocen z pisemnych

NA OCENE 5 prac kontrolnych. Przygotowanie prezentacji lub referatu z wybranego zagadnienia.

EFEKT KSZTALCENIA 3

Systematyczny udzial w zajeciach i uzyskanie pozytywnych ocen z pisemnych prac

NA OCENE 3 kontrolnych.

Systematyczny i aktywny udziatl w zajeciach i uzyskanie pozytywnych ocen z pisemnych

NA OCENE 4 prac kontrolnych

Systematyczny i aktywny udziat w zajeciach i uzyskanie pozytywnych ocen z pisemnych

NA OCEN . .. ..
OCENE 5 prac kontrolnych. Przygotowanie prezentacji lub referatu z wybranego zagadnienia.

EFEKT KSZTALCENIA 4

Systematyczny udzial w zajeciach i uzyskanie pozytywnych ocen z pisemnych prac

NA OCENE 3 kontrolnych.

Systematyczny i aktywny udziat w zajeciach i uzyskanie pozytywnych ocen z pisemnych

NA OCENE 4 prac kontrolnych

Systematyczny i aktywny udziatl w zajeciach i uzyskanie pozytywnych ocen z pisemnych

NA OCEN . .
OCENE 5 prac kontrolnych. Przygotowanie prezentacji lub referatu z wybranego

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
W2 W3 W4 W5
W6 W7 W8 W9
W10 W11 W12 M1 M2 M3 M4 F1 F2 F3 F4P1
C7 C8 C9 C10
C11 C12
W2 W3 W4 W5
W6 W7 W8 W9
W10 W11 W12 M1 M2 M3 M4 F1 F2 F3 F4 P1
C7 C8 C9 C10
C11 C12
W9 W10 W11 M1 M2 M3 M4 F1 F2 F3 F4 P1
EK3 K W14 Cell Cel2 Cel3 W12 C11 C12 M5 P2
W8 W9 W10
EK4 K Wi4 Cell Wil C7 C8 C9 ML M2 M3 M4 F2 F3 F4
B C10 M5

11 WYKAZ LITERATURY
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2 Liponski W., — Encyklopedia sportow Swiata, Poznan, 2008, Poznan

3 Miller D., — Historia igrzysk olimpijskich i MKOL, Poznan, 2008, Poznan
4 Wroczynski R., — Powszechne dzieje wychowania fizycznego i sportu, Wroctaw, 2002, Wroctaw

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 Filek M., — Kartki z historii sportu, Poznan, 2012, Poznan
2 Gaj J., Hadzelek K., — Dzieje kultury fizycznej w Polsce, Poznan, 1997, Poznan
3 Gawkowski R., — Sport w II Rzeczypospolitej, Warszawa, 2012, Warszawa

4 Michalik B., — Kronika sportu, Warszawa, 1993, Warszawa

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Malgorzata Jacko (kontakt: malgorzata.jacko@Qawf.krakow.pl)

OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Malgorzata Jacko (kontakt: malgorzata.jacko@awf.krakow.pl)
dr Malgorzata Orlewicz-Musial (kontakt: m.orlewiczmusial@z.pl)
dr hab. prof. nadzw. Ryszard Wasztyl (kontakt: jolanta.szelc@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data)

(odpowiedzialny za przedmiot)

(kierownik)

(dziekan)

Strona 5/6




Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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