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1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Fizjologia sportu

Nazwa przedmiotu
w języku angielskim

Physiology of Sport

Kod przedmiotu WFIS16.1 ASD3

Kategoria przedmiotu Przedmioty specjalistyczne

Liczba punktów ECTS 4.00

Język wykładowy polski

Semestry 5

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

praktyczne
Seminarium
dyplomowe

5 26 26 0 0 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Opanowanie wiedzy o czynnosciach i funkcji poszczególnych układów fizjologicznych człowieka w róznym wieku
w zmieniajacych sie warunkach środowiska.

Cel2 Znajomość reakcji fizjologicznych organizmu na wysiłki fizyczne o różnej intensywności u ludzi w różnym
wieku.

Cel3 Nabycie umiejetności wykonywania pomiarów/ oznaczeń podstawowych wskazników fizjologicznych.
Cel4 Poznanie laboratoryjnych metod pomiaru podstawowych wskaźników fizjologicznych przydatnych w diagno-

zowaniu obciażenia ustroju pracą fizyczną i ocenie wydolności fizycznej organizmu.

4 Wymagania wstępne

1 Uzyskanie zaliczenia/ egzaminu z fizjologii człowieka.

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Student definiuje pojęcia o czynności i funkcjonowaniu poszczególnych układów fizjologicznych orga-
nizmu człowieka w różnym wieku.

EK2 Wiedza: Student objasnia współdziałanie poszczególnych układów fizjologicznych organizmu i zna reakcje
ustroju na wysiłki fizyczne u osób w różnym wieku.

EK3 Wiedza: Student potrafi przeprowadzać oznaczenia i pomiary podstawowych wskazników fizjologicznych w wa-
runkach spoczynkowych i wysiłków fizycznych.

EK4 Wiedza: Student potrafi interpretować wyniki badań, sporzadzić raport i na tej podstawie dobrać bodźce
fizyczne adekwatne do możliwosci wysiłkowych organizmu człowieka na danym etapie ontogenezy.

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1 Wprowadzenie do fizjologii sportu. Energetyka wysiłku fizycznego. Wydolność
fizyczna i wytrzymałość wysiłkowa. 2

W2 Maksymalny pobór tlenu - zasady konstruowania testów wysiłkowych. 2
W3 Metody oceny i kształtowania wydolności anaerobowej i aerobowej. 2
W4 Wykorzystanie wyników badań fizjologicznych w treningu sportowca. 2
W5 Znaczenie hipoksji hipobarycznej w sporcie wyczynowym. 2
W6 Fizjologiczne podstawy treningu sportowego. Wpływ treningu na organizm. 3

W7 Zmęczenie i wypoczynek. Przetrenowanie przyczyny, objawy i sposoby zapobie-
gania. Odwodnienie i nawadnianie w sporcie. 5

W8 Progii metaboliczne - kryteria inwazyjne i nie inwazyjne ich wyznaczania. 4

W9 Reakcje termoregulacyjne podczas wysiłków fizycznych w różnych warunkach śro-
dowiskowych. 2

W10 Podstawy żywienia sportowców w różnych fazach makrocyklu treningowego. 2
Razem 26

Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Ć1
Wyliczanie deficytu i długu tlenowego podczas wysiłków o różnej intensywności.
Kalorymetria - wyliczanie kosztu energetycznego wysiłku. Sposoby oceny uciąż-
liwości pracy. Skala Borga.

3
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Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Ć2 Ocena wydolności aerobowej metodami bezpośrednimi. Szczegółowa analiza wy-
ników badań wskaźników oddechowo-krążeniowych. 4

Ć3 Wyznaczanie progów wentylacyjnych i progu mleczanowego podczas wysiłku
o stopniowo wzrastajacej mocy. 4

Ć4 Wyznaczanie maksymalnego stau stałego i jego rola w optymalizowaniu treningu
sportowców w konkurencjach o charakterze wytrzymałościowym. 3

Ć5
Ocena wydolności anaerobowej - Test Wingate, Margarii Kalamena, Vandewal-
lea i wsp., Georgescu, Bosco, Opto-jump. Szczegółowa analiza wyników badań
maksymalnej mocy beztlenowej.

4

Ć6
Wpływ wysokiej temperatury i wilgotnosci powietrza na poziom wskazników wy-
dolności aerobowej i anaerobowej. Trening termiczny rola sauny w sporcie. Test
Kubicy.

6

Ć7 Badanie wydolności fizycznej testem PWC170. 2
Razem 26

7 Metody dydaktyczne

M1 Wykłady
M2 Ćwiczenia laboratoryjne

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 52
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 3
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 30
Opracowanie wyników 8
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 5
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 100

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 4

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Ćwiczenie praktyczne

Ocena podsumowująca

P1 Egzamin ustny
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Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3
Student definiuje z błędami pojęcia o czynności i funkcjonowaniu poszczególnych ukła-
dów fizjologicznych organizmu człowieka w różnym wieku.

Na ocenę 4
Student poprawnie definiuje pojęcia o czynności i funkcjonowaniu poszczególnych ukła-
dów fizjologicznych organizmu człowieka w różnym wieku.

Na ocenę 5
Student biegle definiuje pojęcia o czynności i funkcjonowaniu poszczególnych układów
fizjologicznych organizmu człowieka w różnym wieku.

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3
Student z błędami objaśnia współdziałanie poszczególnych układów fizjologicznych or-
ganizmui zna reakcje ustroju na wysiłki fizyczne u osób w różnym wieku.

Na ocenę 4
Student objaśnia współdziałanie poszczególnych układów fizjologicznych organizmu
i zna reakcje ustroju na wysiłki fizyczne u osób w różnym wieku.

Na ocenę 5
Student biegle objaśnia współdziałanie poszczególnych układów fizjologicznych orga-
nizmu i dobrze zna reakcje ustroju na wysiłki fizyczne u osób w różnym wieku.

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3
Student potrafi nieprecyzyjnie przeprowadzać oznaczenia i pomiary podstawowych
wskaźników fizjologicznych.

Na ocenę 4
Student potrafi przeprowadzać oznaczenia i pomiary podstawowych wskaźników fizjo-
logicznych.

Na ocenę 5
Student potrafi biegle i precyzyjnie przeprowadzać oznaczenia i pomiary podstawowych
wskaźników fizjologicznych.

Efekt kształcenia 4

Na ocenę 3
Student potrafi niedokładnie interpretować wyniki badań, sporzadzić raport i na tej
podstawie dobrać bodźce fizyczne adekwatne do możliwosci wysiłkowych organizmu
człowieka na danym etapie ontogenezy.

Na ocenę 4
Student potrafi interpretować wyniki badań, sporzadzić raport i na tej podstawie do-
brać bodźce fizyczne adekwatne do możliwości wysiłkowych organizmu człowieka na
danym etapie ontogenezy.

Na ocenę 5
Student potrafi biegle interpretować wyniki badań, sporzadzić raport i na tej podstawie
precyzyjnie dobrać bodźce fizyczne adekwatne do możliwosci wysiłkowych organizmu
człowieka na danym etapie ontogenezy.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1

K_W01,
K_W03,
K_W09,
K_W10,
K_W11

Cel1 Cel2
W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 W8
W9 W10 Ć1

M1 M2 F1 P1

EK2

K_W01,
K_W03,
K_W05,
K_W09,
K_W10,
K_W11

Cel1 Cel2

W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 W8
W9 W10 Ć1 Ć2

Ć3 Ć4 Ć6

M1 M2 F1 P1
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Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK3 K_U01, K_U03,
K_U10 Cel3 Cel4

W2 W4 W7 W8
W9 Ć1 Ć2 Ć3
Ć4 Ć5 Ć6 Ć7

M1 M2 F1 P1

EK4 K_U01, K_U03,
K_U10 Cel3 Cel4

W1 W2 W4 W6
W7 Ć1 Ć2 Ć3
Ć4 Ć5 Ć6 Ć7

M1 M2 F1 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 S. Kozłowski, K. Nazar — Wprowadzenie do fizjologii klinicznej,, Warszawa, 2000, PZWL
2 J. Górski — Fizjologiczne podstawy wysiłku fizycznego, Warszawa, 2006, PZWL
3 H.D. Halicka-Ambroziak — Wskazówki do cwiczeń z fizjologii dla studentów wychowania fzycznego, War-

szawa, 2010, AWF Warszawa
4 K. Birch, D. MacLaren, K. George — Fizjologia Sportu, Krótkie wykłady, Warszawa, 2009, PWN

Literatura uzupełniająca:

1 M. Zaton, A.Jastrzebska — Testy fizologiczne w ocenie wydolnosci fzycznej, Warszawa, 2010, PWN
2 R. Kubica — Podstawy fizologii pracy i wydolnosci fizycznej, Kraków, 1995, AWF Kraków
3 R.A. Robergs, S.O. Roberts — Exercise phsiology, USA-New York, 2000, McGraw Hill
4 A. Ronikier — Fizjologia Sportu, Warszawa, 2001, Centralny Ośrodek Sportu
5 A. Jaskólski — Podstawy fizjologii wysiłku fizycznego z zarysem fizjologii człowieka, Wrocław, 2002, AWF

Wrocław

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

prof. dr hab. Aleksander Tyka (kontakt: aleksander.tyka@awf.krakow.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Tomasz Cisoń (kontakt: tomasz.cison@awf.krakow.pl)
prof. dr hab. Aleksander Tyka (kontakt: aleksander.tyka@awf.krakow.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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