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EK3

EK4
EK5

EK6

EK7

CELE PRZEDMIOTU

Przekazanie wiedzy na temat psychologicznych czynnikéw majacych wplyw na uczestnictwo i charakter dzia-
talnosci sportowej

Wskazanie mozliwosci i obszaréw wykorzystania psychologii w celu uzyskania optymalnego poziomu funkcjo-
nowania oraz poprawy wynikéw sportowych.

WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawowa wiedza o psychologicznych mechanizmach funkcjonowania cztowieka
Podstawowa wiedza z zakresu biologicznego rozwoju cztowieka

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: ma wiedze i zna terminologie z biologicznego rozwoju cztowieka oraz jest $wiadomy jednosci psy-
chofizycznej czlowieka i posiada elementarny zasob pojeé¢ i wiedzy o psychicznym funkcjonowaniu czlowieka
w kontekscie dziatalnosci edukacyjnej i sportowe;j

Wiedza: zna metody diagnozowania standéw przeciazenia organizmu ¢wiczeniami fizycznymi i ich wplyw na
organizm

Wiedza: rozumie mechanizmy oddzialywania srodkami fizycznymi na organizm czlowieka i §rodkami spo-
tecznymi na osobowo$é w procesie szkolenia sportowego, jest swiadomy wiodacej roli aktywnosci ruchowej
w zachowaniu zdrowia jednostki i spoleczeristwa

Wiedza: posiada wiedze i zna terminologie psychologiczng, niezbedna do realizacji szkolenia sportowego, z za-
kresu wychowawczych, opiekuriczych, dydaktycznych funkcji sportu

Wiedza: potrafi komunikowaé sie z osobami, bedacymi podmiotami dzialalnosci edukacyjnej oraz z innymi
osobami wspoétdziatajacymi w procesie dydaktyczno-wychowawczym i specjalistami wspierajacymi ten proces
Wiedza: potrafi dokonywaé diagnozy i prognozy pedagogicznej z wykorzystaniem wiedzy psychologicznej, w ce-
lu planowania, projektowania i realizacji procesu szkolenia sportowego oraz identyfikowaé bledy i zaniedbania
w praktyce

Kompetencje spoteczne: okazuje szacunek wobec wychowanka i troske o jego dobro, bedac z nim w rela-
cjach, dokonujac oceny i formulujac opinie na jego temat, ujawnia wrazliwos¢ etyczna, empatie, otwartosé,
refleksyjnos$é, postawy prospoteczne i odpowiedzialnosé

TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD
TEMATYKA ZAJEC
Lp . ) LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
W1 Historia psychologii sportu; Przedmiot, zadania i cele psychologii sportu 1
W2 Psychologiczne zasady motorycznego uczenia sie (pamie¢ ruchowa, nawyk rucho- 3
wy)
W3 | Zasady formulowania celow w dzialalnosci sportowej oraz planowanie osiagnieé 2
W4 Monitoring psychologiczny 2
W5 Motywacja a osiagniecia sportowe (model motywacji Atkinsona, atrybucyjna teo- 9
ria osiagniec)
Emocje w sporcie (rola emocji, kontrolowanie emocji, inteligencja emocjonalna,
W6 | emocje zawodnikow, emocje treneréw i kibicow, rywalizacja a emocje, lek biolo- 3
giczny i poznawczy)
W7 | Agresja a asertywno$¢ w sporcie 2
W8 | Komunikacja i zasady wspolpracy 2
W9 | Coaching wspieranie rozwoju osobistego 2
W10 | Zdolnosci sportowe (podstawowe koncepcje i definicje, identyfikacja vs. selekcja) 2
W11 | Dzieci i mlodziez w sporcie wyczynowym 2
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WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

Lp B . LiczBA GODZIN

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
W12 | Specyfika pracy z kobietami i z mezczyznami 1
W13 | Urazy i obrazenia w sporcie aspekty psychologiczne 2
RazeEM 26
CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

C1 Sposoby psychologicznej diagnostyki w sporcie wyczynowym 2

C2 Diagnoza i ksztaltowanie motywacji na poszczegélnych etapach rozwoju 3
Roznice indywidualne a aktywnos$é sportowa (temperament i jego rola w indy-

C3 widualizacji oddzialywar psychologicznych w sporcie, stres i style radzenia sobie 3
w sytuacjach trudnych)
Trening mentalny i jego istota (techniki psychoregulacyjne jako podstawa trenin-

C4 gu mentalnego - trening autogenny, relaksacja neuromiesniowa, ¢wiczenia odde- 6
chowe, biofeedback; trening §wiadomosci ciata)

s Wizualizacja trening wyobrazeniowy, specyfika wizualizacji stosowanej w treningu 4
psychologicznym sportowca

6 Uwaga w sporcie (model uwagi wedtug R. Nideffera, czynniki zaklocajace uwage, 4
trening uwagi)

7 Budowanie i prowadzenie skutecznego zespotu sportowego (wzorce i style kiero- 4
wania grupa sportowa, bledy popelniane w prowadzeniu zespotu sportowego)
RAZEM 26

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Dyskusja

M2 Konsultacje

M3 Praca w grupach

M4 Prezentacje multimedialne
M5 Studium przypadku

M6 Wyktady

M7 E-learning
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 52
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 2

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakltadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 33
Opracowanie wynikow 0

Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 10
Inne 0

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 100
LEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 4

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1

Aktywnosé na zajeciach

F2

Kolokwium

OCENA PODSUMOWUJA

CA

| P1 |

Egzamin pisemny

WARUNKI ZALICZENIA

PRZEDMIOTU

[ |

Uzyskanie zaliczenia z ¢wiczen oraz pozytywna ocena egzaminu koncowego

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3

Posiada dostateczna wiedze i zna podstawows terminologie z biologicznego rozwoju
cztowieka oraz jest swiadomy na podstawowym poziomie jednosci psychofizycznej czto-
wieka i posiada elementarny zaséb poje¢ i wiedzy o psychicznym funkcjonowaniu czto-
wieka w kontekscie dzialalnosci edukacyjnej i sportowej

NA OCENE 4

Posiada wiedze i zna terminologie z biologicznego rozwoju cztowieka oraz jest $wia-
domy na dobrym poziomie jednosci psychofizycznej czlowieka i posiada podstawowy
zasob pojeé 1 wiedzy o psychicznym funkcjonowaniu cztowieka w kontekscie dziatalnosci
edukacyjnej i sportowej

NA OCENE 5

Posiada szczegotows wiedze i bardzo dobrze zna terminologie z biologicznego rozwoju
czlowieka oraz na wysokim poziomie jest Swiadomy jednosci psychofizycznej czlowie-
ka i posiada wysoki zasob pojeé¢ i wiedzy o psychicznym funkcjonowaniu cztowieka
w kontekscie dziatalnosci edukacyjnej i sportowej

EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3

W dostatecznym stopniu zna metody diagnozowania stanéw przeciazenia organizmu
¢wiczeniami fizycznymi i ich wplyw na organizm

NA OCENE 4

Dobrze orientuje sie w metodach diagnozowania stanéw przeciazenia organizmu ¢éwi-
czeniami fizycznymi i ich wptywie na organizm
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Na

OCENE 5

Bardzo dobrze orientuje sie w metodach diagnozowania stanéw przecigzenia organizmu
¢wiczeniami fizycznymi i ich wplywie na organizm

EFEKT KSZTALCENIA 3

Na

OCENE 3

W podstawowym stopniu rozumie mechanizmy oddzialywania §rodkami fizycznymi na
organizm czlowieka i $rodkami spotecznymi na osobowosé w procesie szkolenia spor-
towego, jest w podstawowym stopniu $wiadomy wiodacej roli aktywnosci ruchowej
w zachowaniu zdrowia jednostki i spoteczenstwa

Na

OCENE 4

Dobrze rozumie mechanizmy oddzialywania srodkami fizycznymi na organizm czlowie-
ka i srodkami spotecznymi na osobowo$é w procesie szkolenia sportowego, jest swiado-
my wiodacej roli aktywno$ci ruchowej w zachowaniu zdrowia jednostki i spoteczeiistwa

OCENE 5

Bardzo dobrze rozumie mechanizmy oddzialywania $rodkami fizycznymi na organizm
czlowieka i §rodkami spotecznymi na osobowosé w procesie szkolenia sportowego, jest
w wysokim stopniu $wiadomy wiodacej roli aktywnosci ruchowej w zachowaniu zdrowia
jednostki i spoteczenistwa

EFEKT KSZTALCENIA 4

Na

OCENE 3

Posiada podstawowa wiedze i zna elementarna terminologie psychologiczna niezbedna
do realizacji szkolenia sportowego, z zakresu wychowawczych, opiekuniczych, dydak-
tycznych funkcji sportu

OCENE 4

Posiada wiedze i zna terminologie psychologiczna, niezbedna do realizacji szkolenia
sportowego, z zakresu wychowawczych, opiekuiiczych, dydaktycznych funkcji sportu

OCENE 5

Posiada szczegdlowa wiedze i bardzo dobrze zna terminologie psychologiczng, niezbed-
na do realizacji szkolenia sportowego, z zakresu wychowawczych, opiekuiniczych, dydak-
tycznych funkcji sportu

EFEKT KSZTALCENIA 5

Na

OCENE 3

Potrafi w podstawowym stopniu komunikowaé sie z osobami, bedacymi podmiota-
mi dziatalnosci edukacyjnej oraz z innymi osobami wspoldziatajacymi w procesie
dydaktyczno-wychowawczym i specjalistami wspierajacymi ten proces

OCENE 4

Potrafi dobrze komunikowaé¢ sie z osobami, bedacymi podmiotami dzialalnosci
edukacyjnej oraz z innymi osobami wspoéldzialajacymi w procesie dydaktyczno-
wychowawczym i specjalistami wspierajacymi ten proces

Na

OCENE 5

Potrafi bardzo dobrze komunikowaé sie z osobami, bedacymi podmiotami dziatalno-
$ci edukacyjnej oraz z innymi osobami wspoéldziatajacymi w procesie dydaktyczno-
wychowawczym i specjalistami wspierajgcymi ten proces

EFEKT KSZTALCENIA 6

Na

OCENE 3

Potrafi w podstawowym stopniu dokonywaé diagnozy i prognozy pedagogicznej z wyko-
rzystaniem wiedzy psychologicznej, w celu planowania, projektowania i realizacji proce-
su szkolenia sportowego oraz identyfikowa¢ elementarne btedy i zaniedbania w praktyce

Na

OCENE 4

Potrafi dobrze dokonywaé¢ diagnozy i prognozy pedagogicznej z wykorzystaniem wie-
dzy psychologicznej, w celu planowania, projektowania i realizacji procesu szkolenia
sportowego oraz identyfikowa¢ btedy i zaniedbania w praktyce

Na

OCENE 5

Bardzo dobrze potrafi dokonywaé diagnozy i prognozy pedagogicznej z wykorzystaniem
wiedzy psychologicznej, w celu planowania, projektowania i realizacji procesu szkolenia
sportowego oraz szczegdlowo identyfikowaé bledy i zaniedbania w praktyce

EFEKT KSZTALCENIA 7

OCENE 3

Okazuje elementarny szacunek wobec wychowanka i troske o jego dobro, bedac z nim
w relacjach, dokonujac oceny i formutujac opinie na jego temat, ujawnia elementarna
wrazliwo$¢ etyczna, empatie, otwartosé

Na

OCENE 4

Okazuje szacunek wobec wychowanka i troske o jego dobro, bedac z nim w relacjach,
dokonujac oceny i formulujac opinie na jego temat, ujawnia wrazliwosé etyczna, em-
patie, otwartos¢,

Na

OCENE 5

Okazuje gleboki szacunek wobec wychowanka i troske o jego dobro, bedac z nim w re-
lacjach, dokonujac oceny i formutujac opinie na jego temat, ujawnia wysoka wrazliwosé
etyczna, empatie, otwartosé
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10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
W1 W2 W5 W6
K _Wo1, W7 W8 W10 M1 M2 M3 M4
EK1 K_Wo04 Cell W1l W12 W13 M5 M6 M7 FLF2 Pl
C3C4C5 C6
W4 W6 W9 W10 | M1 M2 M3 M4
EK2 K W10 Cell Cel2 Wil C1 (2 C6 N F1F2P1
W2 W3 W4 W5
W6 W7 W8 W9
EK3 K W13 Cell Cel2 W10 W11 W12 Mli/llg/[i/llf\i/ll?\)/ll;/m F1 F2 P1
w13 ¢2 €3 C4
C5 C6 C7
W3 W4 W5 W6
W8 W9 W11 M1 M2 M3 M4
EK4 K W17 Cell Cel2 W12 C? ¢3 C6 M5 M6 F1 F2 P1
Cr
. M1 M2 M3 M4
EK5 K Uo04 Cel2 W4 W8 W9 C7 M5 M6 F1
W3 W4 W9
EK6 K_U07 Cel2 wio wit wiz | M ﬁ? ﬁz M4 Fl
C1C2 C7
W8 W9 W11 M1 M2 M3 M4
EK7 K K02 Cell wi2 (3 M5 M6 F1

11 WYKAZ LITERATURY
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LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 Blecharz, J. — Sportowiec w sytuacji urazu fizycznego, Krakow, 2008, Wydawnictwo AWF
Blecharz, J. — Trening mentalny z uzyciem metody biologicznego sprzezenia zwrotnego w procesie ksztatto-
wania koncentracji vwagi. [W:] T.Rychta, M. Guszkowska, Wktad nauk humanistycznych do wiedzy o kulturze
fizycznej. Tom III. Psychologia sportu, Warszawa, 2003, PTNKF, Sekcja Psychologii Sportu

3 Blecharz, J., Siekaniska, M. (red.) — Praktyczna psychologia sportu. Wykorzystanie koncepcji psycholo-
gicznych w sporcie, Krakow, 2009, Wydawnictwo AWF
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6 Blecharz, J., Siekaniska, M. — Magiczny trdjkat: dzieci rodzice trener, Forum Trenera, 2005, Forum Trenera

7 Basiaga-Pasternak, J. — Psychologiczne uwarunkowania radzenia sobie ze stresem w sporcie, Krakow, 2007,
Wydawnictwo AWF

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr hab. prof. nadzw. Jan Blecharz (kontakt: jan.blecharz@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Joanna Basiaga-Pasternak (kontakt: joanna.basiaga@awf.krakow.pl)
dr hab. prof. nadzw. Jan Blecharz (kontakt: jan.blecharz@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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