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3 Cele przedmiotu

Cel1 Przekazanie wiedzy na temat psychologicznych czynników mających wpływ na uczestnictwo i charakter dzia-
łalności sportowej

Cel2 Wskazanie możliwości i obszarów wykorzystania psychologii w celu uzyskania optymalnego poziomu funkcjo-
nowania oraz poprawy wyników sportowych.

4 Wymagania wstępne

1 Podstawowa wiedza o psychologicznych mechanizmach funkcjonowania człowieka
2 Podstawowa wiedza z zakresu biologicznego rozwoju człowieka

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: ma wiedzę i zna terminologię z biologicznego rozwoju człowieka oraz jest świadomy jedności psy-
chofizycznej człowieka i posiada elementarny zasób pojęć i wiedzy o psychicznym funkcjonowaniu człowieka
w kontekście działalności edukacyjnej i sportowej

EK2 Wiedza: zna metody diagnozowania stanów przeciążenia organizmu ćwiczeniami fizycznymi i ich wpływ na
organizm

EK3 Wiedza: rozumie mechanizmy oddziaływania środkami fizycznymi na organizm człowieka i środkami spo-
łecznymi na osobowość w procesie szkolenia sportowego, jest świadomy wiodącej roli aktywności ruchowej
w zachowaniu zdrowia jednostki i społeczeństwa

EK4 Wiedza: posiada wiedzę i zna terminologię psychologiczną, niezbędną do realizacji szkolenia sportowego, z za-
kresu wychowawczych, opiekuńczych, dydaktycznych funkcji sportu

EK5 Wiedza: potrafi komunikować się z osobami, będącymi podmiotami działalności edukacyjnej oraz z innymi
osobami współdziałającymi w procesie dydaktyczno-wychowawczym i specjalistami wspierającymi ten proces

EK6 Wiedza: potrafi dokonywać diagnozy i prognozy pedagogicznej z wykorzystaniem wiedzy psychologicznej, w ce-
lu planowania, projektowania i realizacji procesu szkolenia sportowego oraz identyfikować błędy i zaniedbania
w praktyce

EK7 Kompetencje społeczne: okazuje szacunek wobec wychowanka i troskę o jego dobro, będąc z nim w rela-
cjach, dokonując oceny i formułując opinie na jego temat, ujawnia wrażliwość etyczną, empatię, otwartość,
refleksyjność, postawy prospołeczne i odpowiedzialność

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1 Historia psychologii sportu; Przedmiot, zadania i cele psychologii sportu 1

W2 Psychologiczne zasady motorycznego uczenia się (pamięć ruchowa, nawyk rucho-
wy) 3

W3 Zasady formułowania celów w działalności sportowej oraz planowanie osiągnięć 2
W4 Monitoring psychologiczny 2

W5 Motywacja a osiągnięcia sportowe (model motywacji Atkinsona, atrybucyjna teo-
ria osiągnięć) 2

W6
Emocje w sporcie (rola emocji, kontrolowanie emocji, inteligencja emocjonalna,
emocje zawodników, emocje trenerów i kibiców, rywalizacja a emocje, lęk biolo-
giczny i poznawczy)

3

W7 Agresja a asertywność w sporcie 2
W8 Komunikacja i zasady współpracy 2
W9 Coaching wspieranie rozwoju osobistego 2
W10 Zdolności sportowe (podstawowe koncepcje i definicje, identyfikacja vs. selekcja) 2
W11 Dzieci i młodzież w sporcie wyczynowym 2
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Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W12 Specyfika pracy z kobietami i z mężczyznami 1
W13 Urazy i obrażenia w sporcie aspekty psychologiczne 2

Razem 26

Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Ć1 Sposoby psychologicznej diagnostyki w sporcie wyczynowym 2
Ć2 Diagnoza i kształtowanie motywacji na poszczególnych etapach rozwoju 3

Ć3
Różnice indywidualne a aktywność sportowa (temperament i jego rola w indy-
widualizacji oddziaływań psychologicznych w sporcie, stres i style radzenia sobie
w sytuacjach trudnych)

3

Ć4
Trening mentalny i jego istota (techniki psychoregulacyjne jako podstawa trenin-
gu mentalnego - trening autogenny, relaksacja neuromięśniowa, ćwiczenia odde-
chowe, biofeedback; trening świadomości ciała)

6

Ć5 Wizualizacja trening wyobrażeniowy, specyfika wizualizacji stosowanej w treningu
psychologicznym sportowca 4

Ć6 Uwaga w sporcie (model uwagi według R. Nideffera, czynniki zakłócające uwagę,
trening uwagi) 4

Ć7 Budowanie i prowadzenie skutecznego zespołu sportowego (wzorce i style kiero-
wania grupą sportową, błędy popełniane w prowadzeniu zespołu sportowego) 4

Razem 26

7 Metody dydaktyczne

M1 Dyskusja
M2 Konsultacje
M3 Praca w grupach
M4 Prezentacje multimedialne
M5 Studium przypadku
M6 Wykłady
M7 E-learning
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8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 52
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 2
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 33
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 10
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 100

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 4

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Aktywność na zajęciach
F2 Kolokwium

Ocena podsumowująca

P1 Egzamin pisemny

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 Uzyskanie zaliczenia z ćwiczeń oraz pozytywna ocena egzaminu końcowego

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3

Posiada dostateczną wiedzę i zna podstawową terminologię z biologicznego rozwoju
człowieka oraz jest świadomy na podstawowym poziomie jedności psychofizycznej czło-
wieka i posiada elementarny zasób pojęć i wiedzy o psychicznym funkcjonowaniu czło-
wieka w kontekście działalności edukacyjnej i sportowej

Na ocenę 4

Posiada wiedzę i zna terminologię z biologicznego rozwoju człowieka oraz jest świa-
domy na dobrym poziomie jedności psychofizycznej człowieka i posiada podstawowy
zasób pojęć i wiedzy o psychicznym funkcjonowaniu człowieka w kontekście działalności
edukacyjnej i sportowej

Na ocenę 5

Posiada szczegółową wiedzę i bardzo dobrze zna terminologię z biologicznego rozwoju
człowieka oraz na wysokim poziomie jest świadomy jedności psychofizycznej człowie-
ka i posiada wysoki zasób pojęć i wiedzy o psychicznym funkcjonowaniu człowieka
w kontekście działalności edukacyjnej i sportowej

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3
W dostatecznym stopniu zna metody diagnozowania stanów przeciążenia organizmu
ćwiczeniami fizycznymi i ich wpływ na organizm

Na ocenę 4
Dobrze orientuje się w metodach diagnozowania stanów przeciążenia organizmu ćwi-
czeniami fizycznymi i ich wpływie na organizm
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Na ocenę 5
Bardzo dobrze orientuje się w metodach diagnozowania stanów przeciążenia organizmu
ćwiczeniami fizycznymi i ich wpływie na organizm

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3

W podstawowym stopniu rozumie mechanizmy oddziaływania środkami fizycznymi na
organizm człowieka i środkami społecznymi na osobowość w procesie szkolenia spor-
towego, jest w podstawowym stopniu świadomy wiodącej roli aktywności ruchowej
w zachowaniu zdrowia jednostki i społeczeństwa

Na ocenę 4
Dobrze rozumie mechanizmy oddziaływania środkami fizycznymi na organizm człowie-
ka i środkami społecznymi na osobowość w procesie szkolenia sportowego, jest świado-
my wiodącej roli aktywności ruchowej w zachowaniu zdrowia jednostki i społeczeństwa

Na ocenę 5

Bardzo dobrze rozumie mechanizmy oddziaływania środkami fizycznymi na organizm
człowieka i środkami społecznymi na osobowość w procesie szkolenia sportowego, jest
w wysokim stopniu świadomy wiodącej roli aktywności ruchowej w zachowaniu zdrowia
jednostki i społeczeństwa

Efekt kształcenia 4

Na ocenę 3
Posiada podstawową wiedzę i zna elementarną terminologię psychologiczną niezbędną
do realizacji szkolenia sportowego, z zakresu wychowawczych, opiekuńczych, dydak-
tycznych funkcji sportu

Na ocenę 4
Posiada wiedzę i zna terminologię psychologiczną, niezbędną do realizacji szkolenia
sportowego, z zakresu wychowawczych, opiekuńczych, dydaktycznych funkcji sportu

Na ocenę 5
Posiada szczegółową wiedzę i bardzo dobrze zna terminologię psychologiczną, niezbęd-
ną do realizacji szkolenia sportowego, z zakresu wychowawczych, opiekuńczych, dydak-
tycznych funkcji sportu

Efekt kształcenia 5

Na ocenę 3
Potrafi w podstawowym stopniu komunikować się z osobami, będącymi podmiota-
mi działalności edukacyjnej oraz z innymi osobami współdziałającymi w procesie
dydaktyczno-wychowawczym i specjalistami wspierającymi ten proces

Na ocenę 4
Potrafi dobrze komunikować się z osobami, będącymi podmiotami działalności
edukacyjnej oraz z innymi osobami współdziałającymi w procesie dydaktyczno-
wychowawczym i specjalistami wspierającymi ten proces

Na ocenę 5
Potrafi bardzo dobrze komunikować się z osobami, będącymi podmiotami działalno-
ści edukacyjnej oraz z innymi osobami współdziałającymi w procesie dydaktyczno-
wychowawczym i specjalistami wspierającymi ten proces

Efekt kształcenia 6

Na ocenę 3
Potrafi w podstawowym stopniu dokonywać diagnozy i prognozy pedagogicznej z wyko-
rzystaniem wiedzy psychologicznej, w celu planowania, projektowania i realizacji proce-
su szkolenia sportowego oraz identyfikować elementarne błędy i zaniedbania w praktyce

Na ocenę 4
Potrafi dobrze dokonywać diagnozy i prognozy pedagogicznej z wykorzystaniem wie-
dzy psychologicznej, w celu planowania, projektowania i realizacji procesu szkolenia
sportowego oraz identyfikować błędy i zaniedbania w praktyce

Na ocenę 5
Bardzo dobrze potrafi dokonywać diagnozy i prognozy pedagogicznej z wykorzystaniem
wiedzy psychologicznej, w celu planowania, projektowania i realizacji procesu szkolenia
sportowego oraz szczegółowo identyfikować błędy i zaniedbania w praktyce

Efekt kształcenia 7

Na ocenę 3
Okazuje elementarny szacunek wobec wychowanka i troskę o jego dobro, będąc z nim
w relacjach, dokonując oceny i formułując opinie na jego temat, ujawnia elementarną
wrażliwość etyczną, empatię, otwartość

Na ocenę 4
Okazuje szacunek wobec wychowanka i troskę o jego dobro, będąc z nim w relacjach,
dokonując oceny i formułując opinie na jego temat, ujawnia wrażliwość etyczną, em-
patię, otwartość,

Na ocenę 5
Okazuje głęboki szacunek wobec wychowanka i troskę o jego dobro, będąc z nim w re-
lacjach, dokonując oceny i formułując opinie na jego temat, ujawnia wysoką wrażliwość
etyczną, empatię, otwartość
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10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_W01,
K_W04 Cel1

W1 W2 W5 W6
W7 W8 W10
W11 W12 W13
Ć3 Ć4 Ć5 Ć6

M1 M2 M3 M4
M5 M6 M7 F1 F2 P1

EK2 K_W10 Cel1 Cel2 W4 W6 W9 W10
W11 Ć1 Ć2 Ć6

M1 M2 M3 M4
M6 F1 F2 P1

EK3 K_W13 Cel1 Cel2

W2 W3 W4 W5
W6 W7 W8 W9
W10 W11 W12
W13 Ć2 Ć3 Ć4

Ć5 Ć6 Ć7

M1 M2 M3 M4
M5 M6 M7 F1 F2 P1

EK4 K_W17 Cel1 Cel2

W3 W4 W5 W6
W8 W9 W11
W12 Ć2 Ć3 Ć6

Ć7

M1 M2 M3 M4
M5 M6 F1 F2 P1

EK5 K_U04 Cel2 W4 W8 W9 Ć7 M1 M2 M3 M4
M5 M6 F1

EK6 K_U07 Cel2
W3 W4 W9

W10 W11 W12
Ć1 Ć2 Ć7

M1 M2 M3 M4
M5 M6 F1

EK7 K_K02 Cel1 W8 W9 W11
W12 Ć3

M1 M2 M3 M4
M5 M6 F1

11 Wykaz literatury
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12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr hab. prof. nadzw. Jan Blecharz (kontakt: jan.blecharz@awf.krakow.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Joanna Basiaga-Pasternak (kontakt: joanna.basiaga@awf.krakow.pl)
dr hab. prof. nadzw. Jan Blecharz (kontakt: jan.blecharz@awf.krakow.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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