
Akademia Wychowania Fizycznego im.
Bronisława Czecha

w Krakowie

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów, którzy rozpoczęli studia w roku akademickim 2013/2014

Wydział Wychowania Fizycznego i Sportu

Kierunek studiów: Sport Profil: Ogólnoakademicki

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 16.1

Stopień studiów: I

Specjalności: bez specjalności

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Pływanie rekreacyjne

Nazwa przedmiotu
w języku angielskim

Recreational Swimming

Kod przedmiotu WFIS16.1 ASE1

Kategoria przedmiotu Przedmioty do wyboru

Liczba punktów ECTS 2.00

Język wykładowy polski

Semestry 4 5

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

praktyczne
Seminarium
dyplomowe

4 0 13 0 0 0
5 0 13 0 0 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Dostarczanie wiedzy teoretycznej i umiejętności praktycznych umożliwiających organizację i prowadzenie za-
jęć rekreacyjnych w wodzie z ludźmi na różnych poziomach umiejętności pływackich; dostarczanie wiedzy
teoretycznej i umiejętności praktycznych umożliwiających zastosowanie kompetencji pływackich dla potrzeb
rekreacyjnych i użytkowych.

4 Wymagania wstępne

1 Posiadanie umiejętności pływania oraz wiedzy w zakresie teorii pływania, technik pływania, metodyki i orga-
nizacji nauczania pływania.

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Zna terminologię i posiada podstawową wiedzę z zakresu sprawności fizycznej i motoryczności czło-
wieka.

EK2 Wiedza: Potrafi wykonywać, demonstrować, asekurować ćwiczenia wszechstronne, ukierunkowane i specjalne
z zakresu sportów indywidualnych i zespołowych

EK3 Kompetencje społeczne: Dba o swój poziom sprawności fizycznej, niezbędnej do prawidłowego demonstrowa-
nia ćwiczeń fizycznych, modelowania zachowań związanych z prowadzeniem aktywnego stylu życia, postaw
prosomatycznych i prozdrowotnych; przestrzega zasad higieny aparatu głosowego, ujawnia prawidłowe nawyki
posługiwania się narządem mowy w działalności zawodowej

6 Treści programowe

Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Ć1 Organizacja i kryteria doboru zabaw, konkursów i gier w wodzie, Przygotowanie
miejsca, stosowanie przyborów, Ocena umiejętności wstępnych studentów. 2

Ć2 Zabawy z elementami brodzenia w wodzie 2
Ć3 Konkursy z elementami brodzenia w wodzie - dla nieumiejących pływać. 2
Ć4 Zabawy z elementami kształtującymi umiejętności pływackie. 2
Ć5 Konkursy z elementami kształtującymi umiejętności pływacie 2
Ć6 Zabawy z elementami nurkowania z zatrzymanym oddechem. 2
Ć7 Konkursy z elementami nurkowania z zatrzymanym oddechem. 2
Ć8 Gry z elementami nurkowania z zatrzymanym oddechem. 2
Ć9 Gry w wodzie z wykorzystaniem elementów zespołowych gier sportowych 2
Ć10 Gry w wodzie z wykorzystaniem elementów popularnych gier rekreacyjnych 2
Ć11 Organizacja plenerowej imprezy rekreacyjnej typu: festyn, spartakiada. 2
Ć12 Organizacja imprezy rekreacyjnej na obiektach krytych typu: Święto Sportu 2

Ć13 Organizacja imprezy otwartej dla środowiska studenckiego: turniej gry w piłkę
koszykową i siatkową w wodzie. 2

Razem 26

7 Metody dydaktyczne

M1 Praca w grupach
M2 Sesje rozwiązywania problemu
M3 Praca z podręcznikiem
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M4 Konsultacje
M5 Dyskusja
M6 Projekty

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 26
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 16
Opracowanie wyników 2
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 6
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 50

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Ćwiczenie praktyczne
F2 Projekt indywidualny
F3 Aktywność na zajęciach

Ocena podsumowująca

P1 Średnia ważona ocen formułujących

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 Realizacja projektu indywidualnego

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3
Zna terminologię i posiada podstawową wiedzę z zakresu sprawności fizycznej i moto-
ryczności człowieka w środowisku wodnym uzyskaną na zajęciach praktycznych.

Na ocenę 4
Zna terminologię i posiada podstawową wiedzę z zakresu sprawności fizycznej i moto-
ryczności człowieka w środowisku wodnym uzyskaną na zajęciach praktycznych i lite-
ratury podstawowej.

Na ocenę 5
Zna terminologię i posiada podstawową wiedzę z zakresu sprawności fizycznej i moto-
ryczności człowieka w środowisku wodnym uzyskaną na zajęciach praktycznych i lite-
ratury podstawowej oraz uzupełniającej.

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3
Potrafi wykonywać, demonstrować, asekurować ćwiczenia wszechstronne, ukierunko-
wane i specjalne z zakresu pływania rekreacyjnego na poziomie podstawowym
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Na ocenę 4
Potrafi wykonywać, demonstrować, asekurować ćwiczenia wszechstronne, ukierunko-
wane i specjalne z zakresu pływania rekreacyjnego na poziomie dobrym

Na ocenę 5
Potrafi wykonywać, demonstrować, asekurować ćwiczenia wszechstronne, ukierunko-
wane i specjalne z zakresu pływania rekreacyjnego na poziomie bardzo dobrym

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3
Dba o swój poziom sprawności fizycznej, niezbędnej do prawidłowego demonstrowania
ćwiczeń fizycznych, modelowania zachowań związanych z prowadzeniem aktywnego
stylu życia, postaw.

Na ocenę 4
Dba o swój poziom sprawności fizycznej, niezbędnej do prawidłowego demonstrowania
ćwiczeń fizycznych, modelowania zachowań związanych z prowadzeniem aktywnego
stylu życia, postaw, angażuje się do upowszechniania pływania rekreacyjnego w grupie.

Na ocenę 5

Dba o swój poziom sprawności fizycznej, niezbędnej do prawidłowego demonstrowa-
nia ćwiczeń fizycznych, modelowania zachowań związanych z prowadzeniem aktywnego
stylu życia, postaw, angażuje się do upowszechniania pływania rekreacyjnego w środo-
wisku studencjim i środowisku studenckim

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1

K_W15,
K_W18,

K_U03, K_U07,
K_U14, K_U17,

K_K08

Cel1
Ć1 Ć2 Ć3 Ć4 Ć5
Ć6 Ć7 Ć8 Ć9
Ć10 Ć11 Ć12

M1 M2 M3 M4
M5 M6 F1 F2 F3

EK2

K_W15,
K_W18,

K_U03, K_U07,
K_U14, K_U17,

K_K08

Cel1

Ć1 Ć2 Ć3 Ć4 Ć5
Ć6 Ć7 Ć8 Ć9
Ć10 Ć11 Ć12

Ć13

M1 M2 M3 M4
M5 M6 F1 F2 F3 P1

EK3

K_W15,
K_W18,

K_U03, K_U07,
K_U14, K_U17,

K_K08

Cel1

Ć1 Ć2 Ć3 Ć4 Ć5
Ć6 Ć7 Ć8 Ć9
Ć10 Ć11 Ć12

Ć13

M1 M2 M3 M4
M5 M6 F1 F2 F3 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Ostrowski A. — Zabawy i rekreacja w wodzie, Kraków, 2003, WSiP
2 Dybińska E. — Uczenie się i nauczanie pływania, Kraków, 2009, AWF Kraków

Literatura uzupełniająca:

1 Karpiński R — Pływanie - sport, zdrowie, rekreacja, Katowice, 2008, AWF Katowice
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12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Andrzej Ostrowski (kontakt: andrzejostrowski@poczta.fm)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Andrzej Ostrowski (kontakt: andrzejostrowski@poczta.fm)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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