AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu

Kierunek studiéw: Sport

Forma studiéw: Stacjonarne

Stopien studiéw: |

Specjalnosci:

1 PRZEDMIOT

bez specjalnosci

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2013/2014

Profil: Ogdlnoakademicki

Kod kierunku: 16.1

NAZWA PRZEDMIOTU

Plywanie rekreacyjne

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

Recreational Swimming

KoD PRZEDMIOTU

WFIS16.1 ASE1

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Przedmioty do wyboru

LiczBa PUNKTOW ECTS 2.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 45

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

- ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
4 0 13 0 0 0
5 0 13 0 0 0
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3

Cell

EK1

EK2

EK3

CELE PRZEDMIOTU

Dostarczanie wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych umozliwiajacych organizacje i prowadzenie za-
je¢ rekreacyjnych w wodzie z ludzmi na réznych poziomach umiejetnosci ptywackich; dostarczanie wiedzy
teoretycznej i umiejetnosci praktycznych umozliwiajacych zastosowanie kompetencji ptywackich dla potrzeb
rekreacyjnych i uzytkowych.

WYMAGANIA WSTEPNE

Posiadanie umiejetnosci ptywania oraz wiedzy w zakresie teorii plywania, technik ptywania, metodyki i orga-
nizacji nauczania ptywania.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Zna terminologie i posiada podstawowa wiedze z zakresu sprawnosci fizycznej i motorycznosci czto-
wieka.

Wiedza: Potrafi wykonywaé, demonstrowaé, asekurowaé¢ ¢wiczenia wszechstronne, ukierunkowane i specjalne
z zakresu sportéw indywidualnych i zespotowych

Kompetencje spoteczne: Dba o swdj poziom sprawnosci fizycznej, niezbednej do prawidlowego demonstrowa-
nia ¢wiczen fizycznych, modelowania zachowan zwiazanych z prowadzeniem aktywnego stylu zycia, postaw
prosomatycznych i prozdrowotnych; przestrzega zasad higieny aparatu glosowego, ujawnia prawidtowe nawyki
postugiwania sie narzadem mowy w dziatalnosci zawodowej

TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC
Lp B . LiczBA GODZIN

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
1 Organizacja i kryteria doboru zabaw, konkursow i gier w wodzie, Przygotowanie 9

miejsca, stosowanie przyboréw, Ocena umiejetnosci wstepnych studentow.
C2 Zabawy z elementami brodzenia w wodzie 2
C3 Konkursy z elementami brodzenia w wodzie - dla nieumiejacych ptywac. 2
C4 Zabawy z elementami ksztaltujacymi umiejetnosci ptywackie. 2
Ch Konkursy z elementami ksztaltujacymi umiejetnosci ptywacie 2
C6 Zabawy z elementami nurkowania z zatrzymanym oddechem. 2
c7 Konkursy z elementami nurkowania z zatrzymanym oddechem. 2
C8 Gry z elementami nurkowania z zatrzymanym oddechem. 2
C9 Gry w wodzie z wykorzystaniem elementow zespotowych gier sportowych 2
C10 | Gry w wodzie z wykorzystaniem elementéw popularnych gier rekreacyjnych 2
C11 | Organizacja plenerowej imprezy rekreacyjnej typu: festyn, spartakiada. 2
C12 | Organizacja imprezy rekreacyjnej na obiektach krytych typu: Swieto Sportu 2
c13 Organizacja imprezy otwartej dla §rodowiska studenckiego: turniej gry w pitke 9

koszykows i siatkowa w wodzie.

RAZEM 26

7

M1
M2
M3

METODY DYDAKTYCZNE

Praca w grupach
Sesje rozwigzywania problemu
Praca z podrecznikiem
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M4 Konsultacje
M5 Dyskusja
M6 Projekty

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 26
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zaje¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 16
Opracowanie wynikow 2
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 6
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne
F2 Projekt indywidualny
F3 Aktywnosé na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

| P1 | Srednia wazona ocen formulujacych

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

’ 1 Realizacja projektu indywidualnego

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Zna terminologie i posiada podstawowa wiedze z zakresu sprawnosci fizycznej i moto-

NA OCEN . . . .
OCENE 3 rycznosci czlowieka w §rodowisku wodnym uzyskana na zajeciach praktycznych.

Zna terminologie i posiada podstawowa wiedze z zakresu sprawnosci fizycznej i moto-
NA OCENE 4 rycznosci czlowieka w §rodowisku wodnym uzyskana na zajeciach praktycznych i lite-
ratury podstawowe;.

Zna terminologie i posiada podstawowa wiedze z zakresu sprawnosci fizycznej i moto-
NA OCENE 5 rycznosci czlowieka w §rodowisku wodnym uzyskana na zajeciach praktycznych i lite-
ratury podstawowej oraz uzupelniajacej.

EFEKT KSZTALCENIA 2

Potrafi wykonywa¢, demonstrowac, asekurowaé¢ ¢wiczenia wszechstronne, ukierunko-

NA OCENE 3 . . . . L
wane i specjalne z zakresu plywania rekreacyjnego na poziomie podstawowym
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Potrafi wykonywaé¢, demonstrowac, asekurowaé¢ ¢wiczenia wszechstronne, ukierunko-

NA OCENE 4 . . . . L
wane i specjalne z zakresu plywania rekreacyjnego na poziomie dobrym
NA OCENE 5 Potrafi wykonywa¢, demonstrowac, asekurowaé¢ ¢wiczenia wszechstronne, ukierunko-
wane i specjalne z zakresu ptywania rekreacyjnego na poziomie bardzo dobrym
EFEKT KSZTALCENIA 3
Dba o sw6j poziom sprawnosci fizycznej, niezbednej do prawidlowego demonstrowania
NA OCENE 3 éwiczen fizycznych, modelowania zachowan zwiazanych z prowadzeniem aktywnego
stylu zycia, postaw.
Dba o sw6j poziom sprawnosci fizycznej, niezbednej do prawidlowego demonstrowania
NA OCENE 4 éwiczen fizycznych, modelowania zachowan zwiazanych z prowadzeniem aktywnego
stylu zycia, postaw, angazuje sie do upowszechniania ptywania rekreacyjnego w grupie.
Dba o swoj poziom sprawnosci fizycznej, niezbednej do prawidlowego demonstrowa-
NA OCENE 5 nia éwiczen fizycznych, modelowania zachowaii zwiazanych z prowadzeniem aktywnego

stylu zycia, postaw, angazuje sie do upowszechniania ptywania rekreacyjnego w srodo-

wisku studencjim i §rodowisku studenckim

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO ,
KSZTALCENIA _ CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K W15,
K_ W18, C1C2C3C4Cs
EK1 K U03, K _U07, Cell C6 C7 C8 C9 Ml iﬁ ﬁg Md F1 F2 F3
K Ul4,K Ul7, C10 C11 C12
K KO8
E—g}g’ C1C2C3C4Cs
EK?2 K U03, K U07 Cell C6CTC8C | MIM2ZM3MA 1 ) gy pa py
— =D C10 C11 C12 M5 M6
K Ul4, K U17, 613
K_ KO8
WY C1 G2 (3 C4 G5
EK3 | K_U03, K_UOT, Cell CoCTERTY | MIMZABNL 1 5 py py p1
- - C10 C11 C12 M5 M6
K Ul4, K Ul7, 613
K KO8

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Ostrowski A. — Zabawy i rekreacja w wodzie, Krakow, 2003, WSiP

2 Dybinska E. — Uczenie sie i nauczanie ptywania, Krakow, 2009, AWF Krakow

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 Karpinski R — Plywanie - sport, zdrowie, rekreacja, Katowice, 2008, AWF Katowice
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12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Andrzej Ostrowski (kontakt: andrzejostrowski@poczta.fm)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Andrzej Ostrowski (kontakt: andrzejostrowski@poczta.fm)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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