AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.

W KRAKOWIE

BRONISLAWA CZECHA

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2013/2014

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu

Kierunek studiéw: Sport

Forma studiéw: Stacjonarne

Stopien studiéw: |

Specjalnosci:

bez specjalnosci

1 PRZEDMIOT

Profil: Ogdlnoakademicki

Kod kierunku: 16.1

NAZWA PRZEDMIOTU

Zespotowe gry rekreacyjne - koszykowka

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

Recreational Team Games - Basketball

KoD PRZEDMIOTU

WFIS16.1 ASE1

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Przedmioty do wyboru

LiczBa PUNKTOW ECTS 2.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 3

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

- ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
3 0 26 0 0 0
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EK1
EK?2

EK3
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CELE PRZEDMIOTU

Wyposazenie studentéow w podstawowe umiejetnosci techniczne pozwalajace wykorzystanie ich w pracy tre-
nerskiej jako sportu uzupelniajacego.
Zapozanie studentéw z podstawowymi przepisami gry

WYMAGANIA WSTEPNE

Odpowiedni pooziom wiedzy teoretycznej i sprawnosci motorycznej weryfikowanej programem i regulaminem
studiow

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Zna terminologie i posiada podstawowa wiedze z zakresu sprawnosci fizycznej i motorycznosci czto-
wieka.Zna podstawowe przepisy gry.

Wiedza: Posiada umiejetnos¢ nauczania podstawowych, ukierunkowanych i specjalnych ¢wiczen z zakresu
wybranych dyscyplin sportu

Wiedza: Jest praktycznie przygotowany do dzialtari profesjonalnych w zakresie wybranej specjalnosci studiow

TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Zajecia organizacyjne ,bhp na zajeciach, podanie warunkow zaliczenia/aktywnosé

C1 i frekwencja/. Gry i zabawy doskonalgce technike koszykowki/podania/. Gra 2
szkolna.

C2 Doskonalenie podan w éwiczeniach kompleksowych. Gra szkolna. 2

¢3 Gry i zabawy doskonalace technike koszykowki. /koztowanie/. Gra szkolna. Omo- 9
wienie przepiséw gry

cu Doskonalenie koztowania w ¢wiczeniach kompleksowych. Gra szkolna. Omoéwienie 9
przepisoéw gry

s Gry i zabawy doskonalace technike koszykowki/rzuty w biegu/. Gra szkolna. 9
Sprawdzian z przepiséw gry

c6 Doskonalenie rzutéw w biegu w ¢wiczeniach kompleksowych. Gra szkolna, se- 9
dziowanie

7 konkursy rzutowe /rzuty pozycyjne, rzuty w biegu, rzuty w wyskoku/. Gra szkol- 9
na, sedziowanie

e Gry i zabawy doskonalace technike poruszania si¢ w obronie.Cwiczenia szybkiego 9
ataku. Gra szkolna, sedziowanie

C9 Rozgrywanie przewag w szybkim ataku. Gra szkolna, sedziowanie 2

C10 | Sprawdzian teoretyczny z techniki koszykowki Male gry, 2x2,3x3,4x4. 2

C11 Gry i zabawy doskonalace wszystkie elementy techniki w koszykowce. Gra szkol- 9
na, sedziowanie

¢12 Doskonalenie wybranych elementéw techniki. Turniej 5x5, sedziowanie. Spraw- 9
dzian praktyczny

€13 Doskonalenie wybranych elementéw techniki. Dokonczenie sprawdzianu prak- 9
tycznego
RazeEM 26

Strona 2/5



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Inne pokaz objasnienie, prezentacja wlasna metody analityczna, syntetyczna i kompleksowa

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 26
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zaje¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 13
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
obserwacja treningdéw i zawodow 11
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1

Obserwacja

F2

Cwiczenie praktyczne

OCENA PODSUMOWUJACA

[ b1 |

Obserwacja

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

[ |

obecnos¢ i zaangazowanie na zajeciach

OCENA AKTYWNOSCI STUDENTA BEZ UDZIALU NAUCZYCIELA AKADEMICKIEGO

1 |

Inne kontrola udzialu w treningach i zawodach koszykowki

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3

Zaliczenie sprawdzianéw z przepisoOw 1 umiejetnosci opisania podstawowych elementow
techniki gry.

NA OCENE 4

Zaliczenie sprawdziandw z przepiséw i umiejetnosci opisania podstawowych elementéw
techniki gry.

NA OCENE 5

Zaliczenie sprawdzianéw z przepiséw i umiejetnosci opisania podstawowych elementéow
techniki gry.

EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3

Poprawne technicznie wykonanie w umiarkowanym tempie elementéw techniki gry i ele-
mentéw techniczno-taktycznych:
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Poprawne technicznie wykonanie w szybkim tempie i z zachowaniem plynnosci ruchu-

NA OCENE 4 o
OCENE elementéw techniki gry.

Poprawne technicznie wykonanie w szybkim tempie, z zachowaniem plynnosci i dyna-
NA OCENE 5 o 5 . , o

mikiruchu w kazdym powtoérzeniu elementéw techniki gry.

EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3 Umiejetnosé sedziowania z pomoca prowadzacego
NA OCENE 4 Umiejetnosé sedziowania przy wspoludziale partnera
NA OCENE 5 Umiejetnosé samodzielnego sedziowania zawodow

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFeEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
C1C2C3C4C5
K_ W15, C6 C7 C8 C9
EK1 K W18 Cell Cel2 ¢10 C11 C12 M1 F1 F2 P1
C13
K _U03, K_U07, 010602053054055
EK2 K Ul4, K Ule, Cell Cel2 " . . M1 F1F2P1
- K Ul? C10 C11 C12
- C13
C1C2C3C4C5
C6 C7 C8 C9
EK3 K KO8 Cell Cel2 ¢10 C11 C12 M1 F1 F2 P1
C13

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 T.Arlet — Koszykowka podstawy techniki i taktykigry, Krakow, 2001, Extrema
2 M. Bodnarowicz — Zabawy w grach sportowych, Warszawa, 2007, WSiP

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 D. Mazur, K. Mikolajec — Koszykarski atlas éwiczen, Warszawa, 2009, Czeszyk sp z 0.0.
2 PZKosz — Przepisy gry, Warszawa, 2010, PZKosz

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Tomasz Arlet (kontakt: tomasz.arlet@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Tomasz Arlet (kontakt: tomasz.arlet@awf.krakow.pl)
mgr Andrzej Wilodarz (kontakt: andrzej.wlodarz@awf.krakow.pl)
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13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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