AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2013/2014

BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu

Kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne

Forma studiéw: Niestacjonarne

Stopien studiéw: |

Specjalnosci:

Gimnastyka korekcyjna

1 PRZEDMIOT

Profil: Ogdlnoakademicki

Kod kierunku: 16.1

NAZWA PRZEDMIOTU

Praktyka asystencka w szkole podstawowej

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

Assistant Practise in a Primary School

KoD PRZEDMIOTU

WFIS16.1 ANF15

KATEGORIA PRZEDMIOTU Praktyki
LiczBA pUNKTOW ECTS 1.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 3

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

- ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
3 0 30 0 0 0
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CELE PRZEDMIOTU

Zapoznanie sie z zadaniami i funkcjonowaniem wspotczesnej szkoly, praca nauczyciela wychowania fizycznego,
a takze warunkami, w ktorych realizuje sie proces dydaktyczno-wychowawczy.
Poznanie zespoléw klasowych oraz poszczegdlnych uczniow w pierwszym oraz drugim etapie edukacyjnym.

WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawowa wiedza z zakresu metodyki wf, zabaw i gier ruchowych.
Podstawowe umiejetnosci prowadzenia lekcji lub jej czesci w grupie.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Jest swiadomy zagrozen dla zdrowia wynikajacych z niedoboru lub nadmiaru aktywnosci ruchowej,
zna przeciwwskazania do wysitkow fizycznych i wykonywania éwiczen fizycznych w niektorych schorzeniach
i zaburzeniach statyki ciala

Wiedza: Zna zadania szkoty, jako instytucji oraz warunki pracy nauczyciela wychowania fizycznego, zna jego
zadania dydaktyczne i wychowawcze, a takze dokumentacje pracy nauczyciela wf.

Wiedza: Jest przygotowany do efektywnej obserwacji lekcji oraz jej dokumentowania, potrafi realizowaé¢ zada-
nia nauczyciela w sposéb zapewniajacy bezpieczenistwo wlasne i otoczenia; umie asekurowaé¢ uczniéw podczas
¢wiczeni, samodzielnie prowadzié¢ fragmenty lub cale lekcje, a takze prowadzi¢ oraz sedziowaé gry i zabawy
ruchowe, jednoczesnie efektywnie wykorzystujac warunki prowadzenia szkolnych zaje¢ ruchowych.
Kompetencje spoteczne: Potrafi komunikowaé sie z uczniami i z innymi osobami wspoéltdziatajacymi w proce-
sie dydaktyczno-wychowawczym, a takze ze specjalistami wspierajacymi ten proces; traktuje wychowankow
podmiotowo, z naleznym szacunkiem, empatia i odpowiedzialnoscig.

TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA

Lp

TEMATYKA ZAJEC

) . LICcZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Nawiagzanie wspotpracy z dyrekcja szkoly, nauczycielem-opiekunem, grupa
studentéw oraz z innymi pracownikami szkoly zaangazowanymi w proces
dydaktyczno-wychowawczy. Zapoznanie si¢ z zadaniami, funkcjonowaniem oraz
dokumentacja pracy wspoélczesnej szkoly; z baza materialng szkoly oraz warun-
kami do prowadzenia lekcji wf. Obserwacja i omoéwienie lekcji prowadzonej przez
nauczyciela; pomoc w organizacji lekcji - np. sprawdzenie obecno$ci, wpisanie
tematu lekcji itp. Zwréocenie uwagi na momenty wychowawcze; charakterystyka
klas.

Obserwacja i omowienie lekcji prowadzonych przez nauczyciela; pomoc w orga-
nizacji lekcji - np. sprawdzenie obecnosci, wpisanie tematu lekcji itp., sedziowa-
nie gier i zabaw, asekuracja ¢wiczacych. Zapis arkusza obserwacji lekcji, w tym
wynikow refleksji pedagogicznej studenta dotyczacych obserwowanej lekcji oraz
ucznidow. Zapoznanie sie z programem wf realizowanym w szkole podstawowej
oraz dokumentacja pracy nauczyciela (dzienniki, zeszyt nauczyciela). Omoéwienie
specyfiki prowadzenia lekcji wf z uczniami w I i II etapie edukacyjnym. Zapozna-
nie sie z planem dydaktyczno-wychowawczym szkoty.
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CWICZENIA

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

Obserwacja i omoéwienie lekcji prowadzonych przez nauczyciela; pomoc w orga-
nizacji lekcji - np. przygotowanie sprzetu, sprawdzenie obecnosci, wpisanie tema-
tow lekeji do dziennika itp., éwiczenie razem z uczniami, instruowanie éwiczacych
i korygowanie ich btedéw, sedziowanie gier i zabaw oraz asekuracja éwiczacych.
Zapis arkusza obserwacji lekcji, w tym wynikow refleksji pedagogicznej studenta
dotyczacych obserwowanej lekcji oraz uczniéw.Po uzgodnieniach z nauczycielem
- opiekunem praktyk (N-OP) przygotowanie i prowadzenie fragmentow lekeji -
czescei I lub IIT.

Obserwacja i omodwienie lekcji prowadzonej przez nauczyciela; pomoc w przy-
gotowaniu sprzetu, sprawdzenie obecnosci, wpisanie tematu lekcji do dzienni-
ka itp., éwiczenie razem z uczniami, instruowanie ¢wiczacych i korygowanie ich
bledéw, sedziowanie gier i zabaw oraz asekuracja ¢wiczacych. Po uzgodnieniach
z nauczycielem - opiekunem praktyk (N-OP) przygotowanie i prowadzenie calych
jednostek lekcyjnych. Student wypelnia arkusz obserwacji lekcji, zapisuje wyniki
jego refleksji pedagogicznej dotyczacej obserwowanej lekcji oraz uczniow.

Obserwacja i omowienie lekcji prowadzonej przez nauczyciela; pomoc w organiza-
cji lekcji - np. przygotowanie sprzetu, sprawdzenie obecnosci, wpisanie tematow
lekcji do dziennika itp., ¢wiczenie razem z uczniami, instruowanie ¢wiczgcych
i korygowanie ich btedéw, sedziowanie gier i zabaw oraz asekuracja ¢wiczacych.
Zapis arkusza obserwacji lekcji, w tym wynikow refleksji pedagogicznej studenta
dotyczacych obserwowanej lekcji oraz uczniéw. Po uzgodnieniach z nauczycie-
lem - opiekunem praktyk (N-OP) przygotowanie i prowadzenie calych jednostek
lekcyjnych. Ocena i opinia nauczyciela o przebiegu praktyki studenta.

RAZEM

30

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Dyskusja

M2 Konsultacje

M3 Praca w grupach

M4 Inne: praktyczne prowadzenie zaje¢ ruchowych

M5 Cwiczenia projektowe
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 30
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 30
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne
F2 Aktywnos$é na zajeciach
F3 Obserwacja

F4 Projekt zespotowy

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 ‘ Srednia wazona ocen formutujacych

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

1 100% obecnosci na praktyce,

2 Zaplanowanie i przeprowadzenie 3 lekcji wf

3 Arkusze obserwacji lekeji, zapis prowadzonych lekeji (konspekty), odpowiednio wypel-
niony dziennik praktyk

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Rozumie znaczenie aktywnosci ruchowej dla prawidlowego rozwoju dziecka; potrafi wy-
NA OCENE 3 mieni¢ niektore schorzenia i zaburzenia statyki ciata, zna wskazania i przeciwwskazania
éwiczen fizycznych. Zna w stopniu dostatecznym zagadnienia zwiazane z metodyka wf.

Rozumie znaczenie aktywnosci ruchowej dla prawidlowego i wszechstronnego rozwoju
dziecka; identyfikuje niektére schorzenia i zaburzenia statyki ciala; zna, ale nie zawsze
stosuje w praktyce wskazania i przeciwwskazania w projektowaniu i realizacji ¢wiczen
fizycznych. Zna w stopniu dobrym zagadnienia zwiazane z metodyka wf.

NA OCENE 4

Rozumie znaczenie aktywnosci ruchowej dla prawidlowego i wszechstronnego rozwoju
dziecka; identyfikuje niektére schorzenia i zaburzenia statyki ciata; zna i stosuje w prak-
tyce wskazania i przeciwwskazania w projektowaniu i realizacji ¢wiczen fizycznych. Zna
w stopniu bardzo dobrym zagadnienia zwigzane z metodyka wf.

NA OCENE 5

EFEKT KSZTALCENIA 2
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OCENE 3

Zna zadania szkoty, jako instytucji oraz warunki pracy nauczyciela wychowania fizycz-
nego, zna jego zadania dydaktyczne i wychowawcze oraz dokumentacje zajeé lekcyj-
nych; zapoznat si¢ z planem dydaktyczno-wychowawczym szkoty, wypelnia dziennik
lekcyjny; zapisuje arkusz obserwacji lekeji oraz fragmenty lekcji (czesé 11 III), ale po-
pelnia bledy w zapisie.

Na

OCENE 4

Zna zadania szkoly, jako instytucji oraz warunki pracy nauczyciela wychowania fizycz-
nego, zna jego zadania dydaktyczne i wychowawcze; potrafi prawidtowo dokumentowaé
zajecia lekcyjne; zapoznal sie z planem dydaktyczno-wychowawczym szkotly, wypelnia
dziennik lekcyjny; zapisuje arkusz obserwacji lekcji oraz fragmenty lekcji (czes¢ I i
III), rzadko popeia btedy w zapisie.

Na

OCENE 5

Zna zadania szkoly, jako instytucji oraz warunki pracy nauczyciela wychowania fizycz-
nego, zna jego zadania dydaktyczne i wychowawcze; potrafi prawidtowo dokumentowaé
zajecia lekcyjne i pozalekcyjne; zapoznal sie z planem dydaktyczno-wychowawczym
szkoty, wypelnia dziennik lekcyjny , a takze dziennik zaje¢ pozalekcyjnych; prawidto-
wo zapisuje arkusz obserwacji lekcji oraz konspekty lekcji i dostosowuje sposob zapisu
zadan ruchowych do stosowanej metody ich realizacji; poszukuje wtasciwych rozwiazan
metodycznych.

EFEKT KSZTALCENIA 3

Na

OCENE 3

Realizuje zadania nauczyciela w sposob zapewniajaay bezpieczeristwo wlasne i oto-
czenia, podejmuje proby asekuracji ¢wiczacych, poprawnie prowadzi fragmenty lekcji,
ale w sposéb odtworczy; sedziuje tylko niektore dyscypliny sportu; wypetnia arkusz
obserwacji lekcji, jednak z usterkami i czesto bez naleznej refleksji pedagogicznej.

Na

OCENE 4

Realizuje zadania nauczyciela w sposéb zapewniajacy bezpieczenistwo wlasne i oto-
czenia, podejmuje proby asekuracji ¢wiczacych, poprawnie prowadzi fragmenty lekcji,
realizuje zaplanowane zadania, ale z pomoca nauczyciela; poprawnie sedziuje; popraw-
nie wypelnia arkusz obserwacji lekcji, ale uwagi formuluje szablonowo.

Na

OCENE 5

Realizuje zadania nauczyciela w sposéb zapewniajacy bezpieczenistwo wtasne i otocze-
nia, prawidtowo asekuruje ¢wiczacych, prawidtowo prowadzi fragmenty lekcji w sposéb
refleksyjny; potrafi samodzielnie modyfikowaé¢ czynnosci nauczyciela podczas lekcji do-
stosowujac je do sytuacji; prawidlowo sedziuje; wlasciwie i w sposob refleksyjny wy-
pelnia arkusz obserwacji lekcji, jednoczesnie tworczo poszukuje wlasciwych rozwiazan
metodycznych.

EFEKT KSZTALCENIA 4

Na

OCENE 3

Poprawnie komunikuje si¢ z uczniami oraz z innymi osobami wspoétdziatajacymi w pro-
cesie dydaktyczno-wychowawczym i specjalistami wspierajacymi ten proces; traktuje
uczniéw podmiotowo, ale problemy uczniéw czesto identyfikuje i analizuje w sposéb
powierzchowny.

Na

OCENE 4

Poprawnie komunikuje sie z uczniami oraz z innymi osobami wspoétdziatajacymi w pro-
cesie dydaktyczno-wychowawczym i specjalistami wspierajacymi ten proces; traktuje
uczniow podmiotowo, z naleznym szacunkiem i odpowiedzialno$cia, jest zaineresowany
sprawami uczniow, czasem prawidlowo identyfikuje i analizuje ich problemy.

Na

OCENE 5

Wtasciwie komunikuje si¢ z uczniami oraz z innymi osobami wspotdziatajacymi w pro-
cesie dydaktyczno-wychowawczym i specjalistami wspierajacymi ten proces; traktuje
uczniéw podmiotowo, z naleznym szacunkiem, odpowiedzialnoscia oraz empatia; jest
zaangazowany i zaineresowany sprawami uczniéw, z rozwaga identyfikuje, analizuje
i stara sie rozwiazywaé ich problemy.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO
KSZTALCENIA . CELE
EFEKTOW

DLA PRZEDMIOTU
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU

TRESCI
PROGRAMOWE

METODY
DYDAKTYCZNE

SPOSOBY OCENY

K_ W13,
K U06, K_U08,
K Ul2

EK1 Cell Cel2 C1C2C3C4Cs

M1 M2 M3 M5

F2 F3 F4 P1

K_ W13,
K _U04, K_Ul2,
K _UI8

EK2 Cell Cel2 C1C2C3C4Cs

M1 M2 M3 M4
M5

F1 F2 F3 F4 P1

K_WI3,
K_U04, K_UO06,
K_U08, K_U12,
K_U18, K_U20,
K_Ko02,
K_KO03,
K_KO05,
K_KO06,
K_K08, K_K09

EK3 Cell Cel2 C1C2C3C4C5

M1 M2 M3 M4
M5

F1F2F3 F4P1

K_U04, K_UO08,
K_U18, K_K02,
K_KO03,
K_KO05,
K_KO06,

K K08, K_K09

EK4 Cell Cel2 C1C2C3C4Cs

M1 M2 M3 M4
M5

F1 F2 F3 F4 P1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Janikowska-Siatka M. — Materiaty pomocnicze do cwiczen z metodyki wychowania fizycznego, Krakow,

2009, AWF

2 Gorna K., Garbaciak W. — Kultura fizyczna w szkole, Katowice, 1994, AWF
3 Janikowska-Siatka M., Skretowicz E., Szymanska E. — Zabawy i gry ruchowe na lekcjach wychowania,

Warszawa, 2008, WSiP

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 Trzesniowski R. — Gry i zabawy ruchowe, Warszawa, 2003, WSiP

2 Bondarowicz M. — Zabawy w grach sportowych, Warszawa, 1995, RCMSKFiS
3 Rice W., Yaconelli M. — 400 gier i zabaw, Krakow, 1996, Nowa Nadzieja

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Pawel Ochwat (kontakt: ochwatpawel@wp.pl)

OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Maria Brudnik (kontakt: majabru@interia.pl)

dr hab. Adam Jurczak (kontakt: adamjurczakl1@gmail.com)
dr Eligiusz Madejski (kontakt: e.madejski@op.pl)

dr Magdalena Majer (kontakt: futsal.magda.majer@gmail.com)
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dr Pawel Ochwat (kontakt: ochwatpawel@wp.pl)
dr Jacek Szalewski (kontakt: jacek.szalewski@Qawf.krakow.pl)
mgr Elzbieta Szymariska (kontakt: eszymanska@vp.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy osob prowadzacych przedmiot)
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